
健康福祉部子ども未来課

母子健康情報アプリの導入について

１．概要

スマートフォン向けの母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」を導入し、母子健康

手帳のデジタル管理、対象児の年齢・月齢を絞った各種案内の発信・リマインド、アプリ

内での子育てイベント予約を実施することによって、母子保健事業のデジタル化を推進す

る。

２．導入開始日

令和５年６月１日

３．利用方法

AppStore または GooglePlay からダウンロード

４．アプリの機能

（１）母子の健康記録・共有

妊娠期から子育て期にかけて、母子の健康情報を記録・管理し、家族と共有すること

ができる。

（２）予防接種のスケジューリング

種類、接種回数が多く複雑な乳幼児期の予防接種について、自動でスケジュールを立

て、接種忘れがないように、接種日が近付くと通知する。

（３）自治体からの情報を通知

母親の妊娠週数や子どもの年齢月齢に応じたイベントの案内、乳幼児健診等の受診に

関するリマインド通知等、必要な情報を適時にプッシュ通知でお知らせする。

（４）各種教室・イベントのオンライン予約

安来市子育て支援センターが実施する離乳食教室等の各種教室、同センターにて毎月

実施する子育て支援イベントを、アプリから 24 時間いつでも予約することができる。

５．紙の母子健康手帳について

法制度上、紙の母子健康手帳を廃止することはできないため、紙の母子健康手帳と併用

する形で運用することになる。

６．周知方法

市ホームページ、市報、チラシ配布（母子手帳交付時、乳幼児健診時、BCG 集団接種時

等）、医療機関・保育施設でのポスター掲示 等
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