
5 2026 月号9

　　映画・VR 体験の申込み

  安来市地域包括支援センター

  電話　37-1540
  受付 　平日 8 時 30 分～ 17 時

   電話または右の２次元コードから
お申し込みください。

ご存じですか？ オレンジカフェご存じですか？ オレンジカフェ

　オレンジカフェは、認知症の本人や家族をは
じめ、地域の人や専門職など、さまざまな人が
気軽に集まり、交流や情報交換を行う地域の居
場所です。どなたでも参加できます。
日　時：毎月第 1 木曜日 10 時～ 14 時
会　場 ：ふれあいプラザ（古川町）
参加費 ：700 円（弁当代含む）

認知症のこと、もっと知って、もっと笑顔に

第 4 回 オレンジフェスタ IN やすぎ

　　 楽しみながら認知症を知ろう
▫ 出張オレンジカフェ（喫茶コーナー）　▫ 認知症クイズラリー　▫ 作品展示　▫ 絵本の読み聞かせと折り紙
▫ 相談・情報コーナー　▫ 安来一中吹奏楽部による演奏（10 時～）　▫ 大阪健康福祉短期大学・安来キャンパスの紹介

幅広い世代の皆さんに認知症について知ってもらうため、「オレンジフェスタ IN やすぎ」を開催します。
映画や VR 体験、クイズラリーなどを通して、認知症について楽しく学べるイベントです。

９月５日㈯ 10 時～ 14 時
安来中央交流センター
入場無料・どなたでも参加できます
※安来市役所駐車場をご利用ください。

　　 映画「99 歳、母と暮らせば」
10 時 30 分～ 　定員 100 人（要予約）

99 歳の母と 71 歳の息子の、介護の日々を追ったド
キュメンタリー。ユーモアあふれる母子の暮らしを通
して、介護する人もされる人も、ともに幸せに暮らす
ためのヒントを描きます。

　　  認知症 VR 体験
① 10 時 30 分～   ② 13 時～　 各回 10 人（要予約）
認知症の症状を本人の視点で体験。感じたことや気付
いたことを共有してみましょう。

▼申込は
こちら

来場者には、先着でマリーゴールドの種をプレゼント！
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