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国民健康保険・後期高齢者医療のお知らせ
７月中に「資格確認書」などを送付します

医療費が高額になるときの手続き

国民健康保険に加入している人 後期高齢者医療に加入している人

後期高齢者医療に加入している人国民健康保険に加入している人

対象 
マイナ保険証を

持っている人
マイナ保険証を
持っていない人

70 歳～ 74 歳
資格情報の

お知らせ
 資格確認書

70 歳未満
一部を除き

送付しません※
資格確認書

対象 送付するもの

85 歳以上 資格確認書

85 歳未満
資格確認書 / 資格情報のお知らせ

のいずれか※

　医療費が高額になる場合、マイナ保険証または認定証等を医療機関等の窓口で提示することで、支払いが自己
負担限度額に抑えられます。マイナ保険証を利用する人は、認定証等を申請しなくても、限度額が適用されます。

医療機関等で使うもの
・「資格情報のお知らせ」が届いた人 、またはすでにお持ちの人 →  原則、マイナ保険証で受診してください。
・「資格確認書」が届いた人  →  マイナ保険証、または資格確認書で受診してください。

※ 70 歳未満の人の「資格情報のお知らせ」には有効期限
がないため、すでにお持ちの人には送付しません。

※市民税非課税世帯で、過去 12 か月の入院日数が 90 日を超える場合は、食事代の減額を受けるための申請が必要です。

※ 85 歳未満の人は、マイナ保険証の利用状況などに応じ
て、送付する書類が異なります。

　現在お持ちの限度額適用認定証、または限度額適用・
標準負担額減額認定証の有効期限は７月末です。引き続
き認定証が必要な人は、８月末までに更新手続きをして
ください。※更新案内は送付しません。

◎更新の手続き期間：８月 31 日㈪まで
◎申請に必要なもの

・来庁者の本人確認書類
・同一世帯外の人が手続きする場合は委任状

　現在お持ちの資格確認書の「限度区分」欄に記載があ
る人は、すでに認定を受けているため、手続き不要です。

「限度区分」欄に記載がなく、マイナ保険証を持っていな
い場合は、必要に応じて申請してください。

◎申請に必要なもの
・被保険者の資格確認書
・来庁者の本人確認書類
・同一世帯外の人が手続きする場合は委任状

払い戻し申請時には、振込先が分かるものを

　高額療養費や医療費助成など、後日払い戻しを受け
る申請をする場合は、通帳やキャッシュカードなど、
振込先口座が確認できるものをお持ちください。

後期高齢者医療保険料額を通知します

　令和８年度の後期高齢者医療保険料額は、７月中
に送付する通知書でご確認ください。通知書には、
納付方法や開始時期なども記載しています。
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国民健康保険（年 4回通知） 後期高齢者医療（年１回通知）

福祉医療証は毎年更新が必要です

医療機関等でかかった医療費をお知らせします

対象 申請に必要なもの 電子申請はこちら

重度の障がいがある人
申請書類、来庁者の本人確認書類、健康保険の資格情報が分かるもの、
障害年金などの非課税年金額が分かる書類（受給している場合）、 
障がい者手帳など

ひとり親家庭の人 申請書類、来庁者の本人確認書類、健康保険の資格情報が分かるもの

※詳しくは、送付する申請書類をご確認ください。

受診月 発送月

令和８年１月～３月 令和８年７月

令和８年４月～６月 令和８年 10 月

令和８年７月～９月 令和８年 12 月

令和８年 10 月～ 12 月 令和９年２月

受診月 発送月

令和７年 11 月～
令和８年 10 月

令和９年１月中旬

※確定申告で令和８年 11 月・12 月受診分を申告する
場合は、医療機関が発行する領収書に基づいて「医療
費控除の明細書」を作成してください。

◎ 申請期限：8 月 31 日㈪まで

■申請に必要なもの

　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している人に、医療機関等でかかった医療費の額を通知します。医療
費通知は、確定申告で医療費控除を申告する場合に使用できます。申告時まで大切に保管してください。
※医療費通知は、マイナポータルからも取得することができます。

　福祉医療証をお持ちの人には、７月中に更新申請書
を送付します。必要書類を添えて、申請期限までに提
出してください。申請が遅れると、医療費が助成の対
象外となる場合があります。助成の対象となる人には、

９月中に新しい医療証を送付します。
　また、前年度に対象外となった人も、所得の状況に
より、令和８年度は対象となる場合があります。詳し
くはお問い合わせください。

申請・問い合わせ
申請窓口　 
市民課保険年金係（安来庁舎 1 階）、
広瀬地域センター、伯太地域センター
申請受付時間　
平日 9 時～ 17 時

問い合わせ先（市民課保険年金係）　 
・国民健康保険について：☎ 23-3084
・後期高齢者医療について：☎ 23-3085
・福祉医療について：☎ 23-3086
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