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蛇口の向こうにある、
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今月の表紙

　伯太町上小竹にある鷹入の滝。平成の
名水百選にも選ばれた、安来を代表する
名水の一つです。この滝を源流とする小
竹川の伏流水は、かつて地域の水道水源
として利用されていました。今月号では、
私たちの暮らしを支える安来の水道の仕
組みを紹介します。

撮影日／５月28日　　　　　　　　　　場所／鷹入の滝

暮らしへ続く水

やすぎ生活応援商品券の配布

国民健康保険・後期高齢者医療

加入者の皆さんへ/マイナ救急

特集：蛇口の向こうにある

　　　安来の水道

健康の窓

新刊図書紹介

たうんとぴっくす

日本遺産/シリーズ人権

安来市美術展

「ジョーホーの森」各種お知らせ

ちょっこしレシピ/やすぎ月の

輪まつりの開催（裏表紙）
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別 刷　市民カレンダー
7月の行事／日曜日・祝日診療など

｢ やすぎ生活応援商品券 ｣｢ やすぎ生活応援商品券 ｣
をお届けしますをお届けします

物価高騰による家計への負担を軽減し、地域経済の活
性化を図るため、市内の店舗等で使用できる「やすぎ
生活応援商品券」を市民の皆さんに配布します。
■ 対象者■ 対象者
令和８年５月 11 日時点で、安来市に住民登録がある人
■ 配布内容　■ 配布内容　１人あたり１万円分の商品券
■ 使用期限　令和８年９月 30 日㈬
■ 配布方法　ゆうパックで配達
　世帯主宛てに、世帯全員分をまとめて配達します。
■ 配布時期　６月下旬ごろから順次
　配達状況により、到着が遅れる場合があります。
■ 配達の取扱い■ 配達の取扱い
玄関前に設置されている鍵付容器等に配達します。
※ 鍵付容器等がない場合
原則、玄関チャイムを鳴らして在宅を確認し、在宅者へ
手渡します。
※ 鍵付容器等がなく、配達時に不在の場合
不在連絡票を投函します。
商品券は、所轄の郵便局で保管します。不在連絡票に
書かれている保管期間内に、再配達を依頼するか、郵
便局でお受け取りください。
■ 使用できる店舗

「やすぎ生活応援商品券」のステッカーやポスターが
掲示されている店舗などで使用できます。詳しくは商
品券に同封する指定事業者一覧表や市ホームページ

（下２次元コード）を確認ください。
■ 指定事業者の募集　（募集締切：７月 31 日㈮）

「やすぎ生活応援商品券」を取り扱う指定事業者を募
集しています。詳しくは、市ホームページ（下２次元
コード）を確認ください。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】
やすぎ生活応援商品券コールセンター
 TEL ０１２０- １５- ４２２０

別 刷　障がい者福祉・介護予防
　　　  ガイドブック

▲
商
品
券
見
本

　（
現
物
は
カ
ラ
ー
刷
り
）
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■マイナ保険証を持っていない人に
　｢資格確認書 ｣を送付します

・�医療機関等では、｢資格確認書 ｣で受
診してください。

・�資格確認書には有効期限があります。
有効期限がきれる前に新しい資格確認
書を送付します。申請は不要です。

国民健康保険国民健康保険  に加入している皆さんへに加入している皆さんへ

　　令和８年７月下旬に、｢ 資格情報のお知らせ ｣｢ 資格情報のお知らせ ｣ または ｢ 資格確認書 ｣｢ 資格確認書 ｣ を送付します。

マイナンバーカードの保険証登録マイナンバーカードの保険証登録をを
　　　　　　　　　　お願いします　　　　　　　　　　お願いします

　｢マイナ救急 ｣とは、緊急搬送時にマイ
ナ保険証を活用して通院履歴や服薬情報等
を確認し、救急活動をよりスムーズかつ迅
速に行うための取り組みです。
　もしものときに備えて、マイナ保険証の
利用登録と、普段からの携行をお願いしま
す。
　詳しくは消防庁の特設サイト（右２次元
コード）を確認ください。

自分の病歴や飲んでいる
薬の情報が正確に救急隊
へ伝わる

マイナ保険証活用のメリットマイナ保険証活用のメリット

搬送先病院の選定や搬送
中の応急処置がより適切
に行える

搬送先の病院で、治療の
事前準備ができる

問い合わせ　警防課　☎２３-３４０９

◀消防庁
　特設サイト

◀消防広報
　YouTube

あなたの命を守る　あなたの命を守る　

■マイナ保険証を持っている 70 歳～ 74
　歳の人に ｢ 資格情報のお知らせ ｣を送
　付します

・�国民健康保険の資格を確認するため
のお知らせです。

・�医療機関等では、マイナ保険証で受
診してください。

現在、お持ちの資格確認書の
有効期限は　令和８年７月 31日令和８年７月 31日　　です

※ 70歳未満の人の ｢資格情報のお知らせ｣
　は、原則、有効期限がありません。そ
　のため、すでにお持ちの場合は、今回
　新たに送付しません。

年齢やマイナ保険証の利用実績に応じて、
令和８年８月以降に利用できる「資格確認
書」または「資格情報のお知らせ」を、令
和８年７月中旬に送付する予定です。

問い合わせ問い合わせ　市民課　☎２３-３０８４　市民課　☎２３-３０８４

マイナ救急

後期高齢者医療後期高齢者医療  に加入している皆さんへに加入している皆さんへ

マイナ保険証の利用登録は簡単！
医療機関・薬局にマイナンバー
カードをお持ちください
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蛇口の向こうにある、

安来の水道
普段、当たり前に使っている水道水。

その水がどこから来て、
どうやって家庭まで届いているのか、知っていますか。  

問  水道管理課   ☎ 23-2020
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安来市の水道の特徴

安来市の水道は、
地域ごとの水源に支えられています
安来市の水道は、島根県企業局から受ける水を中心に、市内各地の水源も
使いながら成り立っています。地域ごとの水源から、配水池やポンプ施設、
配水管を通して、各家庭や事業所へ水を届けています。

数字でみる安来市の水道（令和 6 年度時点）

1 年間に届けた水

約 410 万㎥

25 ｍプール

約1.1万杯分

浄水施設

14 か所

島根県企業局の水

飯梨川水系の水を、布
部ダム・山佐ダムで支
え、今津浄水場で浄水
処理を行っています。

島根県企業局から受ける
水は、給水量の約 7 割を
占めています。

ポンプ施設

56 か所

配水池

50 か所

配水管

約 610 km

安来地域
企業局から受ける水を
中心に、自己水源も使用
※伯太の一部を含む

伯太地域
原代・下十年畑・小竹など、
地域ごとの水源が中心

布部ダム

山佐ダム

今津浄水場

広瀬地域
川平・布部・山佐・比田な
ど、地域ごとの水源が中心

▲山佐ダム（広瀬町上山佐）
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１    水源
水道水のもととなるのは、飯梨川をはじめ
とする河川の水や、市内各地の地下水など
です。地域によって水源や水の性質は異な
ります。

　　 水道水は、こうして届きます
​安来市の水道水は、川や地下水などの水源から取り入れられ、浄水処理をしてから、配水池や配水管を通って
私たちの暮らしへと届きます。皆さんが 24 時間 365 日、いつでも安心して水を使えるよう、日々の点検や管理
を行いながら安全な水をお届けしています。

        水質の安全を確認しています

蛇口から安心して水を使えるよう、日々のチェックと専門機関による詳しい検査を行っています。

2     浄水・処理
水源の水質に応じて、ろ過や消毒などを行
います。それぞれの水に合わせた方法で、
安全な水道水にします。

日常の確認
毎日、各地域の蛇口で水の色や濁り、消
毒の効果を確認しています。

詳しい検査
水源の水や浄水場で処理した後の水は、
専門の検査機関で定期的に検査し、水道
水としての基準を満たしているか確認
しています。

◀
消
毒
の
効
果
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

▲飯梨川中流の様子 ▲原代浄水場（伯太町東母里）
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　　水道の耐震化を進めています 　    空き家などの漏水に注意！

　    水道料金は納期限内に

3    送る・ためる
処理した水は、ポンプ施
設を使って、高い場所に
ある配水池へ送ります。
配水池では、使う量の変
化に対応できるよう水を
ためています。

４   届ける
配水池からは、高低差を
利用して各地域へ水を届
けます。水圧が低い場所
などでは、必要に応じて
ポンプ施設も使います。

５   蛇口へ
配水管を通った水は、家
庭や学校、事業所などの
蛇口へ届きます。いつも
使っている水は、多くの
施設と日々の管理によっ
て支えられています。

水道は、災害時にも暮らしを支える大切なライフラインで
す。安来市では、古くなった水道管や施設の更新にあわせ、
管路や施設の耐震化を進めています。配水池や避難所につ
ながる管路など、重要度の高いところから計画的に取り組
んでいます。

空き家や長期間使っていない住宅では、漏
水に気づきにくいことがあります。定期的
に水道メーターを確認し、長期間使用しな
い場合は、必要に応じて止水栓を止めるな
どの対策をお願いします。

安定した水道経営のため、事務の見直し
や経費削減に取り組んでいます。再請求
などにかかる費用を抑えるため、期限内
納付や便利な口座振替の利用にご協力く
ださい。

◀
配
水
管
工
事
の
様
子

▲社日配水池（安来町） ▲水を送るポンプ設備 ▲蛇口へ届いた水



82026 月号7

健康の窓 「 健康やすぎ 21」 を策定「 健康やすぎ 21」 を策定
～健康に心がけ夢と希望をもち、～健康に心がけ夢と希望をもち、
　　　　　　　　心豊かに暮らすために～　　　　　　　　心豊かに暮らすために～

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

　こどもから高齢者まで、誰もが元気に暮らせるまち
を目指し、令和 8年 3月に「健康やすぎ 21」を策定
しました。この計画は、健康づくりの指針となる「第
4次健康増進計画」と、食育の指針となる「第 3次食
育推進計画」を一体化したものです。地域・関係機関・
行政が連携し、健康づくりと食育を推進します。　

　　�成人・壮年期から生活習慣病の予防と重症化予防に取り組み、
将来のフレイル予防につなげます。

　　�高齢者の健康づくりを新たな分野として加え、住み慣れた地域
で元気に暮らせるまちづくりを進めます。

　　�女性の健康づくりを新たな分野として加え、妊娠・出産やこど
もの健康にもつながる取り組みを進めます。

元気でいきいきと暮らす 安来市の現状

｢健康やすぎ 21｣

計画見直しのポイント

詳しくは市ホームページへ

｢ 健 康 や す ぎ 21｣ の 詳
しい内容は、市ホーム
ページで確認できます。

基本理念の実現に向けて、３つの基本方針を軸に取り組みを進めます。

1 ライフステージに応じた食育の推進
2 地産地消の食文化の継承
3 食の安全・安心とくらし

食育推進計画

1 栄養・食生活
2 運動
3 健診・生活習慣病
4 歯と口腔

5 休養・こころ
6 たばこ・酒
7 親子の健康づくり
8 高齢者の健康づくり
9 女性の健康づくり

健康増進計画

基本方針１
生涯を通じた健康づくり

基本方針２
健康を支援する環境づくり

基本方針３
住民主体の地域活動の推進

｢ 元気でいきいきと安心して暮らせるまちづくり ｣

基本理念

健康寿命の延伸
基本目標

　安来市の健康寿命※1 は延びており、65歳時点での
平均余命と平均自立期間※2 の差は、男性 1.42 年、女
性 2.84 年と短く、県内でもトップクラスです。
　一方で、栄養・食習慣や運動習慣など、生活習慣の
改善が十分に進んでいない分野もあります。健康寿命
をさらに延ばすためには、日々の食事や運動などを見
直すことが大切です。
※1　心身ともに自立した活動的な状態で生存できる期間
※2　あと何年自立した生活が期待できるかを示した期間
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New Books Introduction
ヒギンズさんが撮った中国・四国地方の私鉄
コダクロームで撮った 1950 〜 70 年代の沿線風景

撮影　ジェイ ウォーリー ヒギンズ

露の宿り

著者
 高瀬乃一

発行所
 ＰＨＰ研究所

　母が営んでいた小料理屋 ｢ 露
くら ｣ を引き継いだ千代乃。好
き勝 手に生きてきたとばかり
思っていた母のことを、実は何
も知らなかったことに気づきま
す。従業員や常連客に見守られ
ながら、新米女将が奮闘する
心に沁みる人情物語です。（田）

世界の「頭のいい人」がやっていることを
１冊にまとめてみた

著者　
 中野信子

発行所
 株式会社アスコム

　世界で活躍する人たちの思考
法を、脳科学者である著者が解
き明かします。日本人が秘めて
いる高いポテンシャルを最大限
に生かすために、自分の特性
を見つめ、新しい思考法を身に
つけるヒントが得られます。自
分らしい強みで、価値ある人生
へ踏み出すための１冊です。（嶋）

　1956 年に来日し、日本国内
の鉄道写真を撮り続けた著者。
1960 年代の中国・四国地方の
鉄道写真をまとめた１冊です。
日ノ丸自動車法勝寺電鉄線（米
子市～南部町）、一畑電気鉄道
広瀬線（荒島町～広瀬町）が珍
しいカラー写真で登場。（和）

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

NEWその他　新刊図書

●異常に非ず　　　　　　�桜木紫乃

●チャックの数奇な人生

　　　　　　�スティーブン・キング

●本を読めなくなった人のための

　読書論　　　　　　　　�若松英輔

●たびするこいし　　�たかおゆうこ

●金波銀波　　　　　　　�澤田瞳子

●水俣からあなたへ　　 �リトルモア

●擬人化の日本美術史　　　�島尾新

●森英恵と映画衣裳　　　�辰已知広

●空から見る日本の名所えほん

　　　　　　　　　　　　�黒澤達矢

●子どもがソフトテニスを始めたら

　読む本　　　　　　　�井口さくら

や
す
ぎ
図
書
館
　
２
階

や
す
ぎ
図
書
館
　
２
階
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協
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を
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す
。
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ア
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。

　

自
分
だ
け
の
作
品
づ
く
り
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
25
日
㈯
10
時
～
12
時

場
所　

や
す
ぎ
図
書
館
２
階

　
　
　
　
　
　
　
　

読
書
テ
ラ
ス

対
象
　
小
学
生
以
上

定
員　

10
人
（
要
申
込
）

参
加
費　

１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ　

や
す
ぎ
図
書
館

　

℡
22-

２
５
７
４

発行所　アルファベータブックス

わにおの “わ” のじはどうかくの？

　自分の名前が書けるように
なったさるの “さるのすけ” は、
ともだちの “わにお” の名前も
書いてあげようと、「わ、に、お」
の文字を町に探しに出かけま
す。ひらがなを覚えたての子ど
もたちにも、勉強が楽しくなる
絵本です。（根）

文　乾栄里子　え　出口かずみ
発行所　福音館書店
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このマークの記事は、関連
写真を「市公式フェイス
ブック」で公開しています。

東京安来会総会
市長日記市長日記

比
田
に
伝
わ
る
花
田
植

自
分
を
超
え
る

　５月23日、｢東京安来会総会｣に出席しま
した。年に１度、関東圏に暮らす安来に縁
のある人たちが集い、親交を深めています。
　特産品販売ブースも盛況で、多くの人が
安来の味や魅力を懐かしんでおられまし
た。最後に、参加者全員で｢ふるさと｣を合
唱し、ふるさと安来を思うひとときを分か
ち合いました。

　６月５日から７日にかけて、吉田地区で「吉田ほた
る祭り」が開かれました。祭り期間中は観賞スポット
の案内が行われ、日が暮れると水路沿いにホタルが姿
を見せました。暗闇に小さな光がともり、初夏の訪れ
を感じさせる風景が広がりました。
� ６月５日：上吉田町

　５月24日、広瀬町比田地区で、地域に伝わる牛
供養の伝統行事「比田の花田植え」が行われました。
　当日は、人が入った模型の牛が田をならしたあと、
追
おいがみかしらうちきょうせいだん

神頭打供盛団が太鼓や笛を演奏して踊る「頭打ち」
を披露。早乙女が田植え唄やはやしに合わせて苗を
植え、昔ながらの田植えの様子を再現しました。
　早乙女として参加したミャンマー出身の留学生、
カイン・タ・ジンさんは「田植えも初めてでしたが、
みんなで楽しく植えることができました」と笑顔で
話しました。

　５月13日、安来運動公園陸上競技場で「第20回
安来市小学校陸上大会｣が開催されました。市内の
小学校５・６年生の児童が集まり、100m走や1000
ｍ走などのトラック競技、走り幅跳びやソフトボー
ル投げなどのフィールド競技に挑戦し、自身の記録
更新を目指しました。
　競技結果や大会新記録が発表されるたび、児童た
ちはお互いの頑張りを喜び合いました。全力で競技
に挑む姿を通じて、普段から練習や健康管理を支え
てくれる家族へ感謝を表した一日となりました。

▲今年は20人が早乙女として参加し、そのうち17
人は大阪健康福祉短期大学の学生が務めました。

▲初夏の暑さの中、多くの家族や地域の人が応
援に訪れました。

◀
１
月
に
発
生
し
た
地
震
な

ど
、
安
来
の
近
況
を
報
告
し

ま
し
た
。

今月の1枚
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ね
ら
い
を
定
め
て

心
安
ら
ぐ
場
所
に

　「安来市養護老人ホームふるかわ」が完成し、５
月18日に竣工式が行われました。前身の養護老人
ホーム鴨来荘は老朽化が進み、バリアフリーへの対
応が十分ではなかったため、令和５年から設計を開
始し、古川町に新しい施設として整備されました。
　この施設は、高齢者が自立した生活を送り、安心
して暮らせる居住環境を提供することを目的として
います。定員は50人で、すべての居室が個室となっ
ており、プライバシーが確保されています。

布
部
発
電
所
が
運
転
再
開

安
来
駅
で
カ
ー
シ
ェ
ア
開
始

　５月23日、広瀬町布部地区の「布部小水力発電所」
で、運転開始見学会が行われました。４月に運転を
再開した同発電所は、飯梨川の水の落差を利用して
電気をつくる施設です。
　見学会では、普段入ることのできない施設内を見
学。水車などの設備や発電の仕組みについて説明を
受け、水の力を生かした発電への理解を深めました。
参加した布部地区の岡本弘幸さんは「地域の資源が
電気となり、暮らしを支えていることをうれしく思
います」と話しました。

　６月５日、JR安来駅で「TOYOTA　SHARE　ダイ
ハツステーションJR安来駅前（観光交流プラザ）カー
シェア事業開始セレモニー」が行われました。
　カーシェアとは、登録した会員が共有の車両を利
用できるサービスです。市観光協会と市は、駅を利
用する観光客の周遊促進を図るため、安来駅に軽自
動車１台を設置し、カーシェア事業を開始しました。
　バスやレンタルサイクルなどに加わる新しい二次
交通手段として、観光客だけではなく、市民の皆さ
んの利便性の向上も期待されています。

　５月30日、安来市民体育館で「島根県障がい者
スポーツ大会「ボッチャ」競技会」が開催されまし
た。この大会は、障がいのある人が競技を通じてス
ポーツの楽しさを体験し、社会参加につなげること
を目的に、島根県が主催しています。
　「ボッチャ」は、年齢や性別、障がいの有無に関わ
らず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。
市の体育関係備品として、用具の貸し出し
も行っています。詳しくは、市ホームペー
ジ（右２次元コード）をご確認ください。

▲発電所の内部。年間発電量は約 400 世帯分に
相当し、約5,200万円の売電収入を見込んでいます。

▲ランプオペレーター（補助者）はコートを見
ず、投球の向きも強さも選手が判断します。

▲スマートフォンで予約、ドアの解錠・施錠、精
算まで行います。

▲移転にあたり、名称は ｢安来市養護老人ホームふ
るかわ ｣に変わりました。
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地
域
に
点
在
す
る
文
化
や
風
習
、
文

化
財
な
ど
を
一
つ
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」

と
し
て
文
化
庁
が
認
定
す
る
日
本
遺

産
。「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
」

「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
」
は
、

今
年
で
認
定
認
定
1010
周
年
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
回
は
、
安
来
市
・
雲
南
市
・
奥
出
雲

町
で
組
織
す
る
「
鉄
の
道
文
化
圏
推
進

協
議
会
」の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
た
た
ら
風
土
記
に
関

す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
観
光
施

設
な
ど
で
活
用
し
て
い
ま
す
。
周
遊
に

役
立
つ
「
た
た
ら
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
」、
地

域
の
全
体
像
が
分
か
る
イ
メ
ー
ジ
ブ
ッ

ク
、
た
た
ら
製
鉄
の
基
礎
知
識
を
紹
介

す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
３
種
類
で
す
。

　
「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
」
の
認
知

度
や
関
心
を
高
め
る
た
め
、
県
外
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
展
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、宮
崎
県
で
開
催
さ
れ
る「
日

本
遺
産
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
や
、
東
京

で
の「
ツ
ー
リ
ズ
ムEXPO

ジ
ャ
パ
ン
」

の
文
化
庁
ブ
ー
ス
な
ど
に
参
加
予
定
で

す
。
た
た
ら
製
鉄
が
育
ん
だ
地
域
の
歴

史
や
文
化
を
、
全
国
に
発
信
し
ま
す
。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

シリーズ
人権を

考える 84

◆７月の「特設人権相談所」◆７月の「特設人権相談所」
開設日時開設日時　７月 21 日㈫９時 30 分～ 12 時
　　場所場所　安来中央交流センター第３会議室

■
全
国
の
舞
台
で
、
た
た
ら
の

■
全
国
の
舞
台
で
、
た
た
ら
の

　
魅
力
を
発
信

　
魅
力
を
発
信

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３-３０９５

【
日
本
遺
産
】　　

シ
リ
ー
ズ
⑮

【
日
本
遺
産
】　　

シ
リ
ー
ズ
⑮

出出い

ず

も

の

く

に

い

ず

も

の

く

に

雲
國
雲
國
た
た
ら
風
土
記

た
た
ら
風
土
記

　

～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
語
～

　

～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
語
～

安来市人権・同和教育推進協議会とは
　安来市では、同和問題をはじめ、さまざまな
人権問題の解決に向けて、教育や啓発活動に取
り組んでいます。その取り組みを推進するため、
「安来市人権・同和教育推進協議会」を組織し、
各部会に分かれて活動を行っています。

地域部会での活動
　地域部会では、各交流センターが中心となり、
地域の皆さんに人権について考えてもらうため
の活動に取り組んでいます。昨年度は、出前講
座や人権教育講演会、人権標語づくり、DVD
上映、男女共同参画料理教室、世代間交流活動
など、各地域でさまざまな活動が行われました。

◀
つ
ど
い
の
様
子
。
楽
し
み
な

が
ら
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

鉄
の
道
文
化
圏
推
進
協
議
会

安
来
市
担
当
課

観
光
振
興
課　

☎
23-

３
１
０
８

安来市人権・同和教育
　　　　　　推進協議会の取組
～ 地域部会について紹介します～

▲３種類のパンフレット。
地域巡りや、歴史学習の参
考に、ぜひご覧ください。

▲日本遺産フェスティバル

▲ツーリズムEXPOジャパン

地域部会の活動例
　能義地区人権・同和教育推進協議会では、2
月に、誰でも参加できる「みんなの人権のつど
い」を開催しました。当日は、人権の出前講座
のほか、手話、歌、ギターやキーボードの演奏
など、さまざまな催しが行われました。

■
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
、

■
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
、

　
た
た
ら
を
も
っ
と
身
近
に

　
た
た
ら
を
も
っ
と
身
近
に
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【出  品  料】�【出  品  料】�出品点数（１点または２点）に関わらず、
　　　　　１部門一人 1,000 円（高校生は無料）

【出品資格】�【出品資格】�高校生以上で、安来市にゆかりのある人 
（在住・在勤・在学・活動拠点地・活動経験など）

※中学生以下は安来市総合文化祭に出品できます。
【作品搬入】【作品搬入】９月 7 日㈪ 14 時～ 19 時（アルテピア）
【作品搬出】【作品搬出】９月 17 日㈭ 17 時～ 19 時（アルテピア）
【【審査・展示審査・展示】　�】　�応募作品すべてを審査し、入選入賞作品を 

展示します。
【授　　賞】�【授　　賞】�入選作品の中で優秀なものには、市長賞、奨励賞、

各後援団体が設ける各賞を授与します。
【入選発表】�【入選発表】�安来市ホームページで発表します。受賞者には、

直接電話でもお知らせします。
【審  査  員】�【審  査  員】�▼洋画部門：花谷 久代、仲西 嗣雄、近藤 顕、近藤 隆 

▼デザイン部門：近藤 隆、Akuto 
▼写真部門：仲佐 勝巳 
▼日本画・水墨画部門：東野布 由美、福間 小夜子、
　中川 端月 
▼書道部門：松本 千秋、野坂 波蔵（順不同）

【市民審査】�【市民審査】�観覧者の投票により市民賞を決めます。投票者の
中から抽選で安来市の特産品をプレゼントします。

【表  彰  式】【表  彰  式】9 月 13 日㈰ 14 時～（アルテピア小ホール）
【主　　催】【主　　催】安来市美術展実行委員会、安来市

【出品申込方法】【出品申込方法】
①オンライン申請
しまね電子申請サービスから申請してください。

②紙媒体での申請
申込用紙は市ホームページからダウンロードでき
ます。郵送を希望の場合は、電話または FAX で
ご連絡ください。申込用紙は、搬入当日に提出く
ださい。

【事務局】【事務局】
安来市美術展実行委員会事務局（文化課内）
安来市安来町８７８- ２
☎２３- ３０３９　FAX ２３- ３１６８

■部門および作品規定

　市民の皆さんから美術作品を募集し、入選・入賞作
品を展示します。作品の発表と鑑賞の機会をつくり、
地域の美術・文化の振興につなげます。

会期　�９月 12 日㈯～９月 17 日㈭ 10 時～ 18 時 

※最終日は 17 時まで。入場は閉場 30 分前まで 
※ 15 日㈫は休館

会場　安来市総合文化ホールアルテピア展示室ほか

洋　画
・�油彩（混合素材を含む）は、10 号以上 130 号以下、水彩は画用紙四つ切り以上の
   作品で額装すること。　・版画は、サムホール程度を下限とし、額装すること。

・ガラスの額装は不可（アクリル可）。

デザイン
・ポスター、イラスト、造形など平面または半立体の作品。ＣＧも可。
・実在の企業名、商品名、マーク・ロゴの使用は不可。
・サイズは、Ａ３以上Ｂ１以内。縦横は自由。

写　真
・パネルまたは額装とし、ガラスの使用は不可（アクリル可）。
・カラー、白黒とも半切（Ａ３、Ａ３ノビ可）。高校生は四つ切りでも可（Ａ４も可）。
・デジタル写真も可。ただし加工は不可。
・組写真は３枚以内とし、600mm × 900 ｍｍサイズのパネル、もしくは額装すること。

日本画・水墨画 ・６号以上 20 号以下の作品で額装すること。
・軸装、ガラスの額装は不可（アクリル可）。

書　道 
《NEW！》

・漢字、かな、近代詩文、少字数、細字とする。
・規格（仕上がり寸法）は、170 ㎝× 55 ㎝（タテのみ）以内、半切 1/2、1/3、1/4 等
   （タテ・ヨコ自由）、91 ㎝× 91 ㎝以内（タテ・ヨコ自由）とする。

・作品は額、枠仕立てとする。　・ガラスの額装は不可（アクリルは可）。

注意事項
①出品点数：１部門一人２点まで。
②作品は自己の創作したもので、公募展未発表のものに限る。
③陳列のための装備をし、額の裏に必ずつりひもをつけること。
④観覧者による写真撮影やＳＮＳ発信等は制限しない。

第 20 回第 20 回安来市美術展  作品募集・開催要項安来市美術展  作品募集・開催要項

▼電子申請

▼市ＨＰ



2026 月号7 14

行　

政

行　

政

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申

請
、
交
付
等
の
休
日
窓
口

を
開
設
し
ま
す（
要
予
約
）

　

休
日
窓
口
を
利
用
す
る
場
合

は
、
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
必

ず
３
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
は
、
市
民
課
へ

の
電
話
予
約
、
ま
た
は
安
来
市

相
談
・
健
（
検
）
診
等
予
約
サ

イ
ト
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
㈰
９
時
～
12
時

場
所　

市
民
課
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３

　地震の揺れを体験できる「地震体験車」が令
和９年１月に安来市消防署へやって来ます。自
治会、学校、事業所など団体での利用体験を申
し込みください。詳しくは、市ホームページ（下
２次元コード）をご覧ください。
■日時：令和９年１月６日㈬ ～１月29日㈮
　消防署敷地内での体験
　　９時 ～12時  /  13時 ～17時
　消防署敷地外（出向）での体験
　　９時30分 ～11時30分
　　13時30分 ～16時30分● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

消防本部予防課　℡２３- ３４２６

地震体験車に地震体験車に
乗ってみませんか乗ってみませんか

罹
災
証
明
書
・
罹
災
届
出

証
明
書
の
申
請
期
限
は
、

７
月
６
日
㈪
で
す
。

　

地
震
な
ど
の
災
害
に
よ
り
、

住
家
が
被
害
を
受
け
た
こ
と
を

証
明
す
る
罹
災
証
明
書
や
、
住

家
が
軽
微
な
被
害
を
受
け
た
場

合
や
倉
庫
な
ど
が
破
損
し
た
場

合
に
、
そ
の
事
実
の
届
け
出
が

あ
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
罹
災

届
出
証
明
書
の
申
請
期
間
は
、

災
害
を
受
け
た
日
か
ら
６
カ
月

以
内
で
す
。

　

令
和
８
年
１
月
６
日
の
地
震

被
害
に
関
す
る
証
明
書
発
行
を

希
望
す
る
人
は
、
期
限
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

７
月
６
日
㈪

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

▽
罹
災
証
明
書
の
発
行　

税

務
課　

℡
23-

３
０
５
１

▽
罹
災
届
出
証
明
書
の
発
行　

防
災
課　

℡
23-

３
０
７
４

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付

金
事
業
の
実
施
状
況
を
報

告
し
ま
す

　

水
力
発
電
な
ど
の
発
電
施
設

が
所
在
す
る
市
町
村
な
ど
に
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

公
共
施
設
の
整
備
や
地
域
活
性

化
事
業
な
ど
に
対
す
る
交
付
金

が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
来
市
で
は
広
瀬
町
布
部
地

内
の
飯
田
水
路
改
修
工
事
に
活

用
し
ま
し
た
。

事
業
名　

布
部
飯
田
水
路
改
修

工
事

事
業
費　

４
２
１
万
３
千
円

交
付
金
充
当
額

　
　
　
　

４
２
１
万
３
千
円

ル
ー
ル
を
守
っ
て

楽
し
い
花
火

　

花
火
遊
び
を
す
る
と
き
は
、

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方

を
よ
く
読
み
、
必
ず
大
人
と
一

緒
に
遊
ぶ　

▽
風
の
強
い
と
き

は
花
火
を
し
な
い　

▽
水
の

入
っ
た
バ
ケ
ツ
な
ど
を
準
備
す

る　

▽
花
火
を
人
や
家
に
向
け

「
思
い
や
り
駐
車
場
制
度
」

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
「
思
い
や
り
駐
車
場
」
は
、

身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人
な
ど

で
、
利
用
証
を
持
つ
人
が
利
用

で
き
る
駐
車
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

「
思
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
」

の
申
請
が
、
安
来
市
役
所
で
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
い　

▽
燃
え
や
す
い
も
の
が

あ
る
場
所
で
遊
ば
な
い　

▽
手

持
ち
の
筒
型
花
火
は
手
の
位
置

に
注
意
し
、
正
し
く
使
用
す
る

▽
筒
型
花
火
の
筒
先
に
顔
や
手

を
絶
対
に
出
さ
な
い　

▽
筒
型

花
火
の
火
が
途
中
で
消
え
て
も

絶
対
に
筒
を
の
ぞ
か
な
い　

▽

た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火

を
つ
け
な
い　

▽
花
火
を
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
な
い　

▽
花
火

を
ほ
ぐ
し
て
遊
ば
な
い

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

消
防
本
部
予
防
課

　

℡
23-

３
４
２
７

対
象　

身
体
に
障
が
い
が
あ
る

人
、
高
齢
者
、
妊
産
婦
の
人
、

け
が
等
に
よ
り
歩
行
困
難
な
人

※
制
度
の
詳
細
は
、
島
根
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
郵
送
で
の
申
請
は
、
島

根
県
障
が
い
者
福
祉
課
へ
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付　

福
祉
課
（

●
●
●
●
●
●
●

）

※
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
広
瀬
・
伯
太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

で

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

▽
福
祉
課　

℡
23-

３
２
１

▽
島
根
県
障
が
い
福
祉
課

　

℡
０
８
５
２-

22-

６
６
８
６

事
業
概
要　

令
和
７
年
度
水
路

改
修
工
事　

延
長=

53
ｍ

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

広
瀬

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

℡
23-

３
２
０
０
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
状

況
に
応
じ
て
、
全
額
ま
た
は
一

部
の
免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

制
度
の
利
用
に
は
、
年
度
ご
と

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

令
和
８
年
度
分
（
令
和
８
年
７

月
～
令
和
９
年
６
月
）
受
付
開

始　

７
月
１
日
㈬

　

申
請
時
点
か
ら
２
年
１
カ
月

前
の
月
分
ま
で
は
、
過
去
の
免

ぐ
る
っ
とYasugi

号
の

行
政
サ
ー
ビ
ス

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
交
流
セ
ン

タ
ー
や
近
く
の
集
会
所
な
ど
、

希
望
の
場
所
で
提
供
し
ま
す
。

●
事
前
予
約
サ
ー
ビ
ス

①
ス
マ
ホ
相
談　

②
生
活
、
健

康
な
ど
の
相
談　

③
証
明
書
の

発
行　

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
新
規
申
請
、
10
年
更
新

予
約
方
法
（
希
望
日
の
３
日
前

ま
で
に
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

○
対
面
講
習
（
安
来
会
場
）

実
施
日　

８
月
27
日
㈭

場
所
　
安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

視
聴
覚
室

申
請
期
限　

８
月
17
日
㈪

○
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習

受
付
期
限　

10
月
31
日
㈯

受
講
開
始　

７
月
１
日
㈬
か
ら

受
講
期
間　

受
講
承
認
後
１
カ

月
以
内

※
申
請
書
は
、
消
防
本
部
予
防

課
、
広
瀬
・
伯
太
各
分
署
、
比

田
分
駐
所
に
あ
り
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
危
険
物
保
安
協
会
連

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
７
月
中

の
申
請
は
、
令
和
６
年
６
月
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
行
え
ま
す
。

持
ち
物　

▽
基
礎
年
金
番
号
確

認
書
類
（
年
金
手
帳
な
ど
）
ま

た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類

▽
本
人
確
認
書
類　

▽
離
職
票

（
退
職
に
よ
る
特
例
申
請
の
場

合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
）

申
請
先　

市
民
課
、
広
瀬

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、

伯
太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
受
付
時
間
９
時
～
17

時
）、
松
江
年
金
事
務
所
国
民

年
金
課
（
松
江
市
東
朝
日
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

▽
市
民
課
℡
23-

３
０
８
５

▽
松
江
年
金
事
務
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

令和９年安来市二十歳の集いの企画・運営な
どに参加していただける人を募集します。
■二十歳の集い開催日・場所
令和９年１月３日㈰・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

■募集内容
※応募者多数の場合は、人数に達し次第、募
集を締め切ることがあります。
実行委員 … 若干名
式典の企画、司会、式典当日に配布するしお
りのデザインなどを担当していただきます。
式典当日のピアノ伴奏 … １人
■対象
　平成18年４月２日から平成 19年４月１日の
間に生まれた人
■実行委員会実施予定
８月上旬～12月に、５回程度開催します。

（１回あたり２時間程度。会場：安来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

ほか）
委員会とは別に、打ち合わせを数回実施する
ことがあります。
■応募方法
氏名、住所、電話番号（日中連絡の
取れる番号）を明記の上、メール（右
２次元コード）、ＦＡＸ、電話等でお
申し込みください。
ピアノ伴奏で応募する場合は、その旨をお知
らせください。
■応募締切　７月３日㈮ 必着● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市二十歳の集い実行委員会事務局
メール　chiikishinkou@city.yasugi.shimane.jp
FAX　０８５４- ２３- ３１５５
TEL　０８５４- ２３- ３０７０

合
会

　

℡
０
８
５
２-

22-

７
２
０
２

予
約
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）・
電
話

予
約

●
定
期
巡
回
サ
ー
ビ
ス

上
の
②
～
④
、
ご
み
袋
の
購
入

日
時
・
場
所　

▽
７
月
７
日
㈫

９
時
30
分
～
10
時
30
分
・
宇
波

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
11
時
15
分
～
12
時
15
分
・

東
比
田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
７
月
８
日
㈬
９

時
30
分
～
10
時
30
分
・
赤
屋

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
７
月
９
日
㈭
10
時
～
11

時
・
奥
田
原

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

Ｄ
Ｘ
推
進
課

　

℡
23-

３
０
２
９

◀令和８年
「二十歳のスタッフ」

令和９年安来市二十歳の集い実行委員会令和９年安来市二十歳の集い実行委員会

「二十歳のスタッフ」を「二十歳のスタッフ」を
　　　　　　　　募集します　　　　　　　　募集します



2026 月号7 16

下
水
道
へ
の
接
続
と
浄
化

槽
に
よ
る
水
洗
化
の
支
援

制
度

　

市
で
は
、
衛
生
的
で
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
下
水
道

の
整
備
と
普
及
に
努
め
て
い
ま

す
。ま
た
、下
水
道
法
に
基
づ
き
、

供
用
開
始
後
３
年
以
内
の
接
続

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
下
水

道
整
備
の
必
要
性
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
一
日
も
早
く
下
水
道

へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
下
水
道
に
接
続
す
る
利
点

▽
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え
る
よ
う

に
な
る　

▽
周
辺
の
溝
や
水
路

が
清
潔
に
な
り
、
害
虫
や
悪
臭

が
な
く
な
る　

▽
川
や
海
が
き

れ
い
に
な
る　

●
浄
化
槽
区
域
に
お
住
ま
い
の

人
へ
の
お
願
い

　

浄
化
槽
区
域
と
は
、
公
共
下

水
道
が
な
く
、
集
落
排
水
の
集

合
処
理
を
行
っ
て
い
な
い
区
域

の
こ
と
で
、
浄
化
槽
の
設
置
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
区
域
で
浄
化
槽
を
設
置

す
る
場
合
は
、
次
の
制
度
を
利

用
で
き
ま
す
。

①
浄
化
槽
設
置
の
補
助

　

個
人
が
自
費
で
浄
化
槽
を
設

置
す
る
場
合
に
、
設
置
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く

木造住宅の耐震診断木造住宅の耐震診断
費用の一部を助成します費用の一部を助成します

地震による木造住宅の倒壊を防止するため、
既存木造住宅を対象に、耐震診断士が行う耐
震診断に要する費用の一部を助成します。地
震への備えとして、お住まいの住宅の耐震診
断から始めてみましょう。

■対象住宅：昭和56年５月31日以前に建築さ
れた木造住宅
■助成金額：補助対象経費の 9/10
　　　　　　（上限６万円）
■募集期限：10月末ごろ（申込状況により、
早期に募集を終了する場合あり）
※耐震診断の結果、地震により倒壊する危険
性があると評価された住宅は、耐震改修事業
または建て替え事業の対象となります。
※助成要件は事前にお問い合わせください。
詳しくは市ホームページ（右２次元
コード）をご確認ください。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

建築住宅課　℡２３- ３３２５

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

②
市
設
置
型
浄
化
槽

　

市
が
浄
化
槽
を
設
置
し
、
浄

化
槽
の
維
持
管
理
を
行
い
ま
す

が
、
別
途
申
請
者
負
担
が
あ
り

ま
す
。

　

申
請
後
に
施
工
業
者
を
選
定

す
る
た
め
、
申
請
か
ら
工
事
完

了
ま
で
２
～
３
カ
月
程
度
か
か

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

10
月
末
ご
ろ
（
①

②
と
も
）

※
先
着
順
で
、
予
算
が
な
く
な

り
次
第
、受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※
②
は
、
令
和
８
年
度
で
新
規

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

※
令
和
９
年
度
か
ら
は
、
個
人

が
自
費
で
浄
化
槽
を
設
置
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
①
の
補
助

金
は
継
続
す
る
予
定
で
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

下
水
道
課

　

℡
23-

３
３
７
０

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
・
ド
ク
タ
ー

カ
ー
の
運
用
と
お
願
い

　

消
防
本
部
で
は
、
救
急
現
場

へ
医
師
や
看
護
師
を
い
ち
早
く

派
遣
し
、
よ
り
早
く
高
度
な
治

療
を
始
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
お
よ
び
ド
ク

タ
ー
カ
ー
の
出
動
を
要
請
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
医
師
の
判

断
に
よ
り
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
ま

た
は
救
急
車
で
傷
病
者
を
搬
送

し
、
適
切
な
救
急
医
療
体
制
に

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

県
境
に
位
置
す
る
安
来
市
で

は
、
鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病

院
へ
出
動
要
請
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
今
年
度
か
ら
鳥
取
県

の
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
新
た
な
機

体
に
変
わ
り
、
離
着
陸
時
に
発

生
す
る
風
が
以
前
よ
り
強
く
吹

き
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
離
着
陸
時

に
は
、
消
防
職
員
が
安
全
管
理

を
行
い
ま
す
が
、
怪
我
な
ど
の

恐
れ
も
あ
る
た
め
、
周
囲
に
は

近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

引
き
続
き
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

お
よ
び
ド
ク
タ
ー
カ
ー
の
運
用

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

消
防
本
部
警
防
課

　

℡
23-
３
４
０
９

「
県
政
世
論
調
査
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

県
民
の
日
常
生
活
へ
の
関
心

事
を
調
査
し
、
今
後
の
県
政
推

進
の
基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、

毎
年
世
論
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
回
答
者
に
は
、
抽
選
で
記

念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

対
象　

県
内
に
住
む
18
歳
以
上

の
人
２
０
０
０
人（
無
作
為
選
出
）

調
査
方
法　

郵
送
で
届
く
調
査

票
に
回
答
し
、
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県　

県
民
対
策
室

　

℡
０
８
５
２-

22-

５
７
７
０



2026 月号717

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

保　

健

保　

健

集
団
検
診
（
健
診
）

　

詳
し
く
は
、
広
報
紙
６
月
号

と
あ
わ
せ
て
配
布
し
た
「
健
診

の
し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
特
定
健
診

日
時
・
場
所　

▽
７
月
29
日
㈬

９
時
～
11
時
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
要
予
約
）

●
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診

日
時
・
場
所　

▽
７
月
８
日
㈬

８
時
30
分
～
11
時
・
赤
江

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
要

予
約
）

●
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

日
時
・
場
所　

▽
７
月
29
日
㈬

８
時
30
分
～
11
時
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
要
予

約
）

●
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

日
時
・
場
所　
▽
７
月
29
日
㈬

13
時
～
15
時
・

●
●
●
●
●
●
●

（
要
予
約
）

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診

日
時
・
場
所　
▽
７
月
８
日
㈬

13
時
～
13
時
15
分
・
安
来
市
学

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

７
月
17
日
㈮
10

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

乳
幼
児
健
診

※
受
付
時
間
は
各
自
異
な
り
ま

す
の
で
、
個
別
通
知
で
ご
確
認

スイミングスクール安来
夏の水泳教室

■日程：１期　７月29日㈬ ～７月31日㈮
　　　　２期　８月２日㈰ ～８月４日㈫
■時間：９時30分 ～10時15分
■対象：３歳 ～ 中学生
■定員：各期50人（先着順）
■参加料：３,５００円（会員は３,０００円）
■送迎バス：順路など詳細は、申し込み時にお伝
えします。
■申込開始：６月27日㈯12時から
■申込方法：参加料を添えて、安来市民プール窓
口でお申し込みください。
※電話、ＦＡＸ、メールでの申し込み・予約は受
け付けていません。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市民プール（スイミングスクール安来） 
    ℡２２- ０８４８

く
だ
さ
い
。

●
乳
児
後
期
健
診

日
時
・
場
所　

７
月
27
日
㈪
午

後
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
７
年
９
月
１
日
～

令
和
７
年
10
月
15
日
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

●
5
歳
児
健
診

対
象
は
、
個
別
通
知
で
案
内
し

ま
す
。

日
時
・
場
所　

７
月
16
日
㈭
午

後
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

習
訓
練
セ
ン
タ
ー
、
13
時
35
分

～
13
時
50
分
・
西
中
津
公
会
堂

▽
７
月
29
日
㈬
13
時
～
13
時
15

分
・
長
田
公
会
堂
、
13
時
25
分

～
13
時
40
分
・
安
田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
13
時

55
分
～
14
時
15
分
・
大
木
集
会

所

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

　

研
修
修
了
後
は
、「
介
護
職

員
初
任
者
研
修
修
了
証
明
書
」

が
交
付
さ
れ
、
介
護
事
業
所
で

働
く
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

対
象　
介
護
の
仕
事
に
関
心
が

あ
る
人

研
修
期
間
　
８
月
19
日
㈬
～
12

月
９
日
㈬
の
う
ち
18
日
間

お
お
む
ね
週
１
回
、
水
曜
日
に

実
施
し
ま
す
。

場
所
　
大
阪
健
康
福
祉
短
期
大

学
安
来
キ
ャ
ン
パ
ス
（
広
瀬
町

広
瀬
）

受
講
料
　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
５
２
０
０
円
必
要
）

申
込
期
限
　
７
月
27
日
㈪

そ
の
他　
申
込
書
デ
ー
タ
や
通

学
日
な
ど
、
研
修
の
詳
細
は
、

安
来
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
２

次
元
コ
ー
ド
）
を

ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
申
込
書
は
、
安
来
市
社
会
福

祉
協
議
会
に
直
接
提
出
す
る

か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
便
（
当

日
消
印
有
効
）
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
書
に
記
載
の
２

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
社
会
福
祉
法
人
連

絡
会　

　
℡
27-

７
８
８
８

水の楽しさを感じ、夏の
思い出をつくりましょう。
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相　

談

相　

談

栄
養
相
談
（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
が
専

門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
７
月
７
日

㈫
９
時
30
分
～
16
時
・
安
来

中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
７
月
21
日
㈫
９

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
開
催
し
、
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
）
の
基
本
操
作
な
ど
の
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
パ
ソ
コ
ン
・
プ
リ

ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持
ち
込

「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防
止と、罪を犯した人たちの更生について理解
を深める全国的な運動です。それぞれの立場
において力を合わせ、犯罪や非行のない地域
社会を築くことを目指しています。
夏休みを迎える毎年７月は「青少年の被害・
非行防止全国強調月間」です。安来市でも毎
年推進大会を開催しています。

■日時・場所　７月２日㈭・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

　第一部　13時30分 ～ 14時10分
　　　　　開会式、作文発表、大会宣言
　第二部　14時30分 ～ 16時　記念講演
　　　　　講師：安来警察署　生活安全課
　　　　　　　　課長　松原  良

よ し の り

典氏
■料金　無料● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福祉課　℡２３- ３２４９

同時開催　　
刑務所作業製品展示即売会
刑務作業の重要性や現状などを広く知ってもらう
ため、刑務作業に関する広報活動のほか、実際
に刑務作業で作られた 「刑務所作業製品」の展
示・販売を行います。
どなたでも展示品の観覧や購入ができます。

（観覧無料）
■日時・場所　７月２日㈭ 13時 ～16時・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松江刑務所　℡０８５２- ２１- ６１６５

み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ

コ
ン
で
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単

な
操
作
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

訓
練
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ

ソ
コ
ン
で
行
い
ま
す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
７
月

１
日
㈬
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
し
込
み

●
「
お
や
こde

サ
タ
デ
ー
」

　

土
曜
日
開
催
イ
ベ
ン
ト
！

絵
本
作
家
の
よ
し
と
さ
ん
が

や
っ
て
き
ま
す
！
流
し
そ
う
め

ん
や
ど
じ
ょ
う
す
く
い
も
楽
し

め
ま
す
！
家
族
で
歌
っ
て
踊
っ

て
、
食
べ
て
遊
ん
で
、
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

開
催
日
　
７
月
11
日
㈯　

場
所
　

●
●
●
●
●
●
●

１
階

○
よ
し
と
の
ワ
ク
ワ
ク
！
読
み

聞
か
せ
ラ
イ
ブ
・
そ
う
め
ん
流

し
※
要
申
し
込
み
・
定
員
30
組

時
間　

10
時
～
12
時
30
分

内
容　

▽
よ
し
と
の
ワ
ク
ワ

ク
！
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ
▽
そ

う
め
ん
流
し
体
験
と
七
夕
そ
う

め
ん
試
食
会

○
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
遊
ぼ
う
・

９
時
～
15
時

○
ど
じ
ょ
う
す
く
い
コ
ー

ナ
ー
・
９
時
～
15
時

○
子
育
て
相
談
・
13
時
～
15
時

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

第76回社会を明るくする運動
令和８年度「青少年の被害・
非行防止全国強調月間」
安来市推進大会

離
乳
食
教
室

開
催
日　

７
月
14
日
㈫

時
間　

▽
前
期
（
生
後
５
～
８

カ
月
児
）
：
10
時
～
11
時　

▽
後
期
（
生
後
９
カ
月
児
～
１

歳
６
カ
月
児
）
：
14
時
～
15
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ご

は
ん
手
帳
（
乳
児
前
期
健
診
で

配
布
）、試
食
用
ス
プ
ー
ン
（
大

人
用
、
子
ど
も
用
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課　

　

℡
23-

３
２
２
７

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

【関連イベント】【関連イベント】
①たじまゆきひこさん講演会
日時：６月27日㈯
　　　13時～（12時30分開場）
会場：布部交流センター（美術館となり）
申込：不要　参加費：無料（入館料は別途）
②学芸員によるギャラリートーク
　【７月12日㈰、26日㈰】
③名碗を愉しむ会　【７月19日㈰ 】
④やすぎ図書館から「出張おはなしかい」
　【７月20日㈪㈷】
※イベント②～④の詳細や最新情
報は、美術館ホームページ（右２
次元コード）をご確認ください。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市加納美術館　 ℡３６- ０８８０

加納美術館企画展加納美術館企画展

たじまゆきひこ展たじまゆきひこ展
「じごくのそうべえとなかまたち「じごくのそうべえとなかまたち」」

同時開催：加納同時開催：加納莞莞
か ん ら いか ん ら い

蕾蕾展「今願う―世界の平和を」展「今願う―世界の平和を」

日本を代表する染色作家の一人で、染色技法
を駆使した絵本作家としても知られる田

た

島
じ ま

征
ゆ き ひ こ

彦さん。大ヒットシリーズ『じごくのそう
べえ』や大型染色作品などを展示します。
■会期　６月26日㈮～８月31日㈪
■開館時間　９時 ～16時30分
　　　　　　（入館は16時まで）
■休館日　火曜日（8/11 開館、8/12振替休館）
■ 入 館 料　 一 般 1,100 円（900円 ）、 大 学 生 
550円（450円）、高校生以下 無料
※ (　 ) 内は団体料金

『そうべえときじむなー』童心社・刊▶
©Yukihiko Tajima, 2018

毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
し
、
介
護
、
医
療
、

福
祉
、
保
健
な
ど
の
制
度
や
、

地
域
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

７
月
５
日
㈰
９

時
30
分
～
12
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

℡
32-

９
１
１
０

看
護
職
就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相

談
や
、
情
報
提
供
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
７
月
16
日

㈭
14
時
～
15
時
20
分
・
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
松
江（
松
江
市
向
島
町
）

▽
７
月
23
日
㈭
13
時
30
分
～
15

時
30
分
・
松
江
テ
ル
サ
（
松
江

市
朝
日
町
）　

▽
平
日
10
時
～

15
時
・
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
（
松
江
市
袖
師
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

確
認
く
だ
さ
い

行
政
相
談
　
▽
９
時
30
分
～
11

時
30
分　

▽
総
務
省
島
根
行
政

監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー　

℡

そ
の
他

そ
の
他

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、

悪
質
商
法
、
ロ
ー
ン
返
済
、
会

社
登
記
、
裁
判
、
成
年
後
見
等

高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12

時
～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～

15
時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

７
月
18
日
㈯
13
時
～
17

時場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江
市

東
朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎
週

月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～
15

時
）

予
約
先
　
司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
２

-

60-

９
２
１
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２

松
江
養
護
学
校   

安
来
分
教
室   

販
売
会

Ｙ
★
Ｂ
♥
Ｋ   

Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ

道
の
駅
あ
ら
エ
ッ
サ

　

松
江
養
護
学
校
安
来
分
教
室

の
生
徒
に
よ
る
、
手
作
り
の
お

菓
子
や
ジ
ャ
ム
な
ど
の
販
売
会

を
行
い
ま
す
。

日
時　

７
月
３
日
㈮
10
時
～
12

時場
所　

道
の
駅
あ
ら
エ
ッ
サ

（
な
か
う
み
交
流
館
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
養
護
学
校
安
来
分
教
室

　

℡
22-

２
６
８
０

０
８
５
２-

21-

３
６
３
０　

生
活
相
談
　
▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会　

℡
23-

１
８
５
５　

消
費
者
問
題
弁
護

士
相
談　

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張

相
談
（
要
予
約
）　
▽
14
時
～
16

時　

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江　

℡

０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談
「
は
ぴ
こ
交
流
サ

ロ
ン
」
▽
10
時
～
12
時　

▽
や

す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課　

℡
23-

３
０
５
９



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

ちょっこしちょっこし
レシピレシピ

※１人分あたり※１人分あたり

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

月の輪神事
日にち　８月 14 日㈮ ～ 17 日㈪
場所　　安来町地内

花火大会
日時　８月８日㈯  20 時 ～ 20 時 30 分
場所　安来港
※マルシェは 16 時 ～ 21 時

自治会イベント
日にち　８月 16 日㈰ ～ 17 日㈪
場所　安来町市街地

問 月の輪まつり実行委員会事務局
　  （安来市観光振興課内）
　  ℡ 080-2891-8428

▲レシピ考案：�あゆみ保育園の皆さん

◀�塩とオリーブオイルのシンプルな
味付けにだし汁のうま味が加わり、
薄味でもおいしく食べられます。

▼
４
ペ
ー
ジ
の
写
真
は
、
中

海
ふ
れ
あ
い
公
園
で
撮
影
し

た
も
の
で
す
。
当
日
は
真
夏

日
に
近
い
暑
さ
で
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ

い
。
ひ
ん
や
り
し
た
水
を
お

い
し
そ
う
に
飲
む
姿
に
、
身

近
な
水
道
の
あ
り
が
た
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。（
山
）

Ｒ８.5.31現在

（男:16,477人   女:17,635人）

3 4 , 1 1 2 人

1 4 , 2 4 5 世 帯

令
和

８
年

７
月

号

手羽元の塩焼きと煮物

【作り方】
①　�手羽元に A をもみ込み、冷蔵庫に入れて下味をなじ

ませておく。
②　�ニンジンは乱切り、サツマイモは輪切り、タマネギ

はくし切りにする。
③　�②とインゲンをだし汁で煮て、少し柔らかくなった

ら、しょうゆとみりんを加え、味が染みるまで煮る。
　　（しょうゆとみりんは、味を見て調整する）
④　①を 200℃に予熱したオーブンで 25 分焼く。
⑤　手羽元と煮物を一緒に盛り付けて、完成。

材料（５人分）

Ａ

・手羽元　　　　　　　　　10 本
・オリーブオイル　　　  大さじ１
・塩　　　　　　　　  小さじ 1/3
・酒　　　　　　　　　  小さじ１
・ニンジン　　　　　　　　  50g
・サツマイモ　　　　　　    200g
・タマネギ　　　　　　　　  80g
・インゲン　　　　　　　　  30g
・だし汁　　　　　　　　  250ml
・しょうゆ・みりん　各 10g 程度

▼
陸
上
大
会
や
ボ
ッ
チ
ャ
競

技
会
な
ど
、
運
動
系
の
取
材

が
続
き
ま
し
た
。
運
動
が
と

て
も
苦
手
な
私
で
す
が
、
選

手
た
ち
の
熱
意
と
周
囲
の
サ

ポ
ー
ト
に
触
れ
、
体
を
動
か

す
こ
と
の
大
切
さ
や
爽
快
感

を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。（
た
）

やすぎ月の輪まつり
開催します

夏の風物詩

150
　Kcal

塩分
 1.0g

※１人分あたり※１人分あたり

あゆみ保育園の
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