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●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。
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※１人分あたり※１人分あたり

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

月の輪神事
日にち　８月 14 日㈮ ～ 17 日㈪
場所　　安来町地内

花火大会
日時　８月８日㈯  20 時 ～ 20 時 30 分
場所　安来港
※マルシェは 16 時 ～ 21 時

自治会イベント
日にち　８月 16 日㈰ ～ 17 日㈪
場所　安来町市街地

問 月の輪まつり実行委員会事務局
　  （安来市観光振興課内）
　  ℡ 080-2891-8428

▲レシピ考案：�あゆみ保育園の皆さん

◀�塩とオリーブオイルのシンプルな
味付けにだし汁のうま味が加わり、
薄味でもおいしく食べられます。
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Ｒ８.5.31現在

（男:16,477人   女:17,635人）

3 4 , 1 1 2 人

1 4 , 2 4 5 世 帯

令
和

８
年

７
月

号

手羽元の塩焼きと煮物

【作り方】
①　�手羽元に A をもみ込み、冷蔵庫に入れて下味をなじ

ませておく。
②　�ニンジンは乱切り、サツマイモは輪切り、タマネギ

はくし切りにする。
③　�②とインゲンをだし汁で煮て、少し柔らかくなった

ら、しょうゆとみりんを加え、味が染みるまで煮る。
　　（しょうゆとみりんは、味を見て調整する）
④　①を 200℃に予熱したオーブンで 25 分焼く。
⑤　手羽元と煮物を一緒に盛り付けて、完成。

材料（５人分）

Ａ

・手羽元　　　　　　　　　10 本
・オリーブオイル　　　  大さじ１
・塩　　　　　　　　  小さじ 1/3
・酒　　　　　　　　　  小さじ１
・ニンジン　　　　　　　　  50g
・サツマイモ　　　　　　    200g
・タマネギ　　　　　　　　  80g
・インゲン　　　　　　　　  30g
・だし汁　　　　　　　　  250ml
・しょうゆ・みりん　各 10g 程度
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やすぎ月の輪まつり
開催します

夏の風物詩

150
　Kcal

塩分
 1.0g

※１人分あたり※１人分あたり

あゆみ保育園の
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