
秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

ちょっこしちょっこし
レシピレシピ

※１人分あたり※１人分あたり

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

自宅でお使いの包丁（３本まで）を教材と
して、研ぎ方や手入れの方法を学びます。
開催  ６月６日㈯  �①９時30分～11時30分 

②13時～15時
会場　和鋼博物館　補修工作室
講師　川島達也氏（川島光善刃物  代表）
定員　各12人（先着申込順）
参加費　無料　　
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 和鋼博物館　℡２3- ２５００

▲レシピ考案：�安来市給食センターの
皆さん

◀�コマツナとちりめんじゃこは、骨
や歯を丈夫にするカルシウムが豊
富です。

▼
春
風
に
揺
れ
る
ピ
ン
ク
の

レ
ン
ゲ
草
。
花
言
葉
は
「
心

が
和
ら
ぐ
」
で
す
。
５
月
も

下
旬
と
な
り
、
少
し
ず
つ
初

夏
の
気
配
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
日
々
の
暮
ら

し
の
中
で
、
ほ
っ
と
一
息
つ

け
る
時
間
を
お
届
け
で
き
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。（
山
）

Ｒ８.4.30現在

（男:16,493人   女:17,654人）

3 4 , 1 4 7 人

1 4 , 2 4 7 世 帯

令
和

８
年

６
月

号

じゃこあえ

【作り方】
①　�コマツナは長さ２㎝程度に切る。キャベツとニンジ

ンは千切りにする。
②　�①の野菜を茹でて冷まし、水気を切る。
③　�ちりめんじゃこは、フライパンで乾

か ら

煎
い

りして冷まし
ておく。

④　②と③、薄口しょうゆを和える。

【ポイント】
・ちりめんじゃこを乾煎りすることで、風味が増して、噛
み応えもアップします。

材料（４人分）

・コマツナ　　　　　　　　  80g
・キャベツ　　　　　　　　100g
・ニンジン　　　　　　　　  40g
・ちりめんじゃこ　　　　　  10g
・薄口しょうゆ　　 　　 小さじ 1

▼
ア
ル
テ
ピ
ア
禁
断
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台

裏
ツ
ア
ー｢

関
係
者
以
外
立

ち
入
り
禁
止｣

エ
リ
ア
へ
の

潜
入
は
気
分
が
高
揚
し
ま
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
や
ス

タ
ッ
フ
の
技
術
に
よ
り
作
ら

れ
る
ア
ル
テ
ピ
ア
の
舞
台
。

舞
台
裏
を
知
る
と
次
は
違
う

感
じ
方
に
な
る
か
も
。（
た
）

和鋼博物館公開講座
「包丁研ぎ教室」

◀
講
座
の
様
子

19
　Kcal

塩分
 0.4g※１人分あたり

安来市給食センターの
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