
秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。
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塩分
 0.9g※１人分あたり※１人分あたり

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

全国の産地で作られた刃物を展示・販売
する『やすぎ刃物まつり』。
今年も下記の日程で開催します。
開催日　10 月３日㈯～４日㈰
会場　和鋼博物館およびその周辺

問い合わせ
やすぎ刃物まつり実行委員会事務局

（定住産業課）℡２３-３１０５

▲レシピ考案：�食生活改善推進協議会

の皆さん

◀�お 肉 と 野 菜 の 旨 味 が 溶 け 出 し た
スープも一緒にどうぞ。
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Ｒ８.3.31現在

（男:16,522人   女:17,699人）

3 4 , 2 2 1 人

1 4 , 2 4 0 世 帯
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ロールキャベツ

【作り方】
①　�キャベツはさっと茹でる。芯の部分はそぎ落とし、みじ

ん切りにする。
②　�タマネギはみじん切りにし、油を熱したフライパンでし

んなりするまで炒め、塩こしょうをして冷ましておく。
③　�ボウルに合いびき肉、キャベツの芯、②、A、塩こしょ

うを入れてよくこねる。
④　③を 8 等分して俵状にまとめ、キャベツで巻く。
⑤　 鍋に④、トマト缶、水、コンソメ顆粒を入れ、火にかける。
⑥　沸騰したらみりんを加え、ふたをして弱火で 20 分煮る。
⑦　塩こしょうで味をととのえ、火を止める。

材料（４人分）

・キャベツ　　　　　　　　  � ８枚
・合いびき肉　　　　　　　�300ｇ
・タマネギ　　　　　　　　�100ｇ
・炒め油　　　　　　　  � 小さじ１
・卵　　　　　　　　　　 　 � １個
・パン粉　　　　　　　  � 大さじ４
・牛乳　　　　　　　　  � 小さじ４
・塩こしょう　　　　　　　 � 少々
・トマト缶　　　　　　　　�200ｇ
・水　　　　　　　　　　  � 300ml
・コンソメ顆粒　  � 小さじ１と1/2
・みりん　　　　　　　  � 小さじ２
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第28回やすぎ刃物まつりを
開催します

◀
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年
の
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塩分
 0.9g

※１人分あたり

食生活改善推進協議会の
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