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　急速な少子高齢化により需要が高まる介護の現場では、深刻
な人手不足、介護職員の高齢化など多くの課題を抱えています。
　市では、介護の担い手の育成とキャリア教育の機会提供を目
的に、小中学校での「介護の出前授業」の実施や介護職員初
任者研修の開催などに取り組んでいます。あわせて、介護職の
若手職員を紹介する「やすぎカイゴのヒーロー図鑑」を作成す
るなど、介護の魅力発信や人材確保対策を進めています。
　今回は、介護現場に関わる皆さんを招き、安来の介護の現
状と課題、今後の展望などについて語り合ってもらいました。

安来市長安来市長

田中　武夫田中　武夫

大阪健康福祉短期大学大阪健康福祉短期大学
安来キャンパス安来キャンパス

２年２年

杉本　迅杉本　迅

田
中
市
長
（
以
下
、
市
長
）　

全
国

的
に
介
護
現
場
で
は
深
刻
な
人
手
不

足
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
き
っ
か

け
で
介
護
に
関
わ
る
仕
事
を
選
択
さ

れ
た
ん
で
す
か
。

廣
江
陸
（
以
下
、
廣
江
）　
私
は
安

来
生
ま
れ
で
、
高
校
卒
業
ま
で
市
内

で
暮
ら
し
、
大
学
で
保
健
師
の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。
ご
近
所
が
皆
さ

ん
高
齢
者
世
帯
で
、
家
族
を
含
め
身

近
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
過

ご
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
今

の
職
場
に
就
職
し
ま
し
た
。

小
西
悠
希
（
以
下
、
小
西
）　

私
も

安
来
で
生
ま
れ
育
ち
、
家
で
曾
祖
父

母
の
介
護
が
あ
り
、
介
護
は
身
近
な

も
の
で
し
た
。
周
囲
の
人
た
ち
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
い
、
介
護
専
門
学

校
に
進
学
し
ま
し
た
。

　

他
の
分
野
も
学
び
ま
し
た
が
、
一

番
楽
し
か
っ
た
高
齢
者
の
介
護
職
で

就
職
し
ま
し
た
。

翠
梨
重
（
以
下
、
翠
）　

私
は
、
大

阪
で
歯
科
衛
生
士
と
し
て
働
い
て
い

ま
し
た
。
介
護
施
設
で
の
訪
問
診
療

に
行
っ
た
際
に
は
、
利
用
者
も
ス

タ
ッ
フ
も
明
る
く
過
ご
さ
れ
て
い
る

印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　

縁
あ
っ
て
安
来
市
に
移
住
し
、
印

象
深
か
っ
た
介
護
職
の
魅
力
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

安来市地域包括支援センター安来市地域包括支援センター
保健師保健師

廣江　陸廣江　陸

社会福祉法人せんだん会社会福祉法人せんだん会
やすぎの郷やすぎの郷
係長係長

小西悠希小西悠希

やすぎのやすぎの介護介護をより良くする！をより良くする！
私たちの挑戦私たちの挑戦

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

翠　梨重翠　梨重

介
護
が
身
近
に
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杉本　迅
じん

大阪健康福祉短期大学安来キャンパ
スで介護を学ぶ。介護の出前授業で
は講師として参加。

杉
本
迅
（
以
下
、
杉
本
）　

私
の
母

が
介
護
福
祉
士
と
し
て
働
い
て
い

て
、
私
が
中
学
生
の
頃
、
母
が
介
護

の
現
場
で
の
出
来
事
を
楽
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

介
護
の
仕
事
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
大
阪
健
康
福
祉
短
期
大
学
安
来

キ
ャ
ン
パ
ス
（
以
下
、
福
祉
短
大
）

の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
参
加

し
、
少
人
数
制
で
し
っ
か
り
学
べ
そ

う
だ
っ
た
の
で
こ
の
学
校
に
決
め
ま

し
た
。

市
長　

皆
さ
ん
家
族
な
ど
身
近
な
存

在
が
き
っ
か
け
で
介
護
に
携
わ
ら
れ

た
よ
う
で
す
ね
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
職
場
等
で
課
題
な
ど

深
刻
な
人
手
不
足

は
あ
り
ま
す
か
。

小
西
　
現
場
の
課
題
は
、
ス
タ
ッ
フ

の
確
保
で
す
。
時
短
勤
務
や
パ
ー

ト
、
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
が
い
な
け
れ

ば
業
務
が
終
わ
り
ま
せ
ん
。
リ
ネ
ン

交
換
や
片
付
け
業
務
、
感
染
予
防
の

消
毒
な
ど
時
間
が
か
る
業
務
も
分
担

す
る
な
ど
工
夫
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
降
は
、
職
員
等

の
体
調
管
理
も
よ
り
慎
重
に
な
っ
て

い
る
た
め
、
勤
務
の
調
整
は
大
変
で

す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
生
活
支
援
を
最

優
先
に
し
て
い
る
た
め
、
話
を

ゆ
っ
く
り
聞
い
た
り
余
暇
時
間
を

充
実
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
も
課
題
に

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
福
祉
短
大
の
学
生
ア
ル
バ
イ

ト
さ
ん
に
、
散
歩
や
外
出
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
手
伝
っ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
若
く
や
る
気
が
あ

り
、
現
場
の
雰
囲
気
も
明
る
く
な
り

ま
す
し
、
職
員
も
見
習
わ
な
い
と
い

け
な
い
場
面
も
あ
り
ま
す
。

　

海
外
出
身
の
人
も
多
く
、
利
用
者

さ
ん
か
ら
日
本
の
文
化
や
方
言
を
習

う
な
ど
、
交
流
の
機
会
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

杉
本　

私
は
学
校
で
学
ぶ
ま
で
、
介

護
は
利
用
者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
世

話
を
す
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
２
年
間
学
ん
で
、
身
体
介

護
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
さ
ん
の
気

持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が
大
切
だ
と

気
付
き
ま
し
た
。

　

実
習
先
の
施
設
で
も
、
人
手
不
足

で
、
利
用
者
さ
ん
の
要
望
に
寄
り
添

え
て
い
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
母
か

ら
も
人
手
が
足
り
ず
、
利
用
者
さ
ん

の
好
き
な
こ
と
を
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ

な
い
と
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。

市
長
　
介
護
職
場
の
人
手
不
足
は
、

行
政
と
し
て
も
危
機
感
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

市
で
も
「
介
護
の
し
ご
と
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
や
「
や
す
ぎ
カ
イ
ゴ
の

ヒ
ー
ロ
ー
図
鑑
」
を
作
成
し
、
介
護

職
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
介

護
の
仕
事
を
長
く
続
け
て
も
ら
う
た

め
の
「
介
護
人
材
就
業
継
続
支
援
補

助
金
」
や
「
介
護
人
材
定
着
支
援
事

業
費
補
助
金
（
家
賃
補
助
）」
を
創

設
し
て
い
ま
す
。

　

翠
さ
ん
に
は
、
介
護
の
魅
力
発
信

を
続
け
て
い
た
だ
い
て
ま
す
が
、
反

響
は
い
か
が
で
す
か
。

翠
みどり

　梨重
地域おこし協力隊として、大阪から
安来へ移住。介護の出前事業などを
通して、介護職の魅力発信を行う。

特集： 介護座談会特集： 介護座談会
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翠　
「
介
護
の
出
前
授
業
」
を
福
祉

短
大
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
中
学
生
を
、
令
和
７

年
度
は
中
学
生
と
小
学
校
の
高
学
年

を
対
象
に
し
て
、
介
護
職
の
魅
力
や

高
齢
者
の
体
の
仕
組
み
に
つ
い
て
、

杉
本
さ
ん
や
短
大
の
卒
業
生
、
短
大

の
先
生
に
話
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
授

業
後
、
介
護
職
を
将
来
の
職
業
と
し

て
選
択
で
き
る
」
と
回
答
す
る
生
徒

が
増
え
た
学
校
も
あ
り
ま
し
た
。
家

族
に
介
護
職
の
人
が
い
る
か
ど
う
か

や
地
域
差
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
出

前
授
業
を
通
じ
て
介
護
職
へ
の
イ

メ
ー
ジ
や
高
齢
者
と
の
関
わ
り
方
に

変
化
は
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
中
学
校
で
関
っ
て
き
た
子
ど
も

た
ち
が
、
福
祉
短
大
で
学
び
、
将
来

は
市
内
で
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

廣
江
　
私
も
小
さ
い
う
ち
か
ら
介
護

と
い
う
仕
事
を
身
近
に
感
じ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
出
前
講
座
は

小
中
学
生
で
す
け
ど
、
も
っ
と
小
さ

い
頃
か
ら
で
も
。

　

子
ど
も
の
将
来
の
夢
に
、「
お
医

者
さ
ん
」
や
「
看
護
師
さ
ん
」
は
あ

る
け
ど
、
そ
こ
に
「
介
護
」
は
な
か

な
か
出
て
こ
な
い
。
高
齢
者
と
の
ふ

れ
あ
い
や
介
護
を
目
に
す
る
機
会
が

な
い
と
発
想
で
き
な
い
と
思
い
ま

す
。

　

講
座
で
な
く
て
も
福
祉
短
大
の

「
萌
黄
祭
」
の
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ

な
世
代
が
交
流
で
き
れ
ば
、
仕
事
へ

の
印
象
や
人
と
の
関
わ
り
方
が
変

わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
小
さ
い
頃
「
萌
黄
祭
」
に
参

加
し
て
介
護
っ
て
か
っ
こ
い
い
仕
事

だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
で
も
そ
の
時

の
事
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

小
西　

施
設
に
入
所
す
る
と
ど
う
し

て
も
地
域
と
の
交
流
は
減
り
が
ち
な

の
で
、
事
業
所
で
も
地
域
と
の
関
わ

り
は
重
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

感
染
症
対
策
な
ど
は
必
要
で
す

が
、
地
域
の
趣
味
サ
ー
ク
ル
や
子
ど

も
達
の
習
い
事
教
室
の
発
表
の
場
と

し
て
、
施
設
が
関
わ
り
を
持
て
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
人
が
施
設
と
関
わ
っ

て
来
て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、「
施

設
に
入
所
し
て
も
楽
し
い
こ
と
が
あ

る
」
と
利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
も

思
っ
て
い
た
だ
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

▶
介
護
の
出
前
授
業
の
様
子

　（
講
師
：
杉
本
さ
ん
）

小西　悠
ゆ き

希
安来生まれ安来育ち。利用者の余暇
活動などにも力を入れていきたい。
介護支援専門員、介護福祉士。

廣江　陸
りく

安来生まれ安来育ち。
包括支援センターで介護予防に取り
組む。保健師。

特集： 介護座談会特集： 介護座談会
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▲介護予防・フレイル予
防啓発動画（通常編）
（ショート編もあります）

▶通常編２次元コード

市
長　

利
用
者
と
家
族
の
た
め
に
、

皆
さ
ん
は
非
常
に
手
厚
い
ケ
ア
を
考

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

杉
本　

私
も
今
後
、
就
職
先
で
利
用

者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
介
護
に
携
わ
る
人
が
増
え
る
た

め
に
も
、
今
参
加
し
て
い
る
出
前
授

業
を
、
来
年
も
福
祉
短
大
の
後
輩
た

ち
に
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。

　

学
校
で
、
認
知
症
の
方
が
見
て
い

る
景
色
を
Ｖ
Ｒ
で
体
験
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
人
に
体

験
し
て
欲
し
い
、
想
像
だ
け
で
は
感

じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
体
験
で
し

た
。
Ｖ
Ｒ
体
験
や
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
な

ど
の
技
術
の
進
歩
も
、
人
手
不
足
な

「フレイル」とは「フレイル」とは

ど
介
護
現
場
の
助
け
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

廣
江　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
で

も
、
事
務
仕
事
が
多
く
て
利
用
者
さ

ん
と
の
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
事
務

作
業
の
簡
素
化
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
を
進

め
る
こ
と
で
、
従
事
者
の
皆
さ
ん
も

さ
ら
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

翠　

市
は
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修

を
テ
キ
ス
ト
代
の
み
で
受
講
を
募
っ

て
い
ま
す
。
若
い
人
だ
け
で
は
な
く

て
、
60
代
70
代
の
方
も
受
講
さ
れ
て

働
き
始
め
て
い
る
方
も
あ
り
ま
す
。

働
く
意
欲
も
働
き
方
も
い
ろ
い
ろ
で

す
。
介
護
を
学
ぶ
入
り
口
は
あ
り
ま

す
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
関
わ
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
。

寄
り
添
う
気
持
ち

廣
江　

人
手
不
足
の
ほ
か
に
、
介
護

の
事
業
所
が
不
足
し
て
お
り
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
て
い
な
い
人

が
い
る
こ
と
も
課
題
で
す
。

　

保
健
師
と
し
て
、
高
齢
者
が
自
立

し
、
介
護
が
必
要
で
な
い
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
が
、
介
護
の
課
題
解

決
に
必
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
と
し
て

「
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
」
の
普
及

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自
治
会
や

交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
集
ま
り
、
健

康
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
む
団
体
は
年
々
増
え
、
市

内
32
団
体
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
団
体
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
成

果
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

地
域
と
の
つ
な
が
り
、
社
会

参
加
の
割
合
が
高
い
ほ
ど
介
護
予

防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
に
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
幅
広
い
世
代
に
介
護
・
フ

レ
イ
ル
予
防
の
必
要
性
を
伝
え
る
啓

発
動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
市
の
動

画
チ
ャ
ン
ネ
ル
や
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
地
域
の
健

康
教
室
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
も
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の
利
用
者

へ
寄
り
添
う
気
持
ち
や
取
り
組
み
が

非
常
に
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
安
心

安
全
に
暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
の
中
心

は
、
医
療
と
介
護
と
福
祉
で
す
。
行

政
も
皆
さ
ん
と
同
じ
目
線
を
持
ち
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　　加齢に伴い、心身の活力（筋力、加齢に伴い、心身の活力（筋力、
認知機能、社会とのつながりなど）認知機能、社会とのつながりなど）
が低下し、『健康』と『要介護』のが低下し、『健康』と『要介護』の
間の『虚弱』な状態を指します。間の『虚弱』な状態を指します。

田中　武夫
令和２年 10 月から市長となり、現
在２期目。介護人材や医療提供体制
の確保など、医療・福祉・介護をま
ちづくりの根幹と位置づける。

特集： 介護座談会特集： 介護座談会
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