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今月の表紙

　師走の恒例行事「大梵焼祭」が執り行
われました。山伏による厳かな儀式の後、
護
ご ま だ ん

摩壇に火が点けられると、願いの込め
られた護

ご ま ぎ

摩木や古いお守りなどが浄火に
包まれ、白い煙が高く舞い上がりました。
　参拝者は燃え盛る炎に静かに手を合わ
せ、一年の感謝と新年の無病息災を祈り
ながら、清々しい表情を見せていました。

撮影日／12月17日　　　　　　　　　場所／清水寺

炎に託す新年の願い
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別 刷　市民カレンダー
２月の行事／日曜日・祝日診療など

「物価高対応子育て応援手当」を支給します「物価高対応子育て応援手当」を支給します

　国の物価高騰対策として、子育て世帯の負担を軽
減し、子どもの健やかな成長を応援するため、０歳
から高校３年生までのお子さん一人当たりに２万円
の「物価高対応子育て応援手当」を支給します。

【支給対象者】【支給対象者】
①または②の児童について、児童手当を受給する人
　①児童手当支給対象児童（令和７年９月 30 日時点）
　②令和 7 年 10 月１日から令和 8 年 3 月 31 日まで
　　に生まれた児童

【支給額】【支給額】
子ども一人当たり　２万円

▶ 支給方法など詳しくは市ホームページ
（右２次元コード）をご覧ください。

【問い合わせ先】【問い合わせ先】
子ども未来課　　☎２３－３２１１

「子育て応援ポイント」を給付します「子育て応援ポイント」を給付します

　物価高騰の影響を受ける子育て世帯を支援するた
め、ポイントやギフト券に交換可能なデジタルギフ
トを配布します。対象者に案内文書を送付しますの
で、期限内の交換手続きをお願いします。
【給付対象者】【給付対象者】

平成 19 年４月２日～令和７年 12 月 31 日生まれで、
令和７年 12 月 31 日時点で安来市在住の人
【給付額】【給付額】

一人当たり　１万円相当

【受取方法】【受取方法】
　1 月下旬以降に届く案内文書に記載の 2 次元コー
ド等から専用サイトへアクセスしてください。アン
ケートに回答後、デジタルギフトを受け取ることが
できます。詳細は、案内文書をご覧ください。
【受取期限】【受取期限】

アンケート回答：３月９日㈪まで　
デジタルギフト受取：３月 10 日㈫まで
【問い合わせ先】【問い合わせ先】

子ども未来課　　☎２３－３２２２
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▲ダンス（ＮＥＯ安来節・井尻小学校）

▲収益金 591,800 円は安来市共同募金
委員会へ寄付しました。

▲社交ダンス
（バルホール）

▲レクダンス
（安来市フォークダンス連盟）

▲合吟（清
せ い ぎ ん ど う

吟堂吟
ぎ ん ゆ う か い

友会安来ブロック）

　12 月 21 日、総合文化ホールアルテピア
で「第６回歳末たすけあい安来市民余芸大
会」が開催されました。
　新たな年を迎える時期に、支援を必要と
する方々が地域で安心して暮らすことがで
きるよう取り組む「歳末たすけあい運動」
の一環です。
　個人・団体18組が出演。歌や楽器の演奏、
踊り・ダンスなど多彩な芸がステージを彩
りました。５０８人が来場し、多くの善意
が寄せられました。

▲どじょうすくい
（安来節保存会本部道場）

▲ブラスバンド演奏
（やすぎＪｒ . ブラスバンド）

安来市民余芸大会安来市民余芸大会安来市民余芸大会安来市民余芸大会

▲銭太鼓（ふたばこども園）



42026 月号2

利用できる人利用できる人
産後１年以内（赤ちゃんの１歳のお誕生日まで）のお母さんと赤ちゃん
※医療行為が必要な場合や感染症（疑いを含む）にかかっている場合は利用できません。

サポート内容サポート内容
・からだのサポート：お母さんと赤ちゃんの体調管理や授乳相談、お母さんの休息など
・こころのサポート：育児相談やお母さんの心のケアなど
・育児のサポート：沐浴方法や授乳方法のアドバイスなど

利用の流れ利用の流れ

　
　①利用申請

１. 施設を選ぶ：実施施設は市ホームページ（右２次元コード）
　　　　　　　  をご確認ください。
２. 申請する：しまね電子申請サービス（右下２次元コード）、または窓口
　　　　　　・FAX・郵送のいずれかで申請してください。

【申請に必要なもの】
・生活保護世帯の人：保護証明書
・非 課 税 世 帯 の 人 ：前住所地の課税証明書（１月 1 日時点で市外にお住まいの場合）

　②利用予約 利用したい施設へ直接電話などで予約してください。

利用日数利用日数 短期入所型、通所型、訪問型それぞれ 7 日以内

利用料利用料

※食事代は別途自己負担です。
※市民税非課税世帯・生活保護世帯は安来市内、市外ともに施設利用料は無料です。

健康の窓
　　　産後ケア　　　　産後ケア　
　　　　　　　　利用してください　　　　　　　　利用してください

～お母さんに安心を～～お母さんに安心を～

　授乳や育児のことで、戸惑ったり、不安に
なったりしていませんか。市では、お母さん
が安心して子育てができるよう、助産師が心
身のケアや育児サポートを行う「産後ケア事
業」を実施しています。
　赤ちゃんを預けてゆっくり休んだり、専門
スタッフに相談して不安を解消したりしませ
んか。ぜひご利用ください。

▲実施施設

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

短期入所型 通所型 訪問型
市内の施設 0 円 0 円

市外の施設 2,500 円 / １日
（5,000 円 /1 泊 2 日） 2,000 円 / １日 1,000 円 / １日

利用者の声

も っ と は や く か ら
利 用 す れ ば 良 か っ
た。

助産師さんに話を聞
いてもらって、心が
すっきりした。

毎回ゆっくり自分の
時間を過ごすことが
できて良かった。

久しぶりにぐっすり
お昼寝ができて、気
持ち良かった。

◀しまね電子申請
　サービス
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New Books Introduction

著　日本たまごかけごはん研究所
発行所　大和書房

　卵とあったかいごはん、少
しの醤油があればできあがる

「たまごかけごはん」。思って
いる以上に奥深く、この本で
は 126 種類の新しいレシピを
紹 介。 卵、 お 米、 ア レ ン ジ、
何を選ぶかは自由。あなたの
究極のたまごかけごはんをつ
くってみましょう。（湯）

たまごかけごはん完全本短歌のガチャポン、もう一回

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

NEWその他　新刊図書

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は

安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

●これからの建築入門� 松村秀一
●任せ方がわかりません
� けーりん
●シークレット・オブ・シークレッ
ツ　上下巻� ダン・ブラウン
●私小説� 河出書房新社

●いちにちおこめ
� かわしまななえ
●ちゃぶ台ぐるぐる� 群ようこ
●ヴァイオリンを弾き始めた日
本人� 梶野絵奈
●にっぽんのカモ� カンゼン

　歌人・穂村さんが出会って
きた歌から、心にとまった歌
を集め解説。ガチャポンをす
るように、何が出てくるか分
からないわくわく感が楽しめ
ます。前作「短歌のガチャポン」
に続く待望の 2 作目。
　歌、そして言葉の魅力溢れ
る 1 冊です。（音）

発行所
 小学館

著
 穂村弘

著
 小手鞠るい

発行所
 河出書房新社

　アメリカ在住の著者による
「人種」をテーマに書かれた本

です。渡米したことで、自分
をアジア系移民であると認識
した話や、近年、帰国した時
に感じた日本社会の変化など、
比較文化の点でも興味深い内
容になっています。（須）

人種は愉快なジグソーパズル
［シリーズ：14歳の世渡り術］

　 日 本 国 内 で は 沢 山 の ス ー
パーマーケットが営業してい
ます。著者が日本全国を行脚
し、魅力ある「ご当地スーパー」
を紹介した１冊です。島根・
鳥取のスーパーも紹介されて
います。（中）

日本ご当地スーパー大全

著
 菅原佳己

発行所
 辰巳出版
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令和５年安来市人権に関する市民意識調査

　

地
域
に
点
在
す
る
文
化
や
風
習
、
文

化
財
な
ど
を
一
つ
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」

と
し
て
文
化
庁
が
認
定
し
て
い
る
日

本
遺
産
。
そ
ん
な
日
本
遺
産
に
、
た

た
ら
製
鉄
に
関
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
が

「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
～
鉄
づ
く
り

千
年
が
生
ん
だ
物
語
～
」
と
し
て
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
日
本
遺
産
の
構
成
地

域
で
あ
る
安
来
市
・
雲
南
市
・
奥
出

雲
町
が
共
同
し
て
、
日
本
遺
産
の
構

成
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
。

　

安
来
市
出
身
の
画
家
・
松
本
春し

ゅ
ん
し
ゅ
ん々

が
昭
和
21
年
に
制
作
し
た
、
幅
30
㎝
、

長
さ
55
ｍ
に
及
ぶ
た
た
ら
の
一
大
絵

巻
で
す
。
た
た
ら
の
絵
巻
は
全
国
に

数
例
し
か
見
ら
れ
ず
、
大
変
貴
重
な

資
料
で
す
。

　

神
話
や
伝
承
の
中
の
鉄
文
化
か
ら
、

た
た
ら
の
歴
史
、
作
業
風
景
や
設
備
・

道
具
、
そ
し
て
伝
統
を
受
け
継
ぎ
近

代
に
特
殊
鋼
の
生
産
拠
点
に
成
長
す

る
過
程
ま
で
も
が
、
繊
細
な
筆
使
い

で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
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楽
し
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だ

け
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。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

シリーズ
 人権を

考える 79

『いじめ』をなくすために

◆２月の「特設人権相談所」◆２月の「特設人権相談所」
開設日時開設日時　２月４日㈬９時 30 分～ 12 時
　　場所場所　伯太中央交流センター 研修室
開設日時開設日時　２月 17 日㈫９時 30 分～ 12 時
　　場所場所　赤江交流センター 保育室

■
た
た
ら
絵
巻
「

■
た
た
ら
絵
巻
「
玉玉た

ま
は
が
ね

た
ま
は
が
ね鋼鋼
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え

ん

ぎ起起
」」

　
　（
安
来
市
・
和
鋼
博
物
館
）

　
　（
安
来
市
・
和
鋼
博
物
館
）

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３- ３０９５

【
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産
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～

　

～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
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～

問
い
合
わ
せ

　

観
光
振
興
課

　

☎
23-

３
１
１
０

　『いじめ』は、いじめる子の自尊感情や自己
肯定感の低さからくる欲求不満が要因の一つと
されています。また、『いじめ』を周囲で見て
いる子がただの「傍観者」となってしまい、人
に寄り添う思いやりの心が育ちにくくなること
も問題視されています。
　本来、子どもの自尊感情や思いやりの心を育
むのは、私たち大人の役割です。家庭、学校、

地域、社会全体が一つになって、子どもたちの
健全な精神を養い、『人権侵害』である『いじ
め』は決して許されないと教え導くことが必要
です。『いじめ』は、子どもだけの問題ではな
いのです。
　まずは家庭などの身近な場で、ふれあいや会
話が減っていないか、子どもの小さな変化やサ
インを見逃していないか、振り返ってみてくだ
さい。そして、安来の未来の宝である子どもた
ちが、自分も相手も大
切にできる存在に成長
するよう、地域みんな
で育てる意識をもちま
しょう。

▲玉鋼縁起

問　子どもの人権について、特にどのよう
なことが問題だと思いますか？（複数回答）
▶「仲間はずれやインターネット上の差別
発言によるいやがらせなど、いじめがある
こと」が一番多く、回答率は 68.3％でした。

　～子どもの健全育成は、
　　　私たち大人の役割です！～
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　事前予約により、行政サービスを交流センター
や近くの集会所など希望の場所で提供します。
対象エリア　市内全域
　※ au 通信回線が利用可能な場所、車両（ハイ
　エース）を駐車できるスペースがある場所のみ
提供サービス（要予約）
①スマホ相談　②生活、健康などの相談
③証明書の発行　
④マイナンバーカードの新規申請、10 年更新
予約方法
　希望日の３日前までに、次のいずれかの方法で
予約してください。
 ・インターネット予約
　安来市相談・健（検）診等予約サイ
ト（右２次元コード）から予約してく
ださい。
 ・電話予約　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

　下記の巡回スケジュールで利用してください。
提供サービス
　左の事前予約提供サービス②～④、ごみ袋の購入
　（①スマホ相談はありません）
２月の巡回スケジュール　（ …交流センター）

■定期巡回で利用する場合■事前予約で利用する場合

このコーナーでは安来市のＤＸの取り組みを紹介します。
ＤＸとは、デジタルトランスフォーメーションの略で、デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活
をより良いものへと変革することです。

ぐるっとＹａｓｕｇｉ号ぐるっとＹａｓｕｇｉ号でで
　　　　　行政サービスをもっと身近に　　　　　行政サービスをもっと身近に

巡回日 時間 場所

９日（月）
９時 30 分～ 10 時 30 分 宇波

11 時 15 分～ 12 時 15 分 東比田

10 日（火）

９時 30 分～ 10 時 30 分 宇賀荘

10 時 45 分～ 11 時 45 分 大塚

13 時 30 分～ 14 時 30 分 吉田

12 日（木）
９時 30 分～ 10 時 30 分 奥田原

11 時～ 12 時 西谷

問い合わせ　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

マイナンバーカードの保険証登録をお願いしますマイナンバーカードの保険証登録をお願いします

　消防本部では、マイナ保険証を活用して通院履
歴や服薬情報等を確認し、救急活動をよりスムー
ズかつ迅速に行うための実証実験を行っていま
す。もしもの時に備えて、マイナ保険証の利用登
録と、普段からの携行をお願いします。
　詳しくは消防庁の特設サイト（下２次元コード）
を確認ください。

自分の病歴や飲んでいる
薬の情報が正確に救急隊
へ伝わる

マイナ保険証活用のメリット

搬送先病院の選定や搬送
中の応急処置がより適切
に行える

搬送先の病院で、治療の
事前準備ができる

問い合わせ　警防課　☎２３- ３４０９
消防庁ホームページ
特設サイト

消防広報
YouTube

あなたの命を守るマイナ救急あなたの命を守るマイナ救急
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市長日記市長日記

　11月 29日と 30日の 2日間、情報科学高校で「第
10回情報ＩＴフェア」が開催されました。生徒た
ちは日頃の学びを生かし、プログラミングや自作
ゲーム、生成ＡＩなどを体験できる様々なコーナー
を企画・運営しました。
　実行委員長を務めた3年生の程

ほどぐち

口杏
あん

さんは、「「情
報ＩＴフェア企画班」を中心に、授業などを通して
準備を進めてきました。学んだ知識を生かして、地
域の皆さんに楽しんでもらえたらうれしいです」と
話しました。

高
校
生
と
Ｉ
Ｔ
体
験

出
会
っ
た
人
を
理
解
し
た
い

▲「予期せぬ困難は私たちの力に変わります」と、
山中鹿介の「七難八苦」を引用して語りました。

　12月６日、伯太中央交流センターで人権フェス
ティバル「つなげて未来や 2025in はくた」を開催
しました。
　ウズベキスタン出身のタレントで、起業家・世田
谷区議会議員のオルズグルさんは、外国人や女性ゆ
えに就職や部屋探しで困難に直面した経験を紹介。
文化の違いや多様性をプラスに変え、共生・共助社
会を目指すことの大切さを語りました。
　誰もが自分らしく生きる未来を築くためには、私
たち一人一人の歩み寄りが大切です。

このマークの記事は、関連
写真を「市公式フェイス
ブック」で公開しています。

今月の1枚

　やすぎ図書館クリスマス会。ハンドベルの音色や大
型絵本の読み聞かせに、子どもたちは興味津々でした。
「10 人のサンタ」の物語に指をさして答えたり、最後
にはプレゼントをもらったりと、会場は賑やかな雰囲
気に包まれました。　　　12月 21 日：やすぎ図書館

◀
今
年
は
一
斉
改
選
の
年
。

委
員
の
皆
さ
ん
、
３
年
間
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地域福祉の要です
　12 月 10 日、民生委員・児童委員（主任
児童委員）、生活相談員に任命された 125人
の委員の皆さんへ委嘱状をお渡ししました。
　近年、地域社会を取り巻く環境は大きく
変化し、地域が抱える生活・福祉の課題も
複雑化しています。委員の皆さんの協力を
得ながら、安心して暮らし続けられるまち
づくりを目指します。

▲タブレットで小さなロボットを動かすプログ
ラミング体験。子どもたちに大人気でした。
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　「スローショッピング」とは、高齢者や認知症の
方が自分のペースでゆっくりと買い物を楽しむため
の取り組みです。12月10日、県内で初となるスロー
ショッピング体験会がファミリーマート安来広瀬店
で開催されました。
　当日は、日頃デイサービスなどを利用している
70歳代から 100歳代の方々が参加。施設職員の見
守りのもと、買い物を楽しみました。参加者は「い
つもは家族が買い物してくれるけれど、自分で選べ
るのはいい」と笑顔で話しました。

▲参加者専用のレジが設けられ、後ろの人を気
にせずゆっくり会計も行えました。

ゆ
っ
く
り
お
買
い
物

▲全国初の取り組みで、すでに５症例の診療に
役立っています。（12 月４日記者説明会の様子）

病
院
×
病
院　
地
域
医
療

み
ん
な
で
踊
る
演
芸
館
ま
つ
り

　12月 14日、安来節演芸館で「安来節演芸館まつ
り」が開催されました。市民に親しんでもらおうと
入場無料で開催され、3団体による安来節の公演や、
山陰を拠点に活躍するアイドル「甘酸っぱいリズム」
のステージが会場を賑わせました。
　体験コーナーでは島根県観光キャラクター「しま
ねっこ」とどじょうすくい踊りに挑戦。倉吉市から
来た小学校 3年生の大

お お た

田弥
み は る

陽さんは「格好は面白
かったけど、楽しかった。しまねっこと一緒に踊れ
てよかった」と話し、伝統芸能を満喫していました。

▲安来節「踊りの部」２級の腕前を持つしまねっ
こ。参加者と息の合った踊りを披露しました。

▲「太さをそろえるのが難しい」とはじめは苦
戦しつつも、食を通じた交流を楽しみました。

「
そ
ば
打
ち
」
で
国
際
交
流

　12月 13日、安来中央交流センターで、多文化共
生イベント「そば打ちを体験してみよう」を開催し
ました。中国、ベトナム、アメリカなど 6か国 15
人の外国人と、日本人 10人が参加。地域住民らが
講師となり、そば粉をこねるところからそば打ちを
体験しました。
　参加したベトナム出身のタインさんは、「国や職
業の違う皆さんと交流できて貴重な経験だった。そ
ばの作り方も学べて良かった」と笑顔で話し、他の
参加者との親睦を深めました。

　11月から、市立病院の救急外来と鳥取大学医学
部附属病院高度救命救急センターをリアルタイムで
つなぐ「救急外来における遠隔診療コンサルテー
ション」の運用を開始しました。
　市立病院へ搬送された重症や判断の難しい患者さ
んに対し、鳥大病院の救急医が専用アプリのカメラ
を通じて様子やモニター波形などを確認します。遠
隔で診療の助言や転院の必要性を判断するなどの支
援を受けることで、専門医不足を補い、より安心で
信頼される地域医療体制を目指します。

島観連許諾第 9147 号
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　児童手当の多子加算（第３子以降の増額）の適用対象と
なっているご家庭へのご案内です。この春に高校や短大・
専門学校などを卒業する年代のお子さんについて、4月以
降も経済的な負担をする場合、引き続き多子加算を適用す
るための手続きが必要です。
　対象者には２月末に関係書類を送付しますので、お手続
きをお願いします。
※公務員の場合は、勤務先でお手続きください。

対象者
　０歳から22歳年度末までの子を３人以上養育しており、
①または②の子について、４月以降も引き続き経済的な負
担をする人
①�高校等を卒業する年代の子（平成19年４月２日～平成20
年４月１日生まれ）

②�令和８年３月に短大・専門学校等を卒業予定の子（平成
16年４月２日～平成19年４月１日生まれ）

※上記以外でも、多子加算のカウント対象の子について、
住所変更や経済的な負担をしなくなったなどの変化がある
場合は、随時手続きが必要です。

提出期間
３月２日㈪～４月16日㈭
※期限に遅れると、多子加算が適用されない月が発生する
場合があります。

提出先
以下の窓口へお持ちいただくか、郵送（子ども未来課宛・
期日必着）にてご提出ください。
・子ども未来課（

●
●
●
●
●
●
●

）　・市民課（安来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）
・伯太地域センター（伯太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子ども未来課　℡２３-３２１１

行　

政

行　

政

安
来
市
就
学
援
助
制
度
を

活
用
く
だ
さ
い（
要
申
請
）

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
、
市
内
の
小
中
学
校
へ
通

う
お
子
さ
ん
の
学
用
品
や
校
外

活
動
な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り

の
ご
家
庭
に
、
費
用
の
一
部
を

援
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
家
庭　

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃

止
に
な
っ
た

②
市
県
民
税
が
非
課
税
ま
た
は

減
免
に
な
っ
た

③
個
人
事
業
税
、
固
定
資
産
税

が
減
免
に
な
っ
た

④
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
ま

た
は
徴
収
猶
予
を
受
け
た

⑤
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る　

な
ど

児童手当「多子加算」適用手続きについて児童手当「多子加算」適用手続きについて

火
入
れ
に
は
許
可
が
必
要

で
す

　

森
林
や
そ
の
周
囲
１
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
範
囲
に
あ
る
原

野
、
田
畑
、
荒
廃
地
な
ど
で
、

立
木
や
立
竹
、
雑
草
、
堆
積
物

対
象
費
用　

学
用
品
費
、
通
学

用
品
費
、
新
入
学
用
品
費
、
修

学
旅
行
費
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ

ン
タ
ー
掛
金
、
校
外
活
動
費
、

学
校
給
食
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、

生
徒
（
児
童
）
会
費
、
ク
ラ
ブ

活
動
費
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
代
、

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
通
信
費
等
の

一
部
（
上
限
あ
り
）

申
請
締
切　

２
月
10
日
㈫

※
年
度
当
初
か
ら
援
助
を
受
け

る
た
め
に
は
、
締
切
日
ま
で
に

申
請
が
必
要
で
す
。

※
家
計
の
急
変
な
ど
で
経
済
的

に
困
難
な
状
況
に
な
っ
た
場

合
、
年
度
途
中
で
も
申
請
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

等
を
面
的
に
焼
却
す
る
場
合

（
火
入
れ
）
は
、
許
可
が
必
要

で
す
。

　

開
始
す
る
10
日
前
ま
で
に

「
火
入
れ
許
可
申
請
書
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
許
可
の

で
き
る
期
間
や
面
積
、
必
要
な

添
付
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

農
林
振
興
課　

　

℡
23-

３
６
０
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

・
学
校
教
育
課

　

℡
23-

３
１
８
０

・
お
子
さ
ん
が
就
学
し
て
い
る

学
校
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時　

２
月
19
日
㈭
14
時
10
分

～
16
時
30
分

場
所　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
小

ホ
ー
ル
（
松
江
市
学
園
南
）

申
込
締
切　

２
月
18
日
㈬

　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根

　

℡
０
８
５
２-

61-

６
１
１
１

ド
を
郵
送
で
受
け
取
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
な
お
、
顔
写
真
は

窓
口
で
撮
影
し
ま
す
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
必
ず

３
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
予
約
は
、
市
民
課
へ
の

電
話
予
約
か
、
安
来
市
相
談
・

健
（
検
）
診
等
予

約
サ
イ
ト
（
下
２

次
元
コ
ー
ド
）
か

◆避難行動要支援者名簿◆避難行動要支援者名簿
　災害時に自力で避難することが難しく、支援が必要な人に的
確な援助を行うための名簿です。
　市の関係部署や地域の民生委員・児童委員などがこの名簿の
情報を共有し、避難時の声かけや災害発生時の安否確認など、
迅速な対応に役立てます。
対象者
　①要介護３以上の認定を受けている人
　②要介護１または２の認定を受けている65歳以上の人で、
　　世帯全員が要支援者または18歳未満の人
　③総合等級１級または２級の身体障がい者手帳の所持者
　　（心臓、じん臓機能障がいのみの該当者は除く）
　④療育手帳Ａの所持者
　⑤１級の精神障がい者保健福祉手帳の所持者で、世帯全員が
　　要支援者または18歳未満の人
　⑥指定難病の医療受給者証の所持者
　⑦その他、自力での避難が困難な状態の人
提出期限　２月13日㈮
　対象者には１月中旬に書類を郵送します。同封の返信用封筒
で返送ください。
　※対象者の⑦に該当し、名簿の登録を希望する人は、福祉課
までお問い合わせください。

◆見守り名簿◆見守り名簿
　高齢者の情報を提供し、見守り活動などを推進するための名
簿です。
　対象者は自動で登録されます。新たに名簿に記載される人に
は、その旨の通知を送付します。
対象者　70歳以上のみで構成される世帯の人● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福祉課　℡２３-３２２４

避難行動要支援者名簿・避難行動要支援者名簿・
見守り名簿の更新を行います見守り名簿の更新を行います

求
職
者
の
た
め
の
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

　
再
就
職
、
転
職
を
希
望
す
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
（
要
予
約
）

　

平
日
の
ほ
か
に
も
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
や

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
が
で
き
ま
す
。
申
請
の
際
に

通
知
カ
ー
ド
と
官
公
庁
が
発
行

し
た
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書

類
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
カ
ー

人
を
対
象
に
、
企
業
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

説
明
会
に
は
、
約
15
社
の
企

業
が
参
加
し
ま
す
。

　

企
業
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
企
業
ブ
ー
ス
訪
問
を
通
し

て
、
採
用
担
当
者
に
直
接
求
人

の
詳
細
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ら
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

２
月
15
日
㈰
９
時
～

12
時

場
所　

市
民
課
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３

音
声
Ｃ
Ｄ
で
市
政
情
報
を

取
得
し
ま
せ
ん
か

　

目
の
不
自
由
な
人
や
、
高
齢

に
よ
り
細
か
い
文
字
を
読
む
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
人
な
ど
の

た
め
に
、
音
声
Ｃ
Ｄ
「
声
の
広

報
や
す
ぎ
」
を
制
作
し
、
希
望

者
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

収
録
内
容　

広
報
や
す
ぎ
（
月

１
回
発
行
）、
や
す
ぎ
市
議
会

だ
よ
り
（
年
４
回
発
行
）

そ
の
他　

▽
広
報
や
す
ぎ
発
行

日
よ
り
も
配
布
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す　

▽
収
録
量
に
限

り
が
あ
る
た
め
、
内
容
を
一
部

省
略
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

秘
書
広
報
課

　

℡
23-

３
０
１
０
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作
る
時
間
も
あ
り
ま
す
の
で
お

楽
し
み
に
。

日
時　

2
月
26
日
㈭
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

定
員　

10
組　

※
託
児
あ
り
（
10
人
ま
で)

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
２
月

２
日
㈪
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
込
み

●
手
作
り
楽
器
で
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
を
楽
し
も
う
！

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
で
も
簡
単

に
作
れ
る
か
わ
い
い
楽
器
を
手

作
り
し
て
、
み
ん
な
で
コ
ン

　「まちゼミ」とは、市内のお店が、生活に「まちゼミ」とは、市内のお店が、生活に
役立つ専門知識や趣味の知識を無料でお伝え役立つ専門知識や趣味の知識を無料でお伝え
する少人数制の講座する少人数制の講座
（ゼミナール）です。（ゼミナール）です。
「まちゼミ」に参加「まちゼミ」に参加
して、お店の魅力にして、お店の魅力に
触れたり、店主との触れたり、店主との
交流を楽しんだりし交流を楽しんだりし
ませんませんか。か。

開催期間開催期間　１月 25 日㈰～３月７日㈯　１月 25 日㈰～３月７日㈯
　※開催日時は講座により異なります。　※開催日時は講座により異なります。

参加方法参加方法　　
　各店に電話等で申し込みください。　各店に電話等で申し込みください。
　※材料費・教材費が必要な講座も　※材料費・教材費が必要な講座もあります。あります。

　講座の内容など、詳しくは安来　講座の内容など、詳しくは安来
商工会議所のホームページ（右２商工会議所のホームページ（右２
次元コード）次元コード）をご覧ください。をご覧ください。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　　安来商工会議所　℡２２-２３８０安来商工会議所　℡２２-２３８０

「第20回安来まちゼミ」開催「第20回安来まちゼミ」開催

保　

健

保　

健

乳
幼
児
健
診

※
受
付
時
間
は
個
別
通
知
で
確

認
く
だ
さ
い
。

●
乳
児
前
期
健
診

開
催
日　

２
月
12
日
㈭

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
７
年
９
月
16
日
～

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

２
月
27
日
㈮
10

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

日
時　

２
月
１
日
㈰
９
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

サ
ー
ト
を
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う

♪
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
歌
あ
そ

び
も
し
ま
す
よ
。

日
時　

2
月
10
日
㈫
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

定
員　

10
組

●
子
育
て
サ
ロ
ン
～
お
し
ゃ
べ

り
会
～

　

助
産
師
さ
ん
と
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
お
話
し
ま
せ
ん
か
。
卒

乳
の
こ
と
や
子
育
て
の
こ
と
…

た
く
さ
ん
話
し
て
心
も
体
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
♪
春

を
テ
ー
マ
に
し
た
モ
ビ
ー
ル
を

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
や
す
ぎ
１
月
号
の
記
事

内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　

な
お
、
記
載
し
て
い
た
「
1

月
５
日
～
１
月
26
日
の
平
日
13

時
～
15
時
」
の
停
止
は
あ
り
ま

せ
ん
。

訂
正
箇
所　

13
ペ
ー
ジ　

証
明

書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
休
止
期
間

【
正
し
い
停
止
期
間
と
対
象
の

証
明
書
】

▽
停
止
す
る
期
間
と
時
間　

・
１
月
20
日
㈫
の
終
日　

・
１
月
30
日
㈮
の
13
時
以
降　

・
１
月
31
日
㈯
～
２
月
１
日
㈰

の
終
日

▽
対
象
の
証
明
書　

す
べ
て
の

証
明
書

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３

　

税
務
課　

℡
23-

３
０
４
１

10
月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
乳
児
後
期
健
診

開
催
日　

２
月
９
日
㈪

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
７
年
４
月
16
日
～

5
月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

対
象
　
お
お
む
ね
妊
娠
6
カ
月

以
降
の
妊
婦
と
そ
の
夫

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

島
根
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
自

死
予
防
を
主
な
目
的
と
し
た
悩

み
ご
と
電
話
相
談
で
す
。

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
活
動

は
、
仕
事
や
家
庭
を
も
ち
な
が

ら
研
修
を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
電
話
相
談
員
が
支
え
て
い

ま
す
。

会期　４月５日㈰まで
開館時間　９時～16時30分
　　　　　（入館は16時まで）
休館日　火曜日
　　　　（祝日の場合は翌日）
入館料
　一般：1,100円（900円）
　高校生・大学生：550円（450円）
　中学生以下：無料
※（　）内は団体料金

【関連イベント】　【関連イベント】　
アート deトーク（対話型鑑賞会）アート deトーク（対話型鑑賞会）
　作品を見ながら、何が見えるか、感じたことや気付いたこと　作品を見ながら、何が見えるか、感じたことや気付いたこと
を数人で楽しく対話しながら鑑賞します。を数人で楽しく対話しながら鑑賞します。
日時　２月21日㈯11時～、 13時30分～
会場　美術館展示室　参加費　無料（要入館料）

学芸員によるギャラリートーク学芸員によるギャラリートーク
日時　２月22日㈰11時～、 13時30分～
会場　美術館展示室　参加費　無料（要入館料）

作家によるギャラリートーク作家によるギャラリートーク
日時　２月28日㈯11時～、 13時30分～
会場　美術館展示室　参加費　無料（要入館料）
※いずれのイベントも申し込みは不要です● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市加納美術館　℡３６-０８８０

加納美術館企画展

鈴木禎
て い ぞ う

三 展　碗の中の小宇宙
　同時開催　小企画展　加納溥

ひ ろ き

基コレクション
　　　　　　　　　　　  「備前焼－細工物の世界」
　　　　　　加納莞蕾展「今願う－世界の平和を」

▲山本陶
とうしゅう

秀  備前焼 『獅子置物』

▽美術館HP

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
第
45
期

相
談
員
養
成
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

●
第
１
課
程
（
公
開
講
座
全
15

回
）

　

自
己
を
見
つ
め
他
者
を
理
解

す
る
人
間
関
係
の
基
礎
に
つ
い

て
、
講
義
を
中
心
に
学
習
し
ま

す
。

募
集
人
員　

50
人
程
度
（
会
場

　
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
ま
た
は
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
島
根
い
の
ち
の

電
話
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
第
２
課
程
（
相
談
員
養
成
講

座
）

参
加
者
の
定
員
）

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も

受
講
費
用　

１
万
円

受
講
期
間　

４
月
～
６
月
（
土

曜
日
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

　

自
宅
等
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
も
で
き
ま
す
。

募
集
締
切　

３
月
20
日
㈮
㈷

　

第
１
課
程
終
了
後
、
面
接
を

経
て
受
講
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
な
ど
、
電
話
相
談
に
必

要
な
演
習
等
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

20
歳
～
75
歳
く
ら

い
で
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
活
動
に
積
極
的

に
参
加
で
き
る
人

※
第
１
課
程
を
修
了
（
10
回
以

上
受
講
）
し
て
い
る
人
に
限
り

ま
す
。

受
講
費
用　

▽
受
講
料
：
１
万

円　

▽
１
泊
研
修
・
テ
キ
ス
ト

代
：
６
０
０
０
円
程
度

受
講
期
間　

７
月
～
令
和
９
年

３
月
（
第
４
土
曜
日
を
除
く
毎

週
土
曜
日
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）・
い
わ

み
ー
る
（
浜
田
市
野
原
町
）

※
受
講
人
数
に
よ
っ
て
は
、
松

江
会
場
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
は
で
き
ま

せ
ん
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

℡
０
８
５
２-

32-

５
９
８
５
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相　

談

相　

談

　原田理文委員に代わり、金山光夫さん
が行政相談委員に委嘱されました。
委嘱期間　
令和９年３月31日まで
担当地区　安来地区
相談会場　安来中央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

相談日　市民カレンダーに記載
時間　９時～ 12 時
　他の行政相談委員については、広報や
すぎ６月号でご確認ください。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島根行政監視行政相談センター
　℡０８５２-２１- ３６３０

　行政相談委員の
変更がありました　

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
売
買
、

名
義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借

り
、悪
質
商
法
、ロ
ー
ン
返
済
、

会
社
登
記
、
裁
判
、
成
年
後

見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な

ど日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12

時
～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～

15
時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

２
月
21
日
㈯
13
時
～

毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の

会
・
虹

～
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
～

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失

う
衝
撃
、
誰
に
も
話
せ
ず
一
人

で
は
と
て
も
抱
え
き
れ
な
い
想

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
）
の
基
本
操
作
な
ど
の
相

談
　

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
要
事
前
予
約
（
当

日
予
約
可
）　

▽
パ
ソ
コ
ン
・

プ
リ
ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持

ち
込
み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
で
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単

な
操
作
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

訓
練
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ

ソ
コ
ン
で
行
い
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

●
庭
木
剪せ

ん
て
い定

講
座

　

自
宅
の
お
庭
を
気
軽
に
手
入

れ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

訓
練
セ
ン
タ
ー
の
樹
木
を
使

い
、
専
門
家
の
指
導
の
も
と
基

礎
か
ら
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま

す
。

日
時　

３
月
６
日
㈮
13
時
～
16

時　定
員　

30
人
（
要
事
前
申
し
込

み
）

締
切　

２
月
27
日
㈮

受
講
料　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

軍
手
、剪
定
ば
さ
み
、

の
こ
ぎ
り
、
防
寒
具
、
雨
具
、

筆
記
用
具

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０

相
談
を
お
受
け
す
る
と
と
も

に
、
介
護
、
医
療
、
福
祉
、

保
健
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制

度
や
地
域
で
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
し
ま
す
。

日
時　

２
月
１
日
㈰
９
時
30

分
～
12
時

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

　

℡
32-

９
１
１
０

17
時

場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江

市
朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎

週
月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～

15
時
）

予
約
先

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
司
法
書
士
会

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２

い
、
そ
ん
な
つ
ら
さ
を
語
り
合

う
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
同

じ
よ
う
な
体
験
を
持
つ
人
と
出

会
え
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
語
り

合
え
ま
す
。

　

つ
ど
い
に
参
加
で
き
な
い
人

な
ど
の
た
め
、
24
時
間
電
話
相

談
も
受
け
て
い
ま
す
。

日
時　

２
月
21
日
㈯
14
時
～
17

時場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
資
料
、

茶
菓
代
な
ど
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・

虹
（
桑
原
）　

℡
０
９
０-

４
６

９
２-

５
９
６
０
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

そ
の
他

そ
の
他

松
江
養
護
学
校   

安
来
分
教
室   

販
売
会

Ｙ
★
Ｂ
♥
Ｋ   

Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ

プ
ラ
ー
ナ

　

松
江
養
護
学
校
安
来
分
教
室

生
徒
に
よ
る
、
手
作
り
の
お
菓

子
や
ジ
ャ
ム
な
ど
の
販
売
会
を

行
い
ま
す
。

日
時　

２
月
14
日
㈯
10
時
～
12

時場
所　

プ
ラ
ー
ナ
（
１
階
セ
ン

ト
ラ
ル
コ
ー
ト
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
養
護
学
校
安
来
分
教
室

　

℡
22-

２
６
８
０

各
種
定
期
相
談
は
市
民

カ
レ
ン
ダ
ー
で

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談

時
間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

栄
養
相
談（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

関
し
、
管
理
栄
養
士
が
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
２
月
10
日
㈫
９
時
30
分
～

看
護
職
就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
２
月
26
日
㈭
13
時
30
分
～

15
時
30
分
・
松
江
テ
ル
サ
（
松

江
市
朝
日
町
）

▽
平
日
10
時
～
15
時
・
島
根

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
江

行
政
相
談
▽
９
時
～
12
時
▽

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
２

-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談
▽
９
時
～
16
時
▽

社
会
福
祉
協
議
会　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談
▽

９
時
～
12
時
▽
人
権
施
策
推

進
課　

℡
23-

３
０
６
８

し
ま
ね
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト

　入場無料！一日中楽しめるアルテピア冬の風物詩です。
ぜひご家族でご来場ください。

日時日時　２月23日㈪㈷　
　　　10時～15時
会場会場　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

■寄付絵本プレゼント■寄付絵本プレゼント
　（会場／展示室）　（会場／展示室）
　寄付いただいた絵本をお子さんに１冊プレゼントします。
時間時間　９時～　整理券配布（先着150枚）
　　　９時45分～　絵本のお渡し

■わくわくステージ（会場／小ホール）■わくわくステージ（会場／小ホール）
時間　時間　10時30分～15時
多彩なゲストによるパフォーマンスをお楽しみください。
・安来スティールパンオーケストラ（演奏＆ミニ楽器体験）
・さと原人（バルーンアート）
・ジロー今村（大道芸）
・澤田利明＆汰生喜 -Taiki-（サックス・ピアノ・歌）

■ Ton-ton 木育ひろば（会場／小ホール）■ Ton-ton 木育ひろば（会場／小ホール）
　木のおもちゃがいっぱいの広場です。ご家族でのんびり
お過ごしください。

■飲食・ワークショップ（会場／小ホールホワイエ）■飲食・ワークショップ（会場／小ホールホワイエ）
　スイーツ・お弁当・雑貨の販売や、工作ワークショップ
を行います。

■絵本のご寄付をお願いします■絵本のご寄付をお願いします
　ご家庭で使わなくなった絵本の寄付をアルテピア総合案
内で受け付けています。絵本市で子どもたちに無料でプレ
ゼントさせていただきます。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

　℡２１-０１０１

あるてぴあ絵本市 2026

市
袖
師
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

16
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

▽
２
月
24
日
㈫
９
時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
（
要

予
約
）
▽
14
時
～
16
時
▽
サ

ポ
ス
テ
松
江　

℡
０
８
５
２

-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談
「
は
ぴ
こ
交
流

サ
ロ
ン
」
▽
10
時
～
12
時
▽

定
住
産
業
課
℡
23-

３
１
７
９▲Y B K 特製梨ジャム



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

ちょっこしちょっこし
レシピレシピ

塩分
 0.3g

17
　Kcal※１人分あたり※１人分あたり

食改さんオススメ

　設備改修と展示リニューアルを行うた
め、下記のとおり休館します。ご不便をお
かけしますが、ご理解をお願いします。

休館期間
令和 8 年 4 月 1 日～令和 11 年度中（予定）

※貸室「市民ギャラリー」は、休館中も通
常どおりご利用いただけます。

　詳しくは、和鋼博物館ホームページ（右
下 2 次元コード）をご覧ください。

問 和鋼博物館　℡２３- ２５００

▲レシピ考案：安来市食生活改善推進

協議会の皆さん。

◀調味料はめんつゆ（２倍濃縮）
　大さじ 1 で代用できます。

▼
あ
い
に
く
の
雨
と
な
っ
た

清
水
寺
の
大
梵
焼
祭
で
す
が
、

多
く
の
参
拝
者
で
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
お
話
を
伺
う
と
、

や
は
り
健
康
や
平
和
に
つ
い

て
願
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま

し
た
。
新
た
な
一
年
が
ど
な

た
に
と
っ
て
も
平
穏
な
日
々

と
な
り
ま
す
よ
う
に
（
山
）

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

Ｒ７.12.31現在

（男:16,637人   女:17,849人）

3 4 , 4 8 6 人

1 4 , 2 4 2 世 帯

令
和

８
年

２
月

号

小松菜と舞茸の和え物

【作り方】
①　コマツナはよく洗い、茹でて水にとる。水気をしぼり、　
　　３㎝の長さに切る。ニンジンはせん切りにして、さっと
　　茹でる。
②　マイタケは小さく割いてアルミホイルにのせ、オーブン
　　トースターまたは魚焼きグリルで６～８分程度、素焼き
　　する。
③　ボウルによく水気を切った①、冷ました②、しょうゆ、
　　みりんを加えて和える。
④　器に盛りつけ、いりごまをかける。

【ポイント】
・マイタケを焼くと水っぽくならず、うまみが凝縮します。
　焼きマイタケのうまみで、薄味でもおいしく食べられます。

材料（４人分）

・コマツナ　　　　　1/2 袋（100 ｇ）

・ニンジン　　　　  　1/4 本（35 ｇ）

・マイタケ　　　　 小 1/2 株（50 ｇ）

・いりごま（白）　　　　  大さじ 1/2

・しょうゆ　　　　　　　大さじ 1/2

・みりん　　　　　　　　大さじ 1/2

▼
取
材
し
て
い
る
と
高
確
率

で
「
地
域
探
究
活
動
」
で
活

動
し
て
い
る
高
校
生
グ
ル
ー

プ
に
出
会
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
課
題
解
決
に
取

り
組
む
彼
ら
の
姿
は
と
て
も

頼
も
し
く
、
自
ら
の
当
時
を

振
り
返
り
恥
ず
か
し
さ
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す（
た
）

和鋼博物館休館のお知らせ

▼公式 HP
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