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今月の表紙

　消防士の仕事を身近に感じてもらおう
と、市内の小学生を対象に「一日消防署
体験学習」を実施しました。
　参加者は、職員のサポートを受けなが
ら、放水やロープ渡り、はしご車への搭
乗などに挑戦。本物の消防車両などを用
いた迫力ある体験に、子どもたちは目を
輝かせていました。

撮影日／11月15日　　　　　　場所／安来市消防本部

はじめての放水体験

島根県収入証紙の廃止/最低賃

金の改定

8020表彰式

民生委員・児童委員改選のお

知らせ

110番の日

日本遺産/シリーズ人権

ＤＸ紹介/ぐるっとYasugi号

健康の窓

新刊図書紹介

たうんとぴっくす

「ジョーホーの森」各種お知らせ

ちょっこしレシピ/Yahoo!防災

速報を活用しませんか（裏表紙）
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別 刷　市民カレンダー
1月の行事／日曜日・祝日診療など

島根県最低賃金改定島根県最低賃金改定

島根県収入証紙を廃止します島根県収入証紙を廃止します

　島根県内の事業場で働く皆さんの最低賃金が改定
されました。

改定日　令和７年 11 月 17 日 

時間額時間額   １, ０３３円１, ０３３円
問い合わせ　島根労働局労働基準部賃金室
　　　　　　☎０８５２－３１－１１５８

▶ 詳しくは島根労働局ホームページ
　（右２次元コード）をご覧ください。

　島根県収入証紙とは、現金の代わりに申請書など
に貼りつけて行政手続きの手数料などを納めるもの
です。
　令和８年４月以降、島根県収入証紙の販売を終了
し、新たな手数料の納付方法に移行します。
※国の「収入印紙」とは異なります。

【廃止のスケジュール】
証紙の販売証紙の販売　令和８年３月末日まで
証紙の使用証紙の使用　令和８年９月末日まで
証紙の還付証紙の還付　令和13年３月末日まで

【収入証紙に代わる納付方法】
①しまね電子申請サービス①しまね電子申請サービス（クレジットカード、ペ
イジー、PayPay）
②専用のオンライン申請システム②専用のオンライン申請システム（クレジットカー
ド等）
③納付書・納入通知書③納付書・納入通知書（金融機関窓口・コンビニエ
ンスストアでの現金納付、ペイジー）
④申請窓口での納付　④申請窓口での納付　（クレジットカード等　※現金
で納付できる場合もあります。）
※手続きにより、使用できる納付方法が異なります。

問い合わせ　島根県出納局審査指導課　
　　　　　　☎０８５２- ２２- ６３２５

▶ 詳しくは島根県ホームページ（右２次
元コード）をご覧ください。
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　8020 運動は「80 歳になっても 20 本以上自分
の歯を保とう」という運動です。
　親知らずを除く 28 本の永久歯のうち、少なく
とも 20 本以上自分の歯があれば、 ほとんどの食べ
物を噛みくだいて、 おいしく食べることができる
と言われています。楽しく充実した食生活を送り
続けるためには、健康な歯を保つことが大切です。

　対象者　366 人　　　
　8020 達成者　77 人
　8020 達成者の内、同意が得られた人
の氏名を市ホームページに掲載してい
ます。右２次元コードをご覧ください。

　8020 達成おめでとうございました。いつまでも歯を大切に、お元気でお過ごしください。

問い合わせ　いきいき健康課　℡２３- ３２２０
生涯、 自分の歯で食べる楽しみを味わえるように生涯、 自分の歯で食べる楽しみを味わえるように

表彰式に出席した皆さん表彰式に出席した皆さん

88
ハチマルニイマルハチマルニイマル

020020 運動を知っていますか運動を知っていますか 令和７年の 8020達成者状況令和７年の 8020達成者状況

8020達成者アンケート8020達成者アンケート

　今年の 8020 達成者を代表して、表彰式で代表
挨拶をした稲田郷

きょう

さん（右写真）
も歯の健康のために「朝・夕の
食後には丁寧に磨くこと」を習
慣にしているそうです。
　いつまでも美味しく食べ続け
るための元気な歯は、日々のお
手入れから始まります。
　歯を失う２大原因は歯周病とむし歯です。妊産
婦を含めて生まれてから高齢期までの全てのライ
フステージで健康な歯を保つため、かかりつけ歯
科医をもち、定期的に歯科健診を受けて、8020
達成を目指しましょう。

１

２

３

　8020 達成者に「歯の健康のためにしているこ
と」についてアンケート調査を行いました。
　回答が多かった項目は次のとおりです。

１日１回以上は丁寧に歯磨きをする

年１回以上、定期的に歯科健診を受けている

歯間ブラシ、デンタルフロス等を使う
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民生委員・児童委員の主な活動内容民生委員・児童委員の主な活動内容

地　区 氏名（◎は主任児童委員を兼務）　　　　　敬称略・順不同

十　神
髙橋美弥子、石橋𠀋治、内田智保子、近藤克治、中島信幸、仲佐トシ子、赤井吉雄、佐川裕通、
髙家雅子、木下緑、實重一正、福原裕次、山本龍平、◎石原道子

社　日
八幡節子、橘正彰、上杉朋子、山本敏枝、仲西優美子、飯塚恭司、和知道子、
◎伊達山裕子

赤　江
内田由美子、近藤邦博、岩田治美、松浦卓、大和惠美子、堀內勉、細田利男、廣野直行、
◎勝部由紀子

荒　島
寺本喜久子、平井守、荊尾玲子、角達也、奈良井美佐絵、大和操、仲佐明子、仲佐稔、
◎三保道代

飯　梨 北尾孝夫、種島良夫、江田房恵、宇山芳生、田邉悦子、◎高木良子

能　義 作野立生、上野美代子、日野均、飯橋絹子、二岡丈雄、◎野口 枝

大塚・吉田 大森孝志、岡屋榮六、井塚融、田賴洋子、◎青柳智明、山本弘子、湯浅寿春

宇賀荘 持田宏、竹内健三、安部寛子、山本健一、 井弘、◎祖田美和子

島　田 池田志信、遠藤久雄、佐伯尚、門脇司、矢田俊己、山本志子、◎岩田眞理子、◎島林悟

広　瀬
本林繁樹、◎川村孝子、永澤勇人、山根博子、井上広子、細田一郎、安部哲也、岩田明、
太田徹、稲田賢治、岡本亮啓、足立暢夫、吉原和男、西村育朗

山　佐 山崎賢悦、須藤操、昆澤惠偉子、山根理行、藤原知之

布　部 村上由美、小藤陽子、宇山宏之、枝木文敏、加藤俊幸、須山孝志

比　田 若狹正己、澤田恭子、鉃原誠、野尻孝次、須藤昌裕、◎森藤玲子

赤　屋 足立昌二、岩見喜久子、野々村紀彦、松岡一枝、中山恵美子、◎川上通子

井　尻 細田みさ、門脇和弘、野々村康正、石原和幸、遠藤ひとみ

母　里 小松原昌、◎奥田瑞子、仲田八郎、富川由起子、上田宏充

安　田 安達伸、長谷川道明、立石真由美、坂本多美江、宮本久美惠

問い合わせ　安来市民生児童委員協議会（社会福祉協議会内）  　☎２３- １８５５
　　　　　　福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎２３- ３２２４

暮らしの中の困りごとは、暮らしの中の困りごとは、
お近くの民生委員・児童委員に相談くださいお近くの民生委員・児童委員に相談ください

　次のみなさんが厚生労働大臣から民生委員・児
童委員に任命されました。
　委員の任期は令和７年12月１日～令和10年11
月30日の３年間です。
　民生委員・児童委員は、地域の見守り活動を行
いながら、生活に困っている人や障がいのある人、
高齢者、ひとり親家庭などから相談を受け、必要
な情報提供や行政との架け橋となる役割を担って
います。

○地域を見守る
　一人暮らしの高齢者や支援を必要とする人のお
宅を定期的に訪問します。
○一番身近な相談先
　地域の皆さんの立場に立ち、困りごとや心配ご
との相談に応じます。
○支援へつなぐ
　支援が必要な人へ相談先の紹介や行政機関への
情報提供を行う「つなぎ役」となります。
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　島根県内からの１１０番通報は、すべて島根県
警察通信指令室（松江市）に繋がります。
　通信指令室では、位置情報通知システムでおお
むねの通報場所を特定し、近くのパトカーや警察
官に現場に急行するよう指令します。また、安来
市内からの通報は、安来警察署でも同時に確認で
きるため、迅速な対応が可能です。

１月１０日は１月１０日は「「１１０番の日」１１０番の日」
事件・事故はすぐに１１０番通報を！事件・事故はすぐに１１０番通報を！

【安来警察署からのお知らせ】【安来警察署からのお知らせ】

【問い合わせ】
　安来警察署　☎２２-０１１０

１１０番のしくみ１１０番のしくみ

　１月 10 日は語呂合わせで、１１０番の日です。警察では、毎年１月 10 日に緊急通
報専用電話「１１０番通報」の正しい利用を呼びかけるため、広報活動を行っています。

　通報すると、電話を受けた警察官が順を追って
次の質問をします。落ち着いて答えてください。
・何が起こったのか？
　（例：交通事故があった / 刃物を持った不審者
がいる　など）
・いつ、どこで？
　正確な場所が分からない場合は、電柱の住所や
目印になる建物などを伝えましょう。（例：○分
ほど前に、○○交差点 / ○○施設の付近 / ○○橋
のあたりで　など）
・犯人や当事者等の人数は？
・犯人の特徴
・逃走方法、手段
・あなた（通報者）の住所、氏名、電話番号

　誤操作などで間違って１１０番をかけてしまっ
た場合は、すぐに電話を切らずに間違えてしまっ
たことを担当者に伝えてください。
　すぐに電話を切った場合、事件・事故の通報か
を確認するために、かけ直す場合があります。

＜不審者＞＜交通事故＞

＜どろぼう＞＜けんか＞ ＜パトカー＞

＜所轄の警察署＞

＜警察官＞

１１０番通報１１０番通報 急行指令急行指令

警察本部
（松江市）

●１１０番通報で聞かれること●１１０番通報のしくみ

●１１０番のかけ間違いをした場合

　警察署に電話をかけると、自動でアナウンスが
流れます。案内にしたがって番号を選択すると、
直接担当者につながります。

●警察署の代表電話に音声ガイダンスを
導入しました 　業務の合理化と効率化のため、県内全ての駐在

所の固定電話（加入電話）を廃止しました。
　駐在所にご用件がある場合は警察署にご連絡く
ださい。警察署から駐在所におつなぎします。

●駐在所の固定電話を廃止しました

１１０番を受けると
同時に、無線で指令
を出します。
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「犯罪被害者とその家族の人権」について
▶関心度　10.2％
▶どのようなことが問題か？

マスメディアによるプライバシーの侵害 58.1

周囲の無責任なうわさ話等による二次被害 50.8

ネット上の情報拡散（被害者の写真・経歴等） 41.0

人権への理解や認識が十分でないこと 39.2

経済・心理的悩みへの地域・職場・学校の無理解 21.7

特に問題だと思うことはない 3.1

令和５年安来市人権に関する市民意識調査

複数回答（％）
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▲出雲神楽

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

シリーズ
人権を

考える 78

『犯罪被害者と
　　　　その家族の人権』
～自分自身の問題として
　　　　　受け止めましょう～

◆１月の「特設人権相談所」◆１月の「特設人権相談所」
開設日時開設日時　１月 20 日㈫９時 30 分～ 12 時
　　場所場所　安来中央交流センター 第３会議室
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問い合わせ　人権施策推進課　☎２３- ３０９５
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関連情報はこちら
右下２次元コード：
出雲國たたら風土記
インスタグラム

左下２次元コード：
鉄の道文化圏ホーム
ページ

　犯罪被害に遭われた方とそのご家族は、心身
を傷つけられ平穏な日常生活を奪われるだけ
でなく、メディアの過剰報道や周囲の無理解、
誹
ひぼう ち ゅ う し ょ う

謗中傷によって、社会で孤立してしまうこと
が少なくありません。また、多くの人にとって
犯罪被害は「自分ごと」として捉えにくく、右
の調査のように関心や理解が十分でないのが現
状です。
　島根県では、令和４年 12 月に「島根県犯罪
被害者等支援条例」が公布されました。犯罪被
害者の権利や利益の保護を図り、県民誰もが安
心して暮らせる地域社会の実現をめざす取組が
進められています。
　被害者とそのご家族が一日も早く、平穏な暮
らしを取り戻すために必要なのは、その辛い状
況や心情への「正しい理解」と、「自分自身の
問題」として真剣に考えていく姿勢です。

問い合わせ
　観光振興課
　☎２３- ３１１０

ひとりで悩まないで…
　島根県犯罪被害者等支援総合窓口
　☎ (0852)28-7830　FAX(0852)32-5918
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　事前予約により、行政サービスを交流センター
や近くの集会所など希望の場所で提供します。
対象エリア　市内全域
　※ au 通信回線が利用可能な場所、車両（ハイ
　エース）を駐車できるスペースがある場所のみ
提供サービス（要予約）
①スマホ相談
②生活、健康などの相談
③証明書の発行　
④マイナンバーカードの新規申請、10 年更新
予約方法
　希望日の３日前までに、次のいずれかの方法で
予約してください。
 ・インターネット予約
　安来市相談・健（検）診等予約サイ
ト（右２次元コード）から予約してく
ださい。
 ・電話予約　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

　下記の巡回スケジュールで利用してください。
提供サービス
　左の事前予約提供サービス②～④、ごみ袋の購入
　（①スマホ相談はありません）
１月の巡回スケジュール　（ …交流センター）

■定期巡回で利用する場合

■事前予約で利用する場合

このコーナーでは安来市のＤＸの取り組みを紹介します。
ＤＸとは、デジタルトランスフォーメーションの略で、デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活
をより良いものへと変革することです。

ぐるっとＹａｓｕｇｉ号ぐるっとＹａｓｕｇｉ号でで
　行政サービスをもっと身近に　行政サービスをもっと身近に

　市の公式ホームページのトップページや LINE
上の「AI チャットボットのあらエッサくん」。
　あらエッサくんに質問すれば、市役所へ行かな
くても、市の情報や手続きについて、いつでも知
ることができます。
利用方法
①「AI チャットボットのあらエッサくん」をクリッ
クしてください。
②質問を入力する画面へ切り替わるので、質問を
入力してください。自動で返答します。
　「ごみの分別」は、「ごみの分別ガイド」を選択
し、ごみの名称を入力すると、分別の方法を教え
てくれます。

巡回日 時間 場所

５日（月）
９時 30 分～ 10 時 30 分 宇波

11 時 15 分～ 12 時 15 分 東比田

６日（火）

９時 30 分～ 10 時 30 分 宇賀荘

10 時 45 分～ 11 時 45 分 大塚

13 時 30 分～ 14 時 30 分 吉田

７日（水）

９時 30 分～ 10 時 30 分 赤屋

11 時～ 12 時 井尻

13 時 30 分～ 14 時 30 分 安田

８日（木）
９時 30 分～ 10 時 30 分 奥田原

11 時～ 12 時 西谷

問い合わせ　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

問い合わせ　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

AI チャットボットを利用してくださいAI チャットボットを利用してください
AI チャットボットとは

「チャット」と「ロボット」
を組み合わせた言葉で、入
力したテキストによる質問
に対して自動的に回答する
システムツールです。

ぼくが質問に答えます

利用する際の注意事項
・AI チャットボットの回答は不完全な場合があり、
回答の正確性等は確約できません。詳しい内容は
各担当部署へ確認ください。

・個人情報に関する内容は受け付けていません。
個人情報（氏名、住所、電話番号など）は入力し
ないでください。
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健康の窓

予防接種を受けましょう予防接種を受けましょう

～感染症からあなたを守る～～感染症からあなたを守る～

　予防接種には、個人の感染症予防（個人を守る）
と社会全体の感染症拡大防止（社会を守る）の２
つの役割があります。
　予防接種を受けることで、あらかじめウイルス
や細菌などの病原体に対する免疫（抵抗力）が作
られ、その人の感染症の発症または重症化を予防
することができます。
　また、多くの人が予防接種を受けると、社会全

◀小児
予防接種

体で免疫を持つ人が増え、感染症の流行を防ぐ「集
団免疫効果」が生まれます。予防接種を受けられ
ない人（新生児、妊婦、病気で接種できない人など）
を感染症から守ることにも効果的です。
　予防接種には、市町村主体で実施する「定期接種」
と希望者が各自で受ける「任意接種」があります。
定期接種は対象年齢がありますので、健康状態の
良いときに忘れずに接種しましょう。

小児の定期接種 高齢者の定期接種
ＢＣＧ /Ｂ型肝炎 １歳未満
ロタウイルス 生後６週～ 24または 32週まで
小児用肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満
五種混合 生後２カ月～７歳６カ月未満
麻しん風しん混合（１期・２期）　
１期：①１歳～２歳未満
　　　②令和 4 年 4 月 3 日～令和 5 年 4 月 2 日
　　　　生まれで未接種の人
２期：①幼稚園・保育施設の年長児（６歳にな
　　　　る年度内）
　　　②平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1
　　　　日生まれで未接種の人
水痘 １歳～３歳未満
日本脳炎１期 生後６カ月～７歳６カ月未満
日本脳炎２期 ９歳～ 13 歳未満

日本脳炎
（特例１・２期）

平成 19 年４月１日以前に生
まれた 20 歳未満かつ 1・２
期が未接種の人

二種混合 11 歳～ 13 歳未満

ＨＰＶワクチン

①小学校６年生～高校１年生
　相当の女子
②平成９年４月２日～平成21
　年４月１日生まれの女子で
　令和４年４月１日～令和７
　年３月 31 日に１回以上接
　種した人

詳しくは市ホームページ（右２次元コード）を確認ください。

高齢者季節性インフルエンザ
新型コロナウイルス感染症

　接種日に 65 歳以上の人
高齢者肺炎球菌感染症※

　接種日に 65 歳の人
帯状疱疹※

　令和７年度に 65・70・75・80・85・90・95・
　100 歳を迎える人および 100 歳以上の人

接種日に 60 歳以上 65 歳未満の人が定期接種の
対象となる場合は次のとおりです。

高齢者季節性インフルエンザ
新型コロナウイルス感染症
高齢者肺炎球菌感染症※

　日常生活活動が制限される程度の障がい（心
　臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスに
　よる免疫）を有する

帯状疱疹※

　日常生活がほとんど不可能な程度の障がい
　（ヒト免疫不全ウイルスによる免疫）を有する

※これまでに当該ワクチンの予防接種を受けた
人は除きます。

◀高齢者
予防接種

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3221
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New Books Introduction

編集　KADOKAWA
　　　ライフスタイル編集部
発行所　KADOKAWA

　日々の出来事や体験を時系
列に記録・蓄積したデータ「ロ
グ」。日常の出来事や気持ち、
旅行や趣味の記録をログとし
て残すことで、思い出を形に
でき、心や日々の暮らしをよ
り整えることができます。そ
んな生活に密着したログの取
り方をご紹介。（嶋）

手帳愛が止まらない！ LOGLIFE
キロクと文具で毎日にワクワクを！

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他　新刊図書 NEW

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

●さよならジャバウォック
� 伊坂幸太郎
●おみやげと鉄道� 鈴木勇一郎
●スマホ世代の睡眠の教科書
� 旬報社
●志記①遠い夜明け� 高田郁

●豆腐&お揚げさんの大満足レシピ
� 新谷友里江
●だじゃれいぞうこ！
� うえだしげこ
●ぼくとコテツの最後の 3カ月
� 槻木こえだ

　月が明るく照らす夜。ひと
りの男の子とお父さん、沢山
の動物たちを乗せ走る汽車。
しばらくすると、ドードーの
紳士が下車しました。その後
も、次々と動物たちが降りて
いきます。その順番とは…？
鉛筆で描かれる美しい絵に、
引き込まれる１冊です。（根）

ある星の汽車

発行所
 福音館書店

著
 森洋子

著
 三浦正幸

発行所
 原書房

　お城における「縄
な わ ば り

張」とは、
お城の曲

く る わ

輪（本丸・二の丸な
ど）や櫓

やぐら

・堀などの配置の設
計、またその配置のことです。
中世山城から発達した近世城
郭の「縄張」と、近世城郭を
取り巻く「城下町」を、多く
の写真とともにわかりやすく
解説しています。（和）

近世城郭の普
ふ し ん

請　縄張・城下町編

　

新
年
を
楽
し
く
迎
え
る
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
「
五
色
百
人
一
首
か
る

た
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

色
分
け
し
た
札
を
使
う
た
め
、

百
人
一
首
が
初
め
て
の
人
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
大
会
で
す
。
ご
家
族
や
お
友
達

と
一
緒
に
、
こ
と
ば
の
世
界
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

令
和
８
年
１
月
12
日
㈪
㈷

10
時
～
11
時

会
場
　
や
す
ぎ
図
書
館
２
階　

読

書
テ
ラ
ス
　

定
員
　
15
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
　
や
す
ぎ
図
書
館

　

℡
22-

２
５
７
４

新
春
新
春

　
百
人
一
首
か
る
た
大
会
を

　
百
人
一
首
か
る
た
大
会
を

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
開
催
し
ま
す

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
期
間

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

期
間　

令
和
８
年
１
月
19
日
㈪
～

23
日
㈮

問
い
合
わ
せ　

は
く
た
図
書
室

　

℡
37-

０
０
５
０

は
く
た
図
書
館
を

は
く
た
図
書
館
を

臨
時
休
館
し
ま
す

臨
時
休
館
し
ま
す

ハレーション

　拓海は中二の時のある出来
事が原因で、卒業を機に島を
離れます。家族も仲間も、眩
しかった思い出も自ら遠ざけ
て。そんな息子への母の言葉、
（いつでも帰れる）「安全地帯
を死守しておきます。」が心に
沁みる作品です。（田）

著
 森沢明夫

発行所
 KADOKAWA
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◀
金
芽
米
は
栄
養
価
が
高

く
、
市
内
小
中
学
校
の
給
食

で
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

農林業祭を開催
市長日記市長日記

　11 月２日、安来農林振興協議会として、
伯太庁舎で「第 21回安来市農林業祭」を開
催しました。各出展者による安来産の農林
産物や加工品の販売、どじょう汁や金芽米
の試食などが行われ、約 4000 人の来場者
に安来の秋を楽しんでいただきました。
　今後も「地産地消」を大切にし、農林水
産業の振興に取り組んでまいります。

このマークの記事は、関連
写真を「市公式フェイス
ブック」で公開しています。

今月の1枚

　子育て支援講座「赤ちゃんのベストショットを撮ろ
う！」を開催しました。プロのカメラマンによるアド
バイスを受け、写真撮影に挑戦。我が子のかわいい姿
を収めようと、熱心に撮影していました。
　　　　　　　11月 25 日：安来市健康福祉センター

　11 月１日、「クマから身を守るための学習会」が
布部交流センターで開催されました。布部地域ビ
ジョンを作成している「布部の未来を考える会」が
主催し、約 80 人の参加がありました。
　講師の島根県職員がクマの生態や行動特性、全国
と比較した県内での出没状況などを解説。参加者は、

「出会ったらどうするか」の前に、鈴やラジオ等を
携帯する、クマの隠れる場所や不要な果樹を減らす
といった「出会わないためにどうするか」を重点的
に学びました。

ク
マ
を
正
し
く
理
解

▲ツキノワグマの毛皮です。爪にも触り、する
どさを実感しました。

　11 月８日、情報格差の解消と行政サービスの利
用促進のため、安来市役所で「スマホ教室」を開催
しました。プロのスマホアドバイザーと情報科学高
等学校の生徒 10 人が講師となり、マンツーマンで
参加者の相談に応じました。
　講師の一人３年生の塩見悠

ゆ た か

高さんは、昨年の探究
活動で作成したワンクリック詐欺の被害防止啓発用
体験サイトを紹介。「詐欺被害にあわないようサイト
を活用してほしい。相談に答えることで自分も知識
を再確認できて、良い経験になった」と話しました。

ス
マ
ホ
を
上
手
に
使
っ
て▲「わかりやすく教えてもらえた。覚えておく

のが大変です」と参加した遠藤麻
ま ち こ

千子さん。
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　西日本を中心にビジネスホテル「ＨＯＴＥＬ Ａ
エ ー

Ｚ
ゼット

」を展開する株式会社アメイズ（大分県大分市）
が安来市内へのホテル出店を決定しました。11 月
18 日には、田中市長が同社の立地計画に認定書を
交付しました。
　建設地は黒井田町「チェリーネわだなん」の一画。
６階建ての施設に客室 158 室を備え、令和９年１
月の開業を予定しています。大型ホテルの進出によ
り、観光・ビジネス客の滞在増や新たな雇用の創出
といった経済効果が期待されます。

　11 月３日、安来青年会議所が主催する「安来こ
ども議会」が安来庁舎議場で開催されました。安来
高等学校と情報科学高等学校の生徒 16 人が議長・
副議長・議員役となり、市長と教育長に対して一般
質問を行いました。
　こども議員からは、「高校の魅力を発信し生徒数
を増やす提案」や「通学路の街灯設置の提案」、「ア
ルテピア周辺の都市計画」などが出され、身近な話
題から市の計画まで、様々な分野について若者の生
の意見を届ける貴重な機会となりました。

安
来
こ
ど
も
議
会　
開
会▲参加した生徒は「自分の意見で安来市がよく

なっていくといいな」と話しました。

　11 月２日、伯太中央交流センターで「やすぎ環
境フェア」を開催しました。規格外野菜を使った、
高校生運営の試食コーナーをはじめ、環境をテーマ
にした様々なイベントが行われました。
　特設ステージで行われた「どじょうすくいロボコ
ン」では、小学生が自分で製作・プログラミングし
たロボットを用い、特定の課題をクリアできるか競
技。参加した十神小４年生の富

ふ き ん ば ら

金原航太さんは、「思
い通りにはいかなかったけど、プログラミングや製
作が楽しかった」と話しました。

環
境
フ
ェ
ア
で
学
ぶ

▲「曲がれ～！」ロボットにはコントローラー
はなく、地面の模様などを認識して動きます。

市
内
に
ホ
テ
ル
が
出
店

▲立地計画の認定により、市から建設費などに
支援を行う予定です。

▲保育施設・給食センターの食育を紹介。子ど
もたちも、もぐもぐ・かみかみよく噛んでいます。

食
べ
て
元
気 

お
口
の
健
康

　11 月 22 日、安来中央交流センターで「食と歯の
フェスティバル in やすぎ」を開催しました。よく
噛むことを意識した料理の試食や歯と運動の関連を
体感するコーナー、血圧・骨密度の健康チェックな
どが行われ、盛りだくさんの内容で賑わいました。
　歯学博士・料理研究家で、健康咀

そ し ゃ く

嚼指導士でもあ
る田沼敦子さんの講演では、身近な食材や調理方法
で実践できる「噛むかむクッキング」を紹介。子ど
もから高齢者まで、生涯を通じた食育や歯と口腔の
健康づくりを考える一日となりました。
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行　

政
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政

な
く
、
万
一
の
際
の
障
害
年

金
、
遺
族
年
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を
受
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取
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
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う
。�

納
付
書
の
再
発
行
は
、
年
金
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
納
付
に
お
困
り
の
と
き
は

　

収
入
の
減
少
や
失
業
等
の
経

済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
ご

本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ
り
、

保
険
料
が
「
全
額
免
除
」
ま
た

は
「
一
部
免
除
（
一
部
納
付
）」

に
な
る
免
除
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

令
和
７
年
度
分
（
令
和
７
年

７
月
分
か
ら
令
和
８
年
６
月
分

国
民
年
金
保
険
料
は

期
限
内
に
納
付
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
便
利

な
口
座
振
替
の
ほ
か
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に

よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
を
利
用
し
て
の
納
付
も
可
能

で
す
。

　

納
付
期
限
は
、
納
付
対
象
月

の
翌
月
末
日
で
す
（
月
末
が
休

日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）。

●
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く

と
、
将
来
の
老
齢
年
金
だ
け
で

ま
で
）
の
免
除
等
の
手
続
き
は

令
和
７
年
７
月
１
日
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
免
除
等
の
申

請
は
、
申
請
時
点
の
２
年
１
カ

月
前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課
、広
瀬

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、伯
太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、

松
江
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
松
江
市
東
朝
日
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

・
市
民
課

　

℡
23-

３
０
８
４

　

・�

松
江
年
金
事
務
所
国
民
年

金
課

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

（
自
動
音
声
案
内
②
の
後
に
②
）

※
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基

礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
（
要
予
約
）

　

平
日
の
ほ
か
に
も
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
や

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
が
で
き
ま
す
。
申
請
の
際
に

通
知
カ
ー
ド
と
官
公
庁
が
発
行

し
た
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書

類
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
カ
ー

ド
を
郵
送
で
受
け
取
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
な
お
、
顔
写
真
は

窓
口
で
撮
影
し
ま
す
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
必
ず

　企画展では津山市在住の陶芸家、鈴木
禎三氏の作品を展示します。鈴木氏は、
国宝「曜

ようへんてんもく

変天目」に魅了され、その再現
を目指して長年にわたり窯

ようへん

変技法に取り
組んできました。また、小企画展では、
美術館創設者の加納溥基が集めた備前焼
の名品の中から、昭和初期の作品を中心
に、選りすぐりの細工物を展示します。

会期　令和８年１月11日㈰～４月５日㈰
開館時間　９時～16時30分
　　　　　（入館は16時まで）
休館日　火曜日（祝日の場合翌日）
入館料　一般：1,100円（900円）
　　　　高校生・大学生：550円（450円）
　　　　中学生以下：無料
　　　　※（　）内は団体料金

【学芸員によるギャラリートーク】
日時　令和８年１月18日㈰　①11時～�
　　　②13時30分～
会場　美術館展示室　申込　不要
参加費　無料（要入館料）● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市加納美術館
　℡３６‐０８８０

▽美術館HP

加納美術館企画展

  「鈴木禎
て い ぞ う

三 展
　　　　碗の中の小宇宙」
小企画展　
　加納溥

ひ ろ き

基コレクション
　　　「備前焼―細工物の世界」

同時開催　加納莞蕾展
　　　　　「今こそ―世界の平和を」

３
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
予
約
は
、
市
民
課
へ
の

電
話
予
約
か
、
安
来
市
相
談
・

健
（
検
）
診
等
予

約
サ
イ
ト
（
下
２

次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

令
和
８
年
1
月
25
日

㈰
９
時
～
12
時

場
所　

市
民
課
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

く
は
、
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
全
て
の
地
域
で「
建
築
確
認
・

検
査
」
が
必
要
に

　

建
築
基
準
法
の
改
正
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
木
造
住
宅
等
で

申
請
手
続
き
が
不
要
だ
っ
た
都

市
計
画
区
域
外
（
伯
太
町
全

域
、
広
瀬
町
の
一
部
、
旧
安
来

市
の
一
部
）
に
お
い
て
も
、
２

階
建
て
以
上
ま
た
は
延
べ
面
積

２
０
０
㎡
を
超
え
る
建
築
物

は
、
工
事
着
手
前
の
建
築
確
認

申
請
と
完
成
後
の
完
了
検
査
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
規
模
の
建
築
物

は
、
大
規
模
な
修
繕
・
模
様
替

を
行
う
際
に
も
、
市
内
全
域
で

同
様
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
新
築
・
増
改
築
時
は
省
エ
ネ

基
準
適
合
が
義
務
化

　

10
㎡
以
下
の
も
の
、
自
動
車

車
庫
な
ど
の
空
調
設
備
が
不
要

な
も
の
、
増
改
築
に
該
当
し
な

い
修
繕
・
模
様
替
を
除
き
、
原

則
全
て
の
建
築
物
に
省
エ
ネ
基

準
適
合
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

建
築
住
宅
課

　

℡
23-

３
３
２
５

農地の賃借料等の情報を提供します農地の賃借料等の情報を提供します
令和８年中（１月～12月）に農地の賃貸借契約をする場合、以
下の情報を参考に貸し人と借り人双方の話し合いの上で契約を
締結してください。

※この情報は令和６年の利用権設定の賃借料等をもとに算出したものです。
※（　　）内の数字は前年の情報です。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

農業委員会事務局　℡２３-３３６０

安来市における農地の賃借等情報（10アール当たりの年額）
安来地域 広瀬地域 伯太地域

田

現金

平均（円） 5,700 （5,600） 3,200 （4,600） 6,100 （5,700）
最高（円） 30,000 （10,000） 7,000 （6,000） 20,000 （10,000）
最低（円） 2,600 （1,000） 2,500 （2,000） 2,300 （2,000）
データ数 696 （648） 128 （26） 31 （51）

米穀

平均（㎏） 28 （33） 25 （30） 30 （33）
最高（㎏） 60 （60） 60 （60） 60 （90）
最低（ｋｇ） 7 （27） 15 （27） 9 （11）

データ数 160 （134） 75 （65） 81 （55）

使用貸借 データ数 182 （602） 35 （312） 290 （89）

畑
現金

平均（円） 7,600 （5,600）
最高（円） 24,300 （13,000）
最低（円） 2,300 （1,000）
データ数 50 （99）

使用貸借 データ数 124 （167）

建
築
物
を
建
て
る
際
は

建
築
確
認
等
が
必
要
で
す

　

建
築
物
を
建
て
る
場
合
、
工

事
を
始
め
る
前
に
建
築
確
認
等

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
使
っ
た
証
明
書
の
コ

ン
ビ
ニ
交
付
を
一
時
停

止
し
ま
す

　

機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
次
の
期
間
中
は
コ
ン
ビ
ニ

で
証
明
書
を
発
行
で
き
な
い
時

間
帯
が
あ
り
ま
す
。

停
止
す
る
期
間
と
時
間

▽
12
月
22
日
㈪
～
12
月
26
日
㈮
の

13
時
～
15
時　

▽
12
月
29
日
㈪
～

令
和
８
年
１
月
３
日
㈯
の
終
日

▽
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
～
１

月
26
日
㈪
の
平
日
13
時
～
15
時

対
象
の
証
明
書
　
す
べ
て
の
証

明
書

停
止
す
る
期
間
と
時
間

▽
令
和
８
年
１
月
20
日
㈫
の
終

日　

▽
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

の
13
時
～
終
日

対
象
の
証
明
書　

戸
籍
、
戸
籍

付
票

　

証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、

市
役
所
窓
口
を
利
用
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３

　

税
務
課　

℡
23-

３
０
４
１
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第
12
回
特
別
弔
慰
金
請
求

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

支
給
内
容　

額
面
27
万
５
千
円

（
５
年
償
還
）
の
記
名
国
債

請
求
期
間　

令
和
10
年
３
月
31

日
㈮
ま
で

対
象
者　

戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
ご
遺
族
で
、
令
和
７
年
４

月
１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料

や
遺
族
年
金
等
の
受
給
権
者
が

い
な
い
場
合
に
、
残
さ
れ
た
ご

遺
族
の
う
ち
、
次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
者
の
１
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

①
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
の
弔
慰
金
受
給
権
者　

②

戦
没
者
等
の
子　

③
父
母　

④

孫　

⑤
祖
父
母　

⑥
兄
弟
姉
妹

⑦
①
～
⑥
以
外
の
３
親
等
内
の

親
族

※
③
～
⑥
は
、
戦
没
者
等
と
の

生
計
関
係
の
有
無
等
に
よ
り
順

位
が
変
わ
り
ま
す
。

※
⑦
は
生
計
要
件
有
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福
祉
課
福
祉
総
務
係　

　

℡
23-

３
２
３
８

高
齢
者
補
聴
器
助
成
事
業

補
聴
器
販
売
店
の
募
集

　

市
で
は
、
認
知
症
予
防
の

一
環
と
し
て
、
中
程
度
以
上
の

難
聴
が
認
め
ら
れ
る
65
歳
以
上

　新年にふさわしい華やかな「箏」と「笙」の音色をお楽
しみください。
　初めての人にも和楽器の魅力を感じていただけるよう、
詳しい解説も行います。会場は小ホールを平土間形式にし、
演奏者を間近に感じられる空間で聴いていただきます。
　ホワイエでは安来高校の生徒による抹茶の提供があり、
和の雰囲気を一層盛り上げます！

箏箏
ことこと

がが笙笙
しょうしょう

に出会ったら！？に出会ったら！？

珍しい『箏×笙コンサート』開催珍しい『箏×笙コンサート』開催

日時日時　令和８年１月17日㈯　14時
会場会場　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

小ホール（全席自由）
　　　限定 130席
料金料金　一般 2,000円（1,500円）
　　　18歳以下 1,000円（500円）
　　　（　）内はアルテピアパートナ
　　　ーズクラブ料金

特別招待特別招待　
18歳以下を対象に、先着20人を無料招待します。※要申込

その他その他　詳しくはアルテピアのホームページ
（右２次元コード）を確認ください。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

　℡２１-０１０１

（
第
４
回
）自
衛
官
候
補
生

（
男
女
）募
集
（
陸
上
・
海

上
・
航
空
自
衛
隊
）

　

採
用
と
同
時
に
陸
・
海
・
空

自
衛
官
候
補
生
に
任
命
さ
れ
ま

す
。
自
衛
官
候
補
生
と
し
て
３

カ
月
間
の
教
育
訓
練
を
修
了
し

た
後
は
、
２
等
陸
・
海
・
空
士

に
任
用
さ
れ
ま
す
。

　

任
用
期
間
は
、
陸
上
自
衛
官

は
１
年
９
カ
月
、
海
上
・
航
空

自
衛
官
は
２
年
９
カ
月
を
１
任

期
と
し
て
任
用
さ
れ
ま
す
が
、

引
き
続
き
勤
務
を
希
望
す
る
場

合
は
、
選
考
に
よ
り
２
年
を
任

期
と
し
て
継
続
任
用
さ
れ
ま

す
。

応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

試
験
種
目　

筆
記
試
験（
国
語
、

数
学
、
地
理
歴
史
、
公
民
お
よ

び
作
文
）、
口
述
試
験
、
適
性

検
査
、
身
体
検
査
、
経
歴
評
定

の
高
齢
者
を
対
象
に
、
補
聴
器

購
入
費
の
一
部
を
助
成
す
る
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
身
近
な
場
所
で
補

聴
器
を
購
入
で
き
る
よ
う
、
本

事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
販

売
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
条
件

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
事
業

所
で
、
管
理
医
療
機
器
販
売
の

届
出
を
行
っ
て
い
る
こ
と
。

・
補
聴
器
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
、
調
整
や
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
が

可
能
な
体
制
で
あ
る
こ
と
。

※
集
音
器
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福
祉
課
総
合
支
援
係　

　

℡
23-

３
２
１
６

※
経
歴
評
定
は
、
多
様
な
経
歴

を
有
す
る
受
験
者
の
能
力
を
総

合
的
に
評
価
す
る
も
の
で
す
。

該
当
す
る
資
格
・
免
許
等
は
自

衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部
に
確

認
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

令
和
８
年
１
月
29

日
㈭

試
験
期
日　

▽
筆
記
試
験
・
適

性
検
査
（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）

…
令
和
８
年
２
月
７
日
㈯　

▽

口
述
試
験
・
身
体
検
査
…
令
和

8
年
２
月
14
㈯

試
験
会
場　

▽
筆
記
試
験
・
適

性
検
査
…
自
宅
な
ど
（
ウ
ェ
ブ

試
験
）　

▽
口
述
試
験
・
身
体

検
査
…
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯

地採
用
予
定
日　

採
用
予
定
通
知

書
で
通
知

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部 

　

℡
０
８
５
２-

21-

０
０
１
５
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

●
令
和
８
年
３
月
入
所
生

訓
練
科
　
①
産
業
技
術
科
（
６

カ
月
訓
練
）
②
ビ
ル
管
理
技
術

科
（
６
カ
月
訓
練
）

定
員　

各
12
人

訓
練
期
間　

令
和
８
年
３
月
３

日
㈫
～
８
月
27
日
㈭

募
集
期
間　

令
和
８
年
１
月
５

日
㈪
～
２
月
９
日
㈪

見
学
会
　
令
和
８
年
１
月
13
日

㈫
、
１
月
27
日
㈫

体
験
会
　
令
和
８
年
１
月
６
日

㈫
、
２
月
３
日
㈫

応
募
資
格　

求
職
中
の
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

実
費
）

　

見
学
会
、
体
験
会
も
開
催
し

て
い
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
り
ま

し
た
ら
当
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

　

℡
０
８
５
９-

27-

５
１
１
５

　家の将来や、空き家について一緒に考えて
みませんか。セミナー終了後、先着２組限定
で司法書士による無料相談を実施します。

開催日　令和８年１月23日㈮
場　所　安来市防災研修棟
内　容　司法書士による講演、ワークショッ
　　　　プ、相談会（限定２組・要申込）
講　師　司法書士　 原　良太 氏
時　間　
①セミナー　13時30分～15時45分
②相談会　　15時50分～（１組30分まで）
参加費　無料
申込方法
①セミナー（講演・ワークショップ）
電話または安来市ホームページ（右
２次元コード）からお申し込みくだ
さい。
②相談会（限定２組）
電話にて、下記期間中にお申し込みください
・令和８年１月６日㈫９時～１月19日㈪● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　建築住宅課　℡２３-３３４３

わたしとわが家の終活セミナー
介
護
給
付
費
通
知
書
の

送
付
に
つ
い
て

　
介
護
給
付
費
通
知
書
に
つ
い

て
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
事
業

の
見
直
し
に
伴
い
、
昨
年
度
か

ら
送
付
を
廃
止
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
給
付
費
通
知
書
と
は
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
ど
の
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の
く
ら
い
利

用
し
た
か
を
お
知
ら
せ
す
る
書

類
で
、
令
和
５
年
度
ま
で
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
へ

年
に
１
回
送
付
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
介
護
給
付
費
通
知
書

が
必
要
な
場
合
は
、
個
別
に
発

行
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
介
護
給
付
費
通
知
は
、
医
療

費
控
除
証
明
書
と
し
て
確
定
申

告
な
ど
に
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

介
護
保
険
課

　

℡
23-

３
２
９
２

令
和
８
年
度
島
根
県
育
英

会
大
阪
学
生
会
館
入
寮
生

募
集
（
第
２
期
）

募
集
施
設　

大
阪
学
生
会
館

（
大
阪
府
吹
田
市
千
里
丘
中
）

個
室　

定
員
70
人

寮
費
等　

▽
月
額
寮
費
：

５
万
６
０
０
０
円
（
朝
・
夕
食

付
）
そ
の
他
自
室
電
気
料
金　

▽
入
寮
費
：
12
万
円
ま
た
は

15
万
円
（
入
寮
時
に
納
入
）

募
集
人
員　

10
人
程
度

応
募
資
格　

島
根
県
で
生
活
経

験
が
あ
り
、
大
学
・
短
大
・
大

学
院
・
高
専
（
４
年
生
以
上
）、

専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
に
在

学
中
か
令
和
８
年
度
進
学
希
望

者（
進
学
先
未
定
で
も
申
込
可
）

申
込
期
限　

令
和
８
年
３
月
31

日
㈫

願
書
提
出
先　

在
学
す
る
高
校

ま
た
は
出
身
高
校
、
大
学
等
の

在
学
者
は
島
根
県
育
英
会

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
育
英
会

　

℡
０
８
５
２-

28-

１
９
８
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生

募
集

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
米
子
で

は
、
求
職
者
を
対
象
に
も
の
づ

く
り
に
必
要
な
技
能
、
技
術
、

専
門
知
識
を
身
に
つ
け
る
職
業

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

基
礎
か
ら
学
べ
、
初
心
者
で

も
安
心
で
す
。
ま
た
、
き
め
細

や
か
な
就
職
支
援
も
行
っ
て
い

ま
す
。「
手
に
職
を
つ
け
た
い
」

「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
」
と

考
え
て
い
る
人
に
お
す
す
め
で

す
。

●
令
和
８
年
２
月
入
所
生

訓
練
科 　

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加

工
技
術
科
（
６
カ
月
訓
練
）

定
員　

15
人

訓
練
期
間　

令
和
８
年
２
月
３

日
㈫
～
７
月
28
日
㈫

募
集
期
間　

令
和
８
年
１
月
13

日
㈫
ま
で

見
学
会　

12
月
23
日
㈫
、
令
和

８
年
１
月
13
日
㈫

体
験
会　

令
和
８
年
１
月
６
日

㈫
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このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

第23回寒の椿展
　会員が丹精込めて育て
たツバキを多数展示しま
す。
　そのほかにも、椿苗、
椿油、椿クリームの販売、
そばの販売、甘酒の振る
舞いを行います。

日時　令和８年１月17日㈯９時～16時、
　　　18日㈰ 9時～15時
場所　宇賀荘

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

主催　宇賀荘花木の会
共催　宇賀荘

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

宇賀荘交流センター　℡２３-０７２１

保　

健

保　

健

乳
幼
児
健
診

※
受
付
時
間
は
個
別
通
知
で
確

認
く
だ
さ
い
。

●
乳
児
後
期
健
診

開
催
日　

令
和
８
年
１
月
26
日

㈪場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
７
年
３
月
１
日
～

４
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

●
１
歳
６
カ
月
児
健
診

開
催
日　

令
和
８
年
１
月
15
日

㈭場
所　 ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
6
年
６
月
１
日
～

７
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ

●
３
歳
児
健
診

開
催
日　

令
和
８
年
１
月
15
日

㈭場
所　 ● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
４
年
８
月
１
日
～

９
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、当
日
朝
の
尿
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
仕
上
げ
用

歯
ブ
ラ
シ
、子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

令
和
８
年
１
月

23
日
㈮
10
時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
1
月

５
日
㈪
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
込
み

●
手
形
ア
ー
ト
で
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
ろ
う
！

　

い
よ
い
よ
新
年
の
始
ま
り

放
送
大
学

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

放
送
大
学
は
、
令
和
８
年
４

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世

代
、
８
万
２
千
人
を
超
え
る
学

生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。

　

授
業
に
は
3
つ
の
ス
タ
イ
ル

が
あ
り
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴
す
る
、
ま

た
講
師
か
ら
直
接
受
け
る
授
業

が
あ
り
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学

な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅
広
い

授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
気
軽
に
放
送
大
学
島

根
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

出
願
期
間
は
、
第
１
回
が
令

和
８
年
２
月
27
日
㈮
ま
で
、
第

２
回
が
令
和
８
年
３
月
16
日
㈪

ま
で
。

【
入
学
説
明
会
・
相
談
会
（
松

江
会
場
）】

日
時　

令
和
８
年
２
月
８
日

㈰
・
３
月
１
日
㈰
各
10
時
～
／

14
時
～
の
２
回

場
所　

放
送
大
学
島
根
学
習
セ

ン
タ
ー
（
松
江
市
白
潟
本
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

28-

５
５
０
０

♪
子
ど
も
の
か
わ
い
い
手
形

で
、
世
界
で
一
つ
だ
け
の
カ
レ

ン
ダ
ー
を
親
子
で
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
時　

令
和
８
年
１
月
13
日
㈫

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

定
員　

10
組

※
会
場
で
託
児
ス
タ
ッ
フ
が
見

守
り
ま
す
の
で
、
小
さ
な
お
子

様
連
れ
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

●
温
活
ｄ
ｅ
整
え
よ
う
！
～
セ

ル
フ
で
で
き
る
頭
と
腸
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
～

　

身
体
が
冷
え
る
時
期
で
す
。

温
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
身
体

を
ぽ
か
ぽ
か
に
す
る
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
方
法
を
学
び
ま
す
。
こ
れ

で
寒
い
冬
も
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
♪

日
時　

令
和
８
年
1
月
19
日
㈪

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

定
員　

10
組　

※
託
児
あ
り
（
10
人
ま
で
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

審査の結果や端数処理の関係で医療費通知の額と
領収書の額が異なる場合があります。
生命保険や高額療養費、子ども医療費、福祉医療
費等保険金など、保険金などで補てんされた金額
は対象となりません。実際に支払った金額に訂正
して申告してください。
医療費通知に記載がない医療費（例：保険外負担
した医療費など）がある場合は、領収書に基づき「医
療費控除の明細書」に追加で書き加えてください。

■医療費控除
　申告する人、申告する人と生計を一にする家族
のために、令和７年中に支払った医療費がある場
合は、次のとおり計算した金額を医療費控除とし
て、所得金額から差し引くことができます。
医療費控除額＝実際に支払った医療費の合計額医療費控除額＝実際に支払った医療費の合計額
　　　　　　　－保険金などで補てんされた金額　　　　　　　－保険金などで補てんされた金額
　　　　　　　－（所得合計金額×５％　　　　　　　－（所得合計金額×５％※※））
　　　　　　　　　※上限額は10万円※上限額は10万円

■医療費通知
　医療保険制度では、ご家庭の医療費の状況をお
伝えするため、定期的に「医療費通知」を送付し
ています。
　この医療費通知を添付することで、確定申告（住
民税申告）の「医療費控除」を申告するときに必
要な「医療費控除の明細書」の記入を簡略にする
ことができます。
　詳しくは次の白枠をご覧ください。

■医療費通知の発送時期

マイナポータルでは、例年、申告年分の１月から
12月分までの医療費情報が原則翌年の２月９日に
一括で取得可能になります。郵送の通知よりも早
く確認できますので、e-TAX で申告する人は、ぜ
ひご利用ください。
※注意点
WEB 画面や PDF を印刷して医療費控除の参考添
付資料とする場合は、領収書を５年間保管する必
要があります。

・

・

・

・

・

　医療費控除の申告に必要な「医療費控除の
明細書」の作成方法は、医療費通知を利用す
る方法と利用しない方法の２通りがあります。
　医療費通知の利用方法は、医療費通知を「医
療費控除の明細書」に添付するだけです。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（確定申告の医療費控除について）
　松江税務署　☎０８５２-２１- ７７１１

確定申告に確定申告に「「医療費通知医療費通知」」をご活用くださいをご活用ください

医療費通知で医療費控除申告が簡単に医療費通知で医療費控除申告が簡単に

制度名 診療月 発送月 問い合わせ

後期高齢者医療

令和６年11月～令和７年10月 令和８年１月下旬

市民課
☎２３-３０８５

※令和７年11月・12月の診療分は、医療機関が発行する領収書に基づ
き「医療費控除の明細書」を作成してください。
※11月・12月診療分の医療費通知は、希望者へ令和８年２月下旬以降
に送付します。希望する被保険者は問い合わせください。

安来市国民
健康保険

令和７年１月～６月 送付済み
市民課
☎２３-３０８４令和７年７月～９月 令和７年12月下旬予定

令和７年10月～12月 令和８年２月中旬予定

医療保険等 加入している医療保険の窓口に問い合わせください。
制度によって、利用できる場合とできない場合があります。 各保険者

▶医療費通知を『利用しない』場合
　医療費明細部分に、医療機関の発行する領
収書に基づき、医療を受けた人・支払先・医
療費などを直接記入する必要があります。さ
らに、領収書は添付不要ですが、５年間保管
する義務があります。
▶医療費通知を『利用する』場合
　医療費明細部分の記入を省略できます。ま
た、領収書は添付不要で、保管の義務もあり
ません。
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　日ごろの学習で取り組んだ作品（絵・
工作・手芸・習字など）を展示します。
展示期間
　令和 8年１月23日㈮～26日㈪
　９時30分～17時
　（26日㈪は13時終了）
場所　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

展示室・会議室１・２● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

十神小学校（担当：成相）
　℡２２-２０１０

安来市小中学校安来市小中学校
特別支援学級合同作品展特別支援学級合同作品展

ふれあい広場ふれあい広場
相　

談

相　

談

離
乳
食
教
室

開
催
日　

令
和
８
年
１
月
20
日

㈫時
間　

▽
前
期
（
生
後
５
～
８

カ
月
児
）
10
時
～
11
時　

▽
後
期
（
生
後
９
カ
月
児
～
１

歳
６
カ
月
児
）
14
時
～
15
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ご

は
ん
手
帳
（
乳
児
前
期
健
診
で

配
布
）、試
食
用
ス
プ
ー
ン
（
大

人
用
、
子
ど
も
用
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課　

　

℡
23-

３
２
２
７

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
）
の
基
本
操
作
な
ど
の
相

談
　

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
要
事
前
予
約
（
当

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-
60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
売
買
、

名
義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借

り
、悪
質
商
法
、ロ
ー
ン
返
済
、

会
社
登
記
、
裁
判
、
成
年
後

見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な

日
予
約
可
）　

▽
パ
ソ
コ
ン
・

プ
リ
ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持

ち
込
み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
で
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単

な
操
作
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

訓
練
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ

ソ
コ
ン
で
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

●
果
樹
剪せ

ん
て
い定

講
座
（
カ
キ
・
ミ

カ
ン
な
ど
）

　

あ
な
た
も
果
樹
の
剪
定
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

令
和
８
年
１
月
16
日
㈮

13
時
30
分
～
16
時

内
容　

剪
定
実
習

場
所　

渡
辺
観
光
農
園
（
穂
日

島
町
）

定
員　

30
人
（
要
事
前
申
し
込

み
）

締
切　

令
和
8
年
1
月
9
日
㈮

受
講
料　

２
０
０
０
円

持
ち
物　

軍
手
、剪
定
ば
さ
み
、

の
こ
ぎ
り
、
防
寒
雨
具

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０

ど日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12

時
～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～

15
時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

令
和
８
年
１
月
17
日

㈯
13
時
～
17
時

場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江

市
朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎

週
月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～

15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
司
法
書
士
会

毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

介
護
、
医
療
、
福
祉
、
保
健
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
地
域

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
し
ま
す
。

日
時　

令
和
８
年
１
月
４
日

㈰
９
時
30
分
～
12
時

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

　

℡
32-

９
１
１
０

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

■ 個別相談・説明会　随時受付中！

内　容　個別相談（仕事内容、警察学校生活、採用
　　　　　　　　　試験対策、質疑応答など）
対象者　大学生、高校生、社会人、保護者など　
場　所　①オンライン②対面式③訪問式（各大学・
　　　　高校）
申込方法
メール（『sp-saiyou@pref.shimane.lg.jp』）にて下記
内容を添えて申し込みください。
１．希望者の氏名、連絡先電話番号、学校名（学年）、
　　社会人の場合は勤務先名
２．開催希望曜日、時間帯
３．開催方法（オンライン式、対面式（警察本部等）、
　　訪問式からお選びください）

▶詳しくは、島根県警察本部ホームペー
ジ（右 2次元コード）をチェック● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　島根県警察本部　採用担当　
　　℡０８５２-２６- ０１１０

看
護
職
就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
13

時
30
分
～
15
時
30
分
・
松
江

テ
ル
サ
（
松
江
市
朝
日
町
）

▽
令
和
８
年
１
月
22
日
㈭
14

時
～
15
時
20
分
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
松
江
（
松
江
市
向
島
町
）

▽
平
日
10
時
～
15
時
・
島
根

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
江

市
袖
師
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

各
種
定
期
相
談
は
市
民

カ
レ
ン
ダ
ー
で

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談

時
間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

栄
養
相
談（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

関
し
、
管
理
栄
養
士
が
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

そ
の
他

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
や
す
ぎ
12
月
号
の
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
箇
所
①　

11
ぺ
ー
ジ
中
、

湯
田
山
荘
の
年
末
年
始
の
休
業

日（
正
）
レ
ス
ト
ラ
ン
：
12
月
31

日
㈬
～
１
月
３
日
㈯

（
誤
）
レ
ス
ト
ラ
ン
：
12
月
30

日
㈫
～
１
月
３
日
㈯

訂
正
箇
所
②　

11
ぺ
ー
ジ
中
、

憩
い
の
家
の
年
末
年
始
の
休
業

日（
正
）
12
月
31
日
㈬

※
そ
の
他
の
日
は
通
常
通
り
営

業（
誤
）
12
月
31
日
㈬

※
12
月
29
日
㈪
～
30
日
㈫
、
１

月
１
日
㈭
～
３
日
㈯
は
17
時
～

19
時
営
業

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

観
光
振
興
課

　

℡
23-

３
１
１
０

　社会人経験者も活躍しています。あなたも警察官
を目指しませんか。（受験年齢：満35歳以下）

【給与例（令和７年度新卒初任給）】
・警察官（大学卒）：252,925円（前年比＋ 26,767円）
　　　　　　　　　＋各種手当（家賃手当、時間外
　　　　　　　　　　手当、期末手当など）
※社会人経験に応じて加算される場合があります。

行
政
相
談
▽
９
時
～
12
時
▽

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー　

℡
０
８
５
２

-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談
▽
９
時
～
16
時
▽

社
会
福
祉
協
議
会　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談
▽

９
時
～
12
時
▽
人
権
施
策
推

進
課　

℡
23-

３
０
６
８

し
ま
ね
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
（
要

予
約
）
▽
14
時
～
16
時
▽
サ

あなたのキャリアを
　　　　警察で生かしませんか

日
時
・
場
所　

▽
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
９

時
30
分
～
16
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
令
和
８
年
１
月
27
日

㈫
９
時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

ポ
ス
テ
松
江　

℡
０
８
５
２

-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談
「
は
ぴ
こ
交
流

サ
ロ
ン
」
▽
10
時
～
12
時
▽

定
住
産
業
課
℡
23-

３
１
７
９



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

ちょっこしちょっこし
レシピレシピ

塩分
 0.4g

45
　Kcal※１人分あたり※１人分あたり

安来市給食センターの

「Ｙａｈｏｏ！防災速報」は、災害に関す
る情報をプッシュ通知でお知らせするス
マートフォン向けアプリケーションです。

【アプリの設定方法】
①アプリにしたがって「通知」を許可
②アプリの「設定」の「地域の設定」で「島
根県安来市」を設定
③アプリの「設定」で、「自治体からの緊
急情報」の通知をオン

　

 防災課　℡２３- ３０７４

▲レシピ考案：安来市給食センターの

皆さん。

◀隠し味に、みそと梅を使うことで
おいしい納豆あえになります。

▼
先
日
行
わ
れ
た
「
１
日
消

防
署
体
験
学
習
」。
子
ど
も

た
ち
の
１
番
人
気
は
ロ
ー
プ

渡
り
体
験
で
し
た
。
高
い
場

所
で
引
っ
張
っ
て
も
ら
う
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
の
よ
う
な
ス
リ

ル
が
大
好
評
。
楽
し
み
な
が

ら
消
防
の
仕
事
を
学
ぶ
１
日

と
な
り
ま
し
た
。（
山
）

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

Ｒ７.11.30現在

（男:16,645人   女:17,869人）

3 4 , 5 1 4 人

1 4 , 2 4 3 世 帯

令
和

８
年

１
月

号

納豆あえ

【作り方】
①　ホウレンソウは２㎝幅程度に切り、モヤシはざく切
　　りに、ニンジンはせん切りにする。
②　①の野菜は茹でて、冷ましておく。
③　A の調味料をよく混ぜ合わせておく。
④　納豆と②、③をしっかり混ぜ、かつお節ともみのり
　　を加えて和えたらできあがり。

【ポイント】
・食物繊維を多く含む納豆と野菜の和え物です。

材料（４人分）

Ａ

・ひきわり納豆　　　　　　　60 ｇ
・ホウレンソウ　　　　　　  120 ｇ
・モヤシ　　　　　　　　　　80 ｇ
・ニンジン　　　　　　　　　20 ｇ
・かつお節　　　　　　　　　 ２ｇ
・もみのり　　　　　　　　　 ２ｇ
・本みりん　　　　　　 小さじ 1/2
・濃口しょうゆ　　　　 小さじ 1/2
・みそ　　　　　　　　 小さじ 1/2
・ねり梅　　　　　　　　　　４ｇ

▼
「
ク
マ
か
ら
身
を
守
る
た

め
の
学
習
会
」
で
ツ
キ
ノ
ワ

グ
マ
の
毛
皮
を
さ
わ
り
ま
し

た
。
毛
は
思
っ
た
よ
り
や
わ

ら
か
い
け
ど
、
爪
は
や
は
り

凶
器
で
し
た
。
時
速
50
キ
ロ

で
走
る
そ
う
で
車
並
み
で

す
。「
出
会
わ
な
い
」
し
か

な
い
で
す
ね
。（
た
）

Yahoo! 防災速報を
　　　    活用しませんか
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（iOS・Android）


	やすぎ表紙
	P2 やすぎもくじ
	P3-8020表彰
	P4 民生委員改選
	P5-110番の日
	P6-R8.1日本遺産_人権
	P7-R8.1月号ＤＸ_ぐるっと
	P8-9-Ｒ8.1広報やすぎ（図書・健康の窓）
	P10-11-R8.1広報やすぎとぴっくす 
	P12-19 ジョーホーの森
	P20-R8.1広報やすぎ裏表紙（ちょっこしレシピ）

