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　一般社団法人安来青年会議所は中海の
魅力を発信しようと「水上ござ走りなか
うみ最速王決定戦」を開催しました。ど
じょうの部（小学生～中学生）とうなぎ
の部（高校生以上）に50人ずつ参加し、
海面に浮かべた20メートルのゴザの上
を走り抜けました。参加者は竹いかだや
潮干狩りも体験し、地域資源を再発見す
る機会になりました。

　ＮＨＫ松江放送局と安来市では公開番組「新・
BS日本のうた」を実施します。豪華な出演者が
素晴らしい名曲をたっぷりとお届けします。
観覧希望は、次の要領でお申し込みください。

日時　10月23日㈭
　　　開演18時30分　終演予定20時30分
場所　安来市総合文化ホールアルテピア
出演者　未定（出演者等の詳細は決まり次第、
NHK松江放送局ホームページ、市ホームページ
でお知らせします。）
観覧申込　入場無料（事前申し込みが必要）
ＮＨＫホームページの専用申込
フォーム（右２次元コード）から
申し込みください。
申込締切　９月29日㈪23時59分
注意事項
　※電話・市のホームページからは応募できま
せん。
　※応募は、１人１件に限ります。
　※応募多数の場合は、抽選のうえ、当選者に
は入場整理券（１枚で２人入場可）を10月９日
㈭ごろに郵送します。抽選で外れた人には10月
10日㈮15時以降に、通知メールをお送りします。
なお、座席は入場整理券で事前に指定します。

問い合わせ
　NHK松江放送局　℡０８５２-３２- ０７００
　（土日・祝日を除く９時30分～18時）
　文化課　℡２３-３０３９
　（土日・祝日を除く８時30分～17時15分）

「新・BS日本のうた」「新・BS日本のうた」
　　　　公開収録　　　　公開収録
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防
災
の
基
本
は
、
日
頃
か
ら
の
備

え
で
す
。
災
害
に
備
え
た
備
蓄
品

と
、
避
難
先
へ
の
持
ち
出
し
品
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

普
段
か
ら
備
蓄
す
る
も
の

　

災
害
時
に
は
電
気
や
ガ
ス
、
上
下

水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止

し
た
り
、
物
流
が
滞
っ
て
物
資
が
不

足
し
た
り
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
３
日
～
１
週
間
分
を
目
安
に
、

普
段
か
ら
食
料
や
日
用
品
を
備
蓄
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
水
（
１
日
３
Ｌ
×
人
数
分
）

○
食
料（
缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
）

○
調
理
用
品
（
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
）

○
衛
生
用
品
（
簡
易
ト
イ
レ
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
ゴ
ミ
袋
な
ど
）

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　

食
料
品
や
消
耗
品
な
ど
は
、
普
段

か
ら
多
め
に
購
入
し
て
ス
ト
ッ
ク

し
、
日
常
的
に
備
蓄
を
使
用
す
る

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
に
取
り

組
む
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
日
常
生

活
で
消
費
し
な
が
ら
備
蓄
す
る
こ
と

で
、
消
費
期
限
切
れ
を
防
ぎ
、
災
害

時
に
も
食
べ
慣
れ
た
も
の
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

９月１日は防災の日。台風や豪雨など風水害のリスクが高まる今、命を守る備えが重要です。
この特集では、皆さんに準備してもらいたい備えや確認しておきたい情報について紹介します。
いざというときに慌てず行動できるよう、災害について考えてみませんか。

知っておきたい防災の基本知っておきたい防災の基本
特集特集

９月１日は防災の日９月１日は防災の日

写真：令和３年７月豪雨写真：令和３年７月豪雨

災
害
に
備
え
る
備
蓄

非常用持ち出し品チェックリスト（一例）

装備・衣類

ヘルメット
懐中電灯
軍手
雨具（カッパ）
衣類・下着
コンタクトレンズ・
眼鏡

日用品

ブランケット
筆記用具
携帯充電器・モバイル
バッテリー
携帯ラジオ

水・食料品

飲料水
非常食（レトルト食品・
チョコなど）

貴重品

現金・通帳・印鑑
身分証明証

救急セット・薬

常備薬・処方箋
救急セット（ガーゼ・
消毒液など）

その他

オムツ
ミルク・離乳食
介護用品

衛生用品

タオル
ティッシュ・ウェット
ティッシュ
歯ブラシセット
石けん
ポリ袋
マスク
体温計
生理用品

※非常用持ち出し品は、一人ずつ必要なものが異なります。家族の人数分を備えておきましょう。
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警戒レベル とるべき行動 避難情報等

５ 命の危険
直ちに安全確保 緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難

４ 危険な場所から
全員避難 避難指示

３ 危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難

２ 避難行動の確認
洪水注意報
大雨注意報等
（気象庁）

１ 災害への心構えを
高める

早期注意情報
（気象庁）

警
戒
レ
ベ
ル
と
避
難
情
報

特集：知っておきたい防災の基本

　

洪
水
や
土
砂
災
害
の
避
難
情
報

は
、
災
害
発
生
の
危
険
度
に
応
じ

て
、
５
段
階
に
分
け
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
５
は
、
す
で
に
安
全

な
避
難
が
で
き
ず
、
命
が
危
険
な
状

況
で
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
、

※詳しくは、政府広報オンライン（右２次元コード）をご確認ください。

※警戒レベル３は、高齢者だけの情報ではありません。障がいのある
　人や妊婦、乳幼児、避難を支援する人を含んでいます。

危
険
な
場
所
か
ら
必
ず
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
で
は
、
避

難
に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
人
は
、避
難
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
以
外
の
人
も
避
難
の
準
備
を
始

め
、
危
険
を
感
じ
た
ら
自
ら
の
判
断

で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

防
災
課　

℡
23-

３
０
７
４

　
　
　
　
　
　
　
　  

防
災
情
報
の
取
得

ハザードマップ

浸水や土砂災害などの災害危険箇所や避難
施設などが分かる「web ハザードマップ」
を市のホームページで公開しています。ス
マホやタブレットなどでアクセスすると、
自分の位置情報などをもとに避難経路など
が確認できます。また紙版の「安来市民防
災マップ」は、防災課で配布しています。

▲ web ハザードマップ公開中

閲覧は
こちら

市からの防災情報

市では、次の方法で避難情報などの防災情
報をお知らせしています。
●市ホームページ、SNS（LINE、X など）
●行政告知放送
　電源や音量などを確認しておきましょう。
●やすぎどじょっこテレビ
　避難情報のほか、川の水位などの情報を
　確認することができます。

スマホから登録をお願いします！

市公式
  LINE

   Yahoo!
 防災速報

（Android)

   Yahoo!
 防災速報
    （iOS)

12

Check!
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▶立ち退き避難…自宅等を離れて安全な場所まで避難すること
※土砂災害の危険のある区域や河川の氾濫で家屋の倒壊が想定される
　区域では、立ち退き避難が原則です。ハザードマップで確認してお
　きましょう。
●市が指定した避難場所
●安全な親戚・知人宅
　普段から災害時に避難すること
　を相談しておきましょう。

▶屋内安全確保（垂直避難等）
　以下に該当する場合、２階などへ
　の避難も可能です。
①土砂災害や河川の氾濫による倒壊
　のリスクのある区域ではない
②浸水深より居室が高い
③水・食料などの備えが十分にある

「避難」とは、「難」を避けること。いざというときに備えて、事前に
避難方法を考えておきましょう。災害の危険のある場所にいる場合、
避難の基本は安全な場所への「立ち退き避難」です。

どうやって避難するの？

5ｍ

3ｍ

避難するときの注意点

　　 近所で助け合って

　　 動きやすい服装で

　　車は水に弱い

1
配慮が必要な人の避
難に協力し、集団で
避難するようにしま
しょう。

2
持 ち 物 は リ ュ ッ ク
で、長靴ではなく、
運動靴をはいて避難
しましょう。

3
30cm の冠水でエン
ジンが止まる恐れが
あります。余裕をもっ
て避難しましょう。

風水害は、気象情報から事前に予測することが可
能です。台風や大雨が近づいたら、積極的に情報
を収集し、事前に備えておきましょう。
●気象庁ホームページ
　警報や注意報などの警戒情報をはじめ、台風の
　進路予測などの気象情報がそろっています。
●キキクル（気象庁ホームページ内）
　警戒レベルに対応した災害の危険度を地図上で
　リアルタイムに確認することができます。

島根県内に設置してある雨量計、水位計、河川
監視カメラ、ダム施設からの情報を確認するこ
とができます。

3 気象庁ホームページ（キキクル）

閲覧は
こちら

▲浸水キキクル（参考画面）

4 島根県水防情報システム

5 安来市水位情報カメラ

閲覧は
こちら

市内を流れる河川の水位状況を
YouTube で 24 時間配信していま
す。
●田頼川・洞貫川（今後、毎年度
　１台ずつ増設予定）

YouTube

◀
河
川
監
視
カ
メ
ラ
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　令和８年５月26日以降は、戸籍に氏名の振
り仮名が記載されます。正しい振り仮名を確認
するため、安来市に本籍のある皆さんへ「戸籍
に記載される氏名の振り仮名の通知書」（圧着
ハガキ）を郵送します。令和７年８月29日か
ら発送し、原則として戸籍の筆頭者宛てに届き
ます。

通知書に記載された氏名の振り仮名を確認し、
　正しい場合・・・・届出は不要です
　誤っている場合・・必ず届出をしてください

届出先
　市民課（安来庁舎）
　広瀬地域センター（広瀬庁舎）
　伯太地域センター（伯太庁舎）
　または、マイナポータル（通知書に記載され
　た２次元コードをご利用ください）

「戸籍に記載される予定の氏名の振り仮名」の通知ハガキが届きます

問い合わせ
■制度について
　法務省振り仮名コールセンター
　☎ 0570-05-0310

令和７年国勢調査に令和７年国勢調査に
　　　　ご協力ください　　　　ご協力ください

　令和７年10月 1日現在、日本に住むすべて
の人と世帯（外国人の人も含む）を対象として
国勢調査を実施します。この調査は、５年に一
度の最も重要な統計調査です。
　国勢調査員が９月20日ごろから各世帯を訪
問し、概要の説明、調査票の配布などを行いま
す。

■通知書について
　市民課市民係　☎ 23-3080

　回答は、インターネットで行うか、紙の調査
票を郵送または調査員に提出する方法で行えま
す。お好きな時間にスマートフォンやパソコン
から簡単に行える、インターネットでの回答が
便利です。
　調査票に記入された事項は、統計以外の目的
には使用しません。調査へのご協力をよろしく
お願いします。

調査項目
●世帯員について
男女の別、出生の年月、配偶者
の有無、就業状態、従業地また
は通学地などの13項目
●世帯について
世帯員の数、住居の種類などの
４項目

問い合わせ　
総務課　☎23-3017、3019

調査票の提出期間
　10 月１日㈬～８日㈬
インターネットの回答期間
　９月 20 日㈯～ 10 月８日㈬
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「行政事務標準文字」「行政事務標準文字」の導入についてお知らせしますの導入についてお知らせします

　現在、国では法律（※１）に基づき、これま
で各自治体が個別に構築・運用・管理してきた
業務システム（※２）の統一・標準化を進めて
います。
　その際、文字についても、これまで各自治体
がコンピューターにあらかじめ登録されていな
い文字として独自に作成してきた文字（外字）
ではなく、デジタル庁で作成した統一文字規格
である「行政事務標準文字」を導入することが
原則とされています。
　これにより、各自治体が個別に外字を作成し
たり確認したりする手間やコストを省き、異な
る部署間・自治体間においても同じ文字規格で

Q 業務システムの統一・標準化で何が変
わりますか？

A 　すべての自治体が同じ文字を使い行
政事務を効率化するため、住民票の写
しや市が皆さんへ発送する郵送物の宛
名などの文字が今までと違ったデザイ
ンになる場合があります。

Q 行政事務標準文字とは何ですか？

　すべての自治体が同じ文字を使うこ
とによって効率的な行政サービスの実
施や大規模災害への迅速な対応ができ
るよう、導入するものです。戸籍や住
民票で使用されている標準的な文字を
もとにデジタル庁が作成しました。

A

効率的な行政サービスが実施できるようになり
ます。
※ 1　地方公共団体情報システムの標準化に関
する法律（令和３年法律第 40 号）
※ 2　対象システムは次の 20 業務システム
①児童手当②子ども・子育て支援③住民基本
台帳④戸籍の附票⑤印鑑登録⑥選挙人名簿管
理⑦固定資産税⑧個人住民税⑨法人住民税⑩
軽自動車税⑪戸籍⑫就学⑬健康管理⑭児童扶
養手当⑮生活保護⑯障害者福祉⑰介護保険⑱
国民健康保険⑲後期高齢者医療⑳国民年金

（④戸籍の附票 ⑪戸籍に関しては、従来の文字
を保持し続けます。）

Q 今までの漢字は使えないのですか？

　「行政事務標準文字」は、自治体が発
行する証明書や印刷物、コンピューター
処理などで使用します。市民の皆さん
が同じ文字を使用しなければならない
ということではありません。書類の記
入など手書きの文字はこれまで通りの
文字が使えます。コンピューターから
入力する文字は「行政事務標準文字」
を利用します。
　なお、戸籍では従来の文字を保持し
続けます。戸籍情報システム及び戸籍
附票システムは、従来の文字セットを

「行政事務標準文字」と対応させて保持
することで従来の文字セット、文字コー
ドおよび文字フォントを使用すること
を経過措置として可能とします。

A

Q 文字はどのように変わりますか？

A 　部首の大きさ、曲げはねの違い、一
部の長さの違いなど、デザインの差（「字
形」の違い）の範囲内で変わる場合が
あります。漢字の骨組み（「字体」の違い）
は変わりません。

字体は同じだが、
字形（デザイン）が変わる例

文字構成要素の大き
さの違い⇨⇨

文字構成要素内の画
の長さの違い⇨⇨

文字構成要素内の曲
げ止めと曲げ跳ねの
違い

⇨⇨

文字構成要素内の画
と画の接触、非接触
の違い

⇨⇨

Q いつから変わりますか？

A 　安来市では令和７年 11月から順次導
入されます。導入開始時期は自治体に
より異なります。

詳しくはデジタル庁ホーム
ページ（右２次元コード）
を確認ください。



82025 月号９

　

地
域
に
点
在
す
る
文
化
や
風
習
、
文

化
財
な
ど
を
一
つ
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」

と
し
て
文
化
庁
が
認
定
し
て
い
る
日

本
遺
産
。
そ
ん
な
日
本
遺
産
に
、
た

た
ら
製
鉄
に
関
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
が

「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
～
鉄
づ
く
り

千
年
が
生
ん
だ
物
語
～
」
と
し
て
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
日
本
遺
産
の
構
成
地

域
で
あ
る
安
来
市
・
雲
南
市
・
奥
出

雲
町
が
共
同
し
て
、
日
本
遺
産
の
構

成
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
。

　

櫻
井
家
は
、
江
戸
前
期
に
た
た
ら

製
鉄
を
行
っ
て
い
た
有
名
な
鉄て

っ

し師

御ご

さ

ん

け

三
家
（
櫻
井
家
・
絲い

と
は
ら原

家
・
田た

な

べ部
家
）

の
ひ
と
つ
で
す
。
１
７
３
８
年
に
建

て
ら
れ
た
母お

も

や屋
な
ど
が
国
の
重
要
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
か
つ
て
松
江
藩
主
・
松ま

つ
だ
い
ら平

不ふ

昧ま
い

公こ
う

が
訪
れ
た
際
に
は
本
陣
宿
（
大

名
や
幕
府
役
人
が
宿
泊
す
る
）
を
つ

と
め
、
以
後
、
藩
主
が
６
度
も
訪
れ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
に
は
、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ド
ラ

マ
日
曜
劇
場
「
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｎ
Ｔ
」
の

ロ
ケ
地
に
な
り
ま
し
た
。

▲櫻井家住宅（奥出雲町）

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

シリーズ
 人権を

考える 74

災害時における人権
～「自助」「公助」「共助」
の考え方の連携が大切です～

　日本は、地震や台風をはじめとする自然災害
が多い国です。災害時には、被災した全ての
人たちに人権上の問題が起きる可能性がありま
す。高齢者、障がい者、妊産婦・乳幼児、外国
人、女性、子どもなどへの配慮不足や人権侵害
など、さまざまな問題が表面化しています。
　災害時には、これまで経験したことのないよ
うな不安やストレスを感じます。災害時こそ、
お互いを思いやる行動ができるよう、普段から
人権意識を高めておくことが大切です。
　みなさんは、「自助」「公助」「共助」という
３つの「助」をご存じですか？
「自助」は、自分の命は自分で守ることで、防
災の基本と言われます。
「公助」は、行政による支援のことです。
「共助」は、家族だけでなく、隣近所、地域（自
治会など）単位での助け合いの体制をつくるこ
とです。

◆９月の「特設人権相談所」◆９月の「特設人権相談所」
開設日時　９月３日㈬９時 30 分～ 12 時
　　場所　伯太中央交流センター（研修室）

■■
櫻櫻さ

く
ら
い

さ
く
ら
い井井

家
住
宅
（
奥
出
雲
町
）

家
住
宅
（
奥
出
雲
町
）

　「共助」は日常生活でも大切であり、その意
識を高めるためには、人に対する思いやりの気
持ちをもつことが最も重要です。阪神淡路大
震災や東日本大震災などで救出された人の多く
は、近隣住民によって助け出されたという調査
結果もあります。
　「共助」は、避難行動、避難所の円滑な運営
において大きな役割を果たします。周囲の人と
の助け合いやお互いを思いやる気持ちなど、地
域での普段からのコミュニケーションが重要で
す。
　防災対策や災害対応では、「自助」「公助」「共
助」の考え方を連携させることが大切です。普
段から、災害時における３つの「助」について
考え、いざという時に、人権の視点にたった「共
助」が実践できるよう備えましょう。

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３-３０５４

【
日
本
遺
産
】　　

シ
リ
ー
ズ
⑤

【
日
本
遺
産
】　　

シ
リ
ー
ズ
⑤

出出い

ず

も

の

く

に

い

ず

も

の

く

に

雲
國
雲
國
た
た
ら
風
土
記

た
た
ら
風
土
記

　

～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
語
～

　

～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
語
～

問
い
合
わ
せ　

観
光
振
興
課

　

☎
23-

３
１
１
０

関連情報はこちら
右下２次元コード：
出雲國たたら風土記
インスタグラム

左下２次元コード：
鉄の道文化圏ホーム
ページ
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　事前予約により、行政サービスを交流センター
や近くの集会所など希望の場所で提供します。
対象エリア　市内全域
　※ au 通信回線が利用可能な場所、車両（ハイ
　エース）を駐車できるスペースがある場所のみ
提供サービス（要予約）
①スマホ相談　　②生活、健康などの相談
③証明書の発行　④マイナンバーカードの新規申請
予約方法
　希望日の３日前までに、次のいずれかの方法で
予約してください。
 ・インターネット予約
　安来市相談・健（検）診等予約サイ
ト（右２次元コード）から予約してく
ださい。
 ・電話予約　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

　下記の巡回スケジュールで利用してください。
事前予約とのサービスの違い

・スマホ相談はありません 
・ごみ袋の購入ができます
９月の巡回スケジュール　（

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

…交流センター）

問い合わせ　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

■定期巡回で利用する場合

■事前予約で利用する場合

このコーナーでは安来市のＤＸの取り組みを紹介します。
ＤＸとは、デジタルトランスフォーメーションの略で、デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活
をより良いものへと変革することです。

ぐるっとＹａｓｕｇｉ号ぐるっとＹａｓｕｇｉ号でで
行政サービスをもっと身近に行政サービスをもっと身近に

巡回日 時間 場所

８日（月）
９時 30 分～ 10 時 30 分 宇波

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

11 時 15 分～ 12 時 15 分 東比田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

９日（火）

９時 30 分～ 10 時 30 分 宇賀荘

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

10 時 45 分～ 11 時 45 分 大塚

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

13 時 30 分～ 14 時 30 分 吉田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

10 日（水）

９時 30 分～ 10 時 30 分 赤屋

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

11 時～ 12 時 井尻

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

13 時 30 分～ 14 時 30 分 安田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

11 日（木）
９時 30 分～ 10 時 30 分 奥田原

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

11 時～ 12 時 西谷

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

予約できるもの（令和７年７月末時点）
【施設】
・十神山なぎさ公園　・中海ふれあい公園
・伯太保健センター　・広瀬中央公園
・和鋼博物館　
・伯太中央交流センター（わかさ会館）

【相談・健（検）診等】
・がん検診、特定健診
・国民年金
・マイナンバーカード休日窓口事前予約
・消費生活相談
・マルチタスク車両（ぐるっと Yasugi 号）
   での生活・健康相談など

予約方法
　予約サイトにアクセスして必要事項を入力
してください。
【サイト名】
・安来市公共施設等予約サイト
・安来市相談・健（検）診等予約サイト
　予約サイトは、利用規約を確認し、同意の
上でご利用ください。
　予約サイトの利用には会員登録が
必要です。
　詳しくは市ホームページ（右２次
元コード）を確認ください。
問い合わせ
　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

インターネットから
公共施設などを予約できます
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健康の窓

　9 月　9月はは｢ 食生活改善普及運動 ｣｢ 食生活改善普及運動 ｣
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月間ですです

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～野菜をしっかり食べて、元気なからだに～～野菜をしっかり食べて、元気なからだに～

毎日の食事で野菜は足りていますか？
　野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維など、
体の調子を整える大切な栄養素を豊富に含んでい
ます。
　野菜をしっかり食べることで、脳卒中や心臓病、
糖尿病といった生活習慣病の予防に役立つことが
わかっています。

野菜の摂取目標は１日 350g
　令和４年度島根県県民健康栄養調査によると野
菜摂取量の平均値は 245.9g（男性 221.3g、女性
272.5g）で、目標の 350g に達していません。

毎食野菜を食べましょう
　安来市市民意識調査では野菜を１日に３回以上
食べている人の割合が減少しています。特に不足
しがちなのは朝食や昼食の野菜です。まずは野菜
料理を１皿増やすことから始めてみませんか？

　毎月広報やすぎに掲載している「ちょっこしレ
シピ」。「素材の味を生かしたお野菜レシピ」をテー
マに、安来市食育推進会議の構成団体ら（安来地
区栄養士会、安来市食生活改善推進協議会、給食
センター、保育所（園）・認定こども園）の協力で、
レシピを紹介しています。おいしく「野菜摂取」
と「減塩」に取り組めるレシピをぜひご家庭で試
してみてください。
　よい食習慣を身につけることは健康づくりのた
めにとても大切なことです。薄味を心がけ、野菜
の摂取量や適切な栄養バランス、カロリーを意識
した食生活を実践していくことで、がんや心疾患
などの生活習慣病の予防につながります。また、
生活習慣の改善によって健康寿命の延伸と生活の
質の向上が期待できます。
　この機会に１日 350g の野菜摂取を目標に食生
活改善に取り組んでみましょう。

ちょっこしちょっこし
レシピレシピ

野菜を１日３回以上食べている人の割合

出典：安来市市民意識調査

健康づくりを応援する情報サイト
（２次元コードを確認ください）

しまねMAMEインフォ
　野菜の食べ方、減塩の工夫、運動、
生活習慣病など健康に関する情報
や動画が無料で視聴できます。

健康日本 21アクション支援システム
　～健康づくりサポートネット～
　健康寿命を延ばそう！をテーマ
に運動、食生活、禁煙、健診・検
診の受診、睡眠、女性の健康につ
いて役立つ情報や活動を多数紹介。

350g ＝小鉢５～７皿

25.3％

30.2％

0 10 20 30 40 

R2年度

H27年度

単位
（％）

4.9 ポイント減
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New Books Introduction

著
 岡本隆司

発行所
 中央公論新社

　中国では、王朝が交代する
と「正

せ い し

史」という歴史書を作
成してきました。司

し ば せ ん

馬遷の「史
記」から始まった歴史書をま
とめて「二十四史」と呼びます。
本著は各書の特徴を、わかり
やすく解説し紹介したもので
す。（和）

二十四史

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

NEWその他　新刊図書

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

●我、演ず� 赤神諒
●シルバー川柳 きらめく昭和編
� みやぎシルバーネット
●巾着の型紙の本� 越膳夕香
●パンツのひもゆるざえもん
� 森くま堂

●意識の不思議� 渡辺正峰
●しらんぷりひめ� チェ・スッキ
●ひとりぶんのビリヤニ　　　
� 印度カリー子
●対決の記者� 本城雅人
●星の花� 濱野京子

そうだ、山に行こう

　山に登る楽しみには、登頂
の達成感や下山後の美味しい
食べ物、お酒があります。山
には日常の悩みを消す自然界
の力があふれています。厳し
い登山あり、気の合った仲間
との楽しい登山ありと、登山
の思い出が素敵なイラストと
ともに綴られています。（嶋）

発行所
 百年舎

著
 沢野ひとし

今日も私は、ひとつの菓子を

　主人公の青年は、東大を出
ながらも菓子職人の道を選び
ます。厳しい大将の下で何度
も挫けそうになりますが、青
年の意地は伝統を受け継ぐ覚
悟へと変化します。和菓子に
対するひたむきな想いを感じ
る作品です。（田）

著
 髙田　充

発行所
 淡交社

図書館の 【ミニ水族館】図書館の 【ミニ水族館】

をご存じですか？をご存じですか？

　
や
す
ぎ
図
書
館
に
は
、
金
魚
や

メ
ダ
カ
が
ゆ
っ
た
り
泳
ぐ
水
槽
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
水
槽
の
中
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も
の
が
泳

ぎ
、
来
館
者
を
や
さ
し
く
迎
え
て

く
れ
ま
す
。

　
色
鮮
や
か
な
「
ラ
ン
チ
ュ
ウ
」

や
の
ん
び
り
と
し
た
表
情
で
癒
や

し
て
く
れ
る
「
ウ
ー
パ
ー
ル
ー

パ
ー
」
な
ど
、
見
る
人
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
幅
広
く
親
し
ま
れ
て
き
た

こ
の
水
槽
は
、【
ミ
ニ
水
族
館
】

と
い
い
ま
す
。
読
書
の
合
間
に
心

を
ほ
っ
と
和
ま
せ
て
く
れ
る
存
在

で
す
。

　
や
す
ぎ
図
書
館
に
ご
来
館
の
際

は
、
ぜ
ひ
【
ミ
ニ
水
族
館
】
に
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

著
 ボコヤマクリタ

発行所
 めくるむ

　お弁当屋のたぬきさんは、
大工さん、お医者さん、鉄道
具屋さんなど、“くるりがもり”
で働く人たちに合わせたお弁
当を作ります。美味しそうな
おかずを盛り込んだ季節のお
弁当を、さぁ召し上がれ♪（根）

くるりがもりのおべんとうやさん

▲うぱこさん
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このマークの記事は、関連
写真を「市公式フェイス
ブック」で公開しています。

活躍に期待
市長日記市長日記

　７月４日、利弘集畜場で安来市種畜共進会が開催
されました。肉用種牛の部に９頭が出品され、体の
発育やバランス、品位などを審査。上位に入賞した
牛は、10月に開催される島根県種畜共進会への出
品が予定されています。
　また、児童向けのふれあいタイムが設けられ、能
義小学校３年生の児童11人が、牛とのふれあいを
楽しみました。参加した児童は、「牛は見るのも初
めてだけど、とてもかわいかった。触ったら意外と
つるつるしていて驚いた」と笑顔で話しました。

や
す
ぎ
和
牛
、
競
い
合
う 助

け
合
い
、
支
え
あ
う
社
会

　270年以上の歴史を誇る広瀬祇園祭。無病息災を願
う神

みこしじゅんこう

輿巡幸は、昨年より各町内が協力して担ぐ形で
行われています。約1600発の花火の打ち上げ後には、
夜間巡幸が始まり、担ぎ手たちの熱気が広瀬の町を盛
り上げました。� ７月21日：広瀬町広瀬

　犯罪や非行のないまちづくりの推進を図るため、
第75回＂社会を明るくする運動”令和７年度「青
少年の被害・非行防止全国強調月間」安来市推進大
会が７月３日にアルテピアで開催されました。
　大会では、前回の作文コンテストで入賞した太田
彩
い ろ は

葉さん（当時：広瀬小学校６年生）と和田豊
ゆたか

さん
（当時：第一中学校３年生）の作文発表や記念講演、
刑務所作業作品展が開催されました。犯罪や非行の
防止、立ち直りを支えるためには、地域のチカラが
大切なことを強く認識する機会となりました。

　８月１日、水泳の全国大会に出場する安
来一中の生徒を激励しました。
　玉木選手は９月の日本選手権水泳競技大
会オープンウォータースイミング競技５
km、辻選手は８月の全国中学校水泳競技大
会200m個人メドレーに出場します。
　島根県の代表として、ベストを尽くして
ください。

今月の1枚

▲挨拶や優しい言葉の掛け合い、『笑顔』で過
ごすことが大切と二人は話しました。

◀
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
ま
す
。
玉
木
鼓つ

づ

み己
さ
ん

（
右
）
辻
真
一
さ
ん
（
中
央
）

▲牛とふれあう児童たち。初めて触れる牛に興
味津々です。
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　７月30日に、安来市地球温暖化対策地域協議会
による｢すごろくで学ぶ？！ SDGs＆エコおやつ茶
話会｣がBALL HALLで開催されました。安来商工会
議所が主催する安来まちゼミ講座の一つです。参
加者はSDGsの成り立ちや世界の抱える課題を学び、
SDGsの17の目標に関するクイズに答えながらゴー
ルを目指す｢SDGsゴー・ゴールズ安来市版｣に挑戦
しました。17の目標ごとに一つずつ安来市に関す
るクイズがあり、より身近にSDGsを考える機会と
なりました。

身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
う 月

面
Ｘ

エ
ッ
ク
ス

を
探
せ
！

　８月１日、市役所防災広場で｢やすぎ☆星空観察
会｣が行われ、市内の小学生とその家族11組が参加
しました。この観察会はやすぎ子ども探検隊事業の
一つで、第１回（全４回）は月面Ｘを観察しました。
　月面Ｘとは、月のクレーターの境界に太陽光が当
たることで「Ｘ」の形に見える現象です。肉眼では
見えないため、｢安来星の会｣の指導を受け、天体望
遠鏡で観察します。時折、月に雲がかかり待ち時間
もありましたが、無事｢Ｘ｣を確認。家族で月や星を
眺める素敵な時間を過ごしました。

ど
じ
ょ
う
が
ビ
ー
ル
に
！

あ
な
た
の
望
む
未
来
は
？

　公益社団法人日本青年会議所と市内のクラフト
ビール醸造所｢Ｒ

ろ ん ぢ ん

ＯＮＤＩＮ　Ｂ
ブ ル ワ リ ー

ＲＥＷＥＲＹ｣の
コラボにより、市特産のドジョウの出汁を使用した
クラフトビール｢やすぎエール｣が完成し、８月１日
に田中市長へ完成を報告しました。
　地方の伝統工芸品や特産品を活用した製品を、地
域ブランドとして確立するプロジェクトで誕生した
｢やすぎエール｣。天日干ししたドジョウを粉末にし
て出汁をとり、ドジョウのうまみと栄養を生かした
｢飲める地域ブランド｣が出来上がりました。

　安来の未来をみんなで考える｢安来市まちづくり
タウンミーティング｣を７月22日に伯太中央交流セ
ンター、23日に広瀬中央交流センター、28日に安
来中央交流センターで開催しました。
　｢10年後の地域のあるべき姿｣、｢そのために地域
や住民が取り組むことは何か｣をテーマに４～５人
のグループにわかれ、地域の持つ特色について情報
共有と意見交換を行いました。
　皆さんから集まった多くの意見が、安来市の将来
の目標になり、まちづくりに生かされます。

▲子育て環境や住まいの情報など、さまざまな
ジャンルで意見を交わしました。

▲老若男女がたのしく学べる SDGs すごろく。
興味のある人は環境政策課（℡ 23-3098）まで。

◀ラベルデザインはネゴシックス
さん（安来市出身）。

▲円の中に「Ｘ」が確認できます。実はもう一
つアルファベットが…。探してみてください。
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▲ 子 ど も 未 来 課 イ ベ ン ト で の
「笹巻き作り」の様子。

問い合わせ　中海・宍道湖・
大山圏域市長会事務局
　☎０８５２- ５５- ５０５６

～
２
０
２
５
年
秋　

連
続
テ
レ
ビ

小
説　
「
ば
け
ば
け
」　

放
送
開
始

に
寄
せ
て
～

「
小
泉
八
雲
の
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン

「
小
泉
八
雲
の
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン

ド
、
持
続
可
能
な
圏
域
の
未
来
を

ド
、
持
続
可
能
な
圏
域
の
未
来
を

目
指
し
て
」

目
指
し
て
」

　

明
治
時
代
、
小
泉
八
雲
は
地
球
半
周

以
上
を
旅
し
て
こ
の
圏
域
に
赴
任
し
ま

し
た
。
八
雲
は
異
国
の
地
に
お
い
て
も

人
々
や
文
化
に
公
平
で
愛
の
あ
る
ま
な

ざ
し
（
オ
ー
プ
ン
マ
イ
ン
ド
）
を
も
っ

て
接
し
、
圏
域
各
地
の
伝
承
や
怪
談
な

ど
を
聞
き
集
め
、
美
し
い
自
然
や
風
習

を
絶
賛
し
て
、
世
界
に
紹
介
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
日
本
の
将
来
に
と
っ
て
最

も
大
切
な
こ
と
は
「
自
然
と
の
共
生
を

忘
れ
な
い
こ
と
、
物
の
豊
か
さ
を
求
め

す
ぎ
ず
、
シ
ン
プ
ル
な
生
き
方
を
続
け

る
こ
と
だ
」
と
説
き
ま
し
た
。

　

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
地
域
の
資
源

令和７年度食生活改善推進員養成教室
　受講生募集

を
大
切
に
し
な
が
ら
グ
ロ
ー
バ
ル
に
考
え

る
。
八
雲
の
ま
な
ざ
し
で
圏
域
を
歩
い
て

み
る
と
、
持
続
可
能
な
未
来
を
作
っ
て
い

く
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
り
そ
う
で
す
。

圏
域
の
魅
力
を
再
発
見　
「
小
泉
八
雲
に

学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
短
編
映
像
」

①小泉八雲記念館
オンラインツアー

②小泉八雲と
怪談

③小泉八雲と
信仰心

④小泉八雲と
魂と海

⑤小泉八雲と
伝統工芸と音
楽

　健康づくりや食生活に関する正しい知識を伝える食生活改善推進員になりませんか？
　養成教室終了後は、地域活動を通して健康的な食生活を普及・啓発するボランティア
として活動を行います。

期日　９月 18 日㈭、10 月２日㈭・９日㈭・16 日㈭・23 日㈭
時間　９時 20 分～ 15 時 30 分
会場　安来市健康福祉センター（安来市立病院となり）
対象　市内在住で、全日程参加でき、受講修了後に食生活改
　　　善推進員として活動できる人
定員　12 人程度　　内容　講義、実技、調理実習
参加費　テキスト代（初回）1,700 円　
　　　　調理実習材料費（実習時）600 円
申込方法　電話または FAX で申し込み。
　　　　　（右２次元コードを確認ください）
申込締切　９月４日㈭
申込・問い合わせ
いきいき健康課　☎２３- ３２２０　FAX　３２- ９２３０

～小泉八雲ゆかりの地～

▶
清
水
寺

（
安
来
市
）

～小泉八雲とセツのゆかりの地～
「 山 陰 ＆ 静 岡 い い

と こ シ ェ ア リ ン グ 」
Instagram キャンペー
ン開催中！

広瀬絣センター
と 安 来 節 が 登
場。

（２次元コードを確認ください）
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

行　

政

行　

政

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
（
要
予
約
）

　

平
日
の
ほ
か
に
も
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
や

受
け
取
り
、
電
子
証
明
書
の
更

新
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
の
際
に
、
通
知
カ
ー
ド

と
官
公
庁
が
発
行
し
た
顔
写
真

付
き
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

の
場
合
は
、
カ
ー
ド
を
郵
送
で

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

な
お
、
顔
写
真
は
窓
口
で
撮
影

し
ま
す
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
必
ず

３
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
予
約
は
、
市
民
課
へ
の

電
話
予
約
か
、
安
来
市
相
談
・

健
（
検
）
診
等
予

約
サ
イ
ト
（
下
２

次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

９
月
28
日
㈰
９
時
～
12
時

来て・見て・さわって動物愛護 2025来て・見て・さわって動物愛護 2025

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松江市リサイクル都市推進課　℡０８５２- ５５- ５２８１
　松江保健所　動物愛護推進課　℡０８５２- ６１- ８８７５

永
久
選
挙
人
名
簿
の
登
録

と
閲
覧

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
３

カ
月
に
１
回
永
久
選
挙
人
名
簿

に
新
た
な
登
録
（
定
時
登
録
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
９

月
１
日
に
、
次
の
人
を
対
象
に

登
録
し
ま
す
。
事
前
に
申
し
出

を
す
れ
ば
、
登
録
の
内
容
を
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

登
録
対
象　

平
成
19
年
９
月
２

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
令

和
７
年
６
月
１
日
ま
で
に
住
民

登
録
を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
３

カ
月
以
上
安
来
市
に
居
住
し
て

い
る
人

閲
覧
場
所　

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

３
階
）

閲
覧
日
時　

９
月
２
日
㈫
か
ら

随
時
（
原
則
閉
庁
日
を
除
く
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

　

℡
23-

３
１
３
５

令
和
８
年
度
島
根
県
育
英

会
大
阪
学
生
会
館
入
寮
生

募
集

募
集
施
設　

大
阪
学
生
会
館

（
大
阪
府
吹
田
市
千
里
丘
中
）

個
室　

定
員
70
人

寮
費
等　

▽
月
額
寮
費
：

場
所　

市
民
課
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３

５
万
６
０
０
０
円
（
朝
・
夕
食

付
）
そ
の
他
自
室
電
気
料
金　

▽
入
寮
費
：
12
万
円
ま
た
は

15
万
円
（
入
寮
時
に
納
入
）

募
集
人
員　

男
女
計
30
人
程
度

応
募
資
格　

島
根
県
で
生
活
経

験
が
あ
り
、
大
学
・
短
大
・
大

学
院
・
高
専
（
４
年
生
以
上
）、

専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
に
在

学
中
か
令
和
８
年
度
進
学
希
望

者（
進
学
先
未
定
で
も
申
込
可
）

申
込
受
付
期
間　

９
月
１
日
㈪

～
10
月
31
日
㈮
（
次
期
募
集
12

月
１
日
㈪
～
令
和
８
年
３
月
31

日
㈫
予
定
）

願
書
提
出
先　

在
学
す
る
高
校

ま
た
は
出
身
高
校
、
大
学
等
の

在
学
者
は
島
根
県
育
英
会

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
育
英
会

℡
０
８
５
２-

28-

１
９
８
１

日時日時　９月21日（日）10時～15時30分
会場会場　いきいきプラザ島根本館・第二駐車場・動物管理棟
　　　（松江市東津田町 1741-3）
内容内容　・盲導犬の啓発ブース　・犬のしつけ方教室
　　　・お絵描き作品展示　　・犬猫雑貨・菓子・軽食販売
　　　・獣医師による犬猫健康相談（13時～15時）
　　　 ・犬猫譲渡会・ふれあいコーナーなど

９月20日～26日は動物愛護週間です９月20日～26日は動物愛護週間です
ご存じですか？

　「動物の愛護及び管理に関する法律」で、毎年９月 20 日か
ら 26 日を「動物愛護週間」としています。この法律は、人
と動物が共生できる社会づくりを目的としてつくられてお
り、動物を適正に取り扱うように定めています。動物を飼っ
ている人は動物の健康や安全を確保することはもとより、周
辺に迷惑をかけないように飼いましょう。また、動物を飼う
意思がないにも関わらず、無責任に餌を与えることはやめま
しょう。この機会に「人と動物が共生できる社会」について
考えてみませんか。
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市
街
化
調
整
区
域
の
地
区

計
画
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
改
定

案
の
縦
覧
お
よ
び
住
民
説

明
会
を
行
い
ま
す

　

市
で
は
、
市
街
化
調
整
区
域

の
地
区
計
画
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

改
定
す
る
た
め
、
改
定
案
を
縦

覧
し
ま
す
。

　

こ
の
案
に
意
見
が
あ
る
場
合

は
、
意
見
書
を
市
に
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
縦

覧
・
意
見
書
提
出
期
間
後
に
、

改
定
案
の
住
民
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

縦
覧
期
間　

８
月
26
日
㈫
～
９

月
８
日
㈪

縦
覧
場
所　

都
市
政
策
課
（
伯

太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

意
見
提
出
期
間　

８
月
26
日
㈫

～
９
月
８
日
㈪

説
明
会
日
時
・
場
所　

９
月
16

日
㈫
20
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

都
市
政
策
課　

　

℡
23-

３
３
１
０

消
防
設
備
士
試
験（
甲
種
・

乙
種
）　

試
験
日　

11
月
30
日
㈰

申
請
期
間　

９
月
19
日
㈮
～
10

月
３
日
㈮
（
電
子
申
請
は
９
月

19
日
㈮
９
時
～
10
月
３
日
㈮
23

時
59
分
・
24
時
間
受
付
）

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会
（
第
３
回
）

実
施
日
　
９
月
17
日
㈬

場
所　

テ
ク
ノ
ア
ー
ク
し
ま
ね

中
会
議
室
（
松
江
市
北
陵
町
）

対
象
者
　
危
険
物
取
扱
者
試
験

乙
種
第
４
類
を
受
験
す
る
者

定
員
　
36
人
　
※
申
込
受
付
は

先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
甲
種
・
乙
種
・
丙
種
）

試
験
日
・
場
所　

▽
第
３
回
…

10
月
26
日
㈰
・
松
江
市
ほ
か　

▽
第
４
回
…
11
月
２
日
㈰
・
出

雲
市
ほ
か

受
付
期
間　

８
月
22
日
㈮
～
９

月
５
日
㈮

受
験
願
書　

安
来
市
消
防
本

部
、
広
瀬
・
伯
太
各
分
署
、
比

田
分
駐
所
に
設
置

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

島
根
県
支
部　

　

℡
０
８
５
２-

27-

５
８
１
９

縁
結
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

は
ぴ
こ
相
談
員
を
募
集
し

ま
す

　
「
は
ぴ
こ
」
と
は
、島
根
は
っ

ぴ
ー
こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー
の
愛

称
で
す
。

活
動
内
容　

は
ぴ
こ
相
談
員
と

受
験
願
書　

安
来
市
消
防
本

部
、
広
瀬
・
伯
太
各
分
署
、
比

田
分
駐
所
に
設
置

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
島
根
県
支
部

　

℡
０
８
５
２-

27-

５
８
１
９

申
請
期
限　

講
習
会
の
１
週
間
前

申
請
書　

安
来
市
消
防
本
部
、

広
瀬
・
伯
太
各
分
署
、
比
田
分

駐
所
に
設
置

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
危
険
物
保
安
協
会

連
合
会　

　

℡
０
８
５
２-

22-

７
２
０
２

　安来市にゆかり（在住・在勤・在学・活動
拠点・活動経験など）のある人を対象とした
美術作品の公募展を開催します。皆さんぜひ
お越しください。
　引き続き作品も募集中です。
詳しくは市ホームページ（右２
次元コード）を確認ください。

【審査員追加のお知らせ】
　デザイン部門について、審査員に Akuto さ
ん（米子市在住のペン画家。島根デザイン連
盟会員）が追加となりました。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

美術展実行委員会事務局（文化課内）

　℡２３－３０３９

第19回第19回 安来市美術展 安来市美術展
　９月13日㈯～９月18日㈭
　　　10時～18時（最終日は17時まで）
　　　　　入場は終了時間30分前まで
　　　９月16日㈫は休み
会場　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

開会式　９月13日㈯　10時～
表彰式　９月14日㈰　14時～し

て
登
録
し
、
各
市
町
村
に
設

置
す
る
地
区
は
ぴ
こ
会
に
所
属

し
ま
す
。
独
身
男
女
の
結
婚
相

談
に
応
じ
、
お
相
手
探
し
、
お

見
合
い
や
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
、
情
報
提
供
な
ど
積
極
的

な
縁
結
び
活
動
を
行
い
ま
す
。

（
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
は
厳
重

に
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

　

な
お
、
活
動
に
対
す
る
報
酬

は
あ
り
ま
せ
ん
。

会
議
・
研
修
会　

年
数
回
開
催

す
る
研
修
会
や
地
区
別
会
議
等

で
、
他
地
区
の
は
ぴ
こ
と
交
流

や
情
報
交
換
を
行
い
、
縁
結
び

活
動
に
必
要
な
知
識
を
広
げ
ま

す
。

登
録
要
件　

登
録
に
あ
た
り
、

縁
結
び
活
動
に
対
す
る
考
え

方
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
そ
の

他
の
要
件
は
は
ぴ
こ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
を
確

認
く
だ
さ
い
。

応
募
方
法　

し
ま
ね
縁
結
び

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

一
般
社
団
法
人
し
ま
ね
縁

結
び
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

61-

１
１
５
０
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

県
外
進
学
者
の
地
元
就
職

等
を
支
援
し
ま
す

　

L り
ん
く
　
ど
っ
と

ink.

し
ま
ね
で
は
、
山
陽
・

福
岡
・
愛
媛
地
域
に
進
学
し
た

道
路
防
災
カ
ル
テ
点
検（
国

道
・
県
道
）
に
つ
い
て

　

島
根
県
広
瀬
土
木
事
業
所
で

は
安
来
市
内
の
国
道
４
３
２
号

お
よ
び
県
道
の
う
ち
、
道
路
へ

落
石
が
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る

斜
面
を
対
象
に
、
毎
年
、
危
険

な
石
の
点
検
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
点
検
調
査
の
際
に
は

官
地
だ
け
で
は
な
く
、
民
地
に

も
立
ち
入
り
ま
す
。
土
地
所
有

者
の
皆
さ
ん
に
は
、
点
検
調
査

へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
現
地
調
査

員
は
島
根
県
松
江
県
土
整
備
事

務
所
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書

を
携
行
し
ま
す
。

点
検
調
査
期
間
（
予
定
）　

９
月
～
令
和
８
年
３
月

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
広
瀬
土
木
事
業
所　

維
持
課　

℡
32-

４
１
４
９

　９月14日㈰を「平和のつどいの日」とし、
布部ふれあい体育館でイベントを開催しま
す。会場では平和を願う約2,000灯のあんど
んの展示・点灯を行います。
　併せて平和関連企画展を安来市加納美術
館で行います。

【平和のつどいの日】【平和のつどいの日】　　※入場無料
日時　９月14日㈰ 14時～16時
会場　布部ふれあい体育館
　　　（旧布部中学校体育館）
内容　平和への歌とことば（布部・荒島小
　　学校児童）、平和を願って中学生のメッ
　　セージ、第二中学校吹奏楽部による演
　　奏、作文発表、大阪健康福祉短期大学
　　生の平和へのアピールなど
　　※あんどんの展示
　　９月13日㈯ 13時～15日㈪㈷ 12時

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市平和のつどい実行委員会事務局（布部交流センター内）　℡３６- ０００１
　広瀬地域センター　℡２３- ３２０１

【平和関連企画展（安来市加納美術館事業）】【平和関連企画展（安来市加納美術館事業）】
「安部朱美

　　人形とたどる昭和100年・戦後80年」
期間　９月14日㈰は入館料無料
会場　安来市加納美術館
　　　（その他の詳細は21ページ）

【戦時中の遺留品を募集します】【戦時中の遺留品を募集します】
　平和のつどいの日に戦時中の遺留品を布部
ふれあい体育館で展示します。当時の暮らし
ぶりを伝える遺留品などをお持ちで、展示に
協力いただける人は、９月５日㈮までに下記
へ連絡ください。

第10回 安来市平和のつどい第10回 安来市平和のつどい
　安来市は、平成26年に非核平和都市宣言
を制定しました。平和を願う気持ちは人類
共通の思いです。平和への意識を絶やさな
いために、また、市民とともに平和への思
いを確認するため、平和のつどいを開催し
ます。

学
生
の
皆
さ
ん
へ
、
各
地
域
の

学
生
就
職
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
島

根
県
内
の
企
業
情
報
や
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
情
報
の
提
供
、

各
種
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

県
出
身
学
生
が
集
ま
る
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
島
根
の
旬
の
ニ
ュ
ー

ス
、
し
ま
ね
就
職
活
動
等
応
援

助
成
金
情
報
な
ど
も
お
届
け
し

ま
す
。

　

な
お
、
関
西
・
東
海
地
方
に

進
学
し
た
学
生
支
援
は
島
根
県

大
阪
事
務
所
学
生
就
職
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

Link.
し
ま
ね
島
根
拠
点（
パ

ソ
ナ
・
松
江
内
）（
松
江
市
朝

日
町
）

℡
０
８
５
２-

24-
１
８
１
２

島
根
県
大
阪
事
務
所

℡
06-

６
３
６
４-

３
６
０
５

※
詳
し
く
は
左
２
次
元
コ
ー
ド

を
確
認
く
だ
さ
い
。▲ Link. しまね▲島根県

大阪事務所
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このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

乳
幼
児
健
診

　

受
付
時
間
は
個
別
通
知
で
確

認
く
だ
さ
い
。

●
乳
児
前
期
健
診

開
催
日　

９
月
25
日
㈭

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
7
年
５
月
１
日
～

６
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

９
月
19
日
㈮
10

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

保　

健

保　

健

集
団
検
診
（
健
診
）

詳
し
く
は
、
広
報
紙
６
月
号
と

あ
わ
せ
て
配
布
し
た
「
健
診
の

し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
セ
ッ
ト
健
診
（
胃
が
ん
・
肺

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
） （
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

９
月
６
日
㈯
８

時
30
分
～
11
時
・
●
●
●
●
●
●
●

●
セ
ッ
ト
健
診
（
大
腸
が
ん
検

診
・
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診 

）（
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

９
月
13
日
㈯
９

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

●
セ
ッ
ト
健
診
（
胃
が
ん
・
肺

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・

後
期
高
齢
者
健
診
） （
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

９
月
28
日
㈰
８

時
30
分
～
11
時
・
安
来
市
防
災

研
修
棟

※
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健

診
の
会
場
は
隣
接
す
る
安
来
商

工
会
議
所

●
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診 

（
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

▽
９
月
６
日
㈯

13
時
～
15
時
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

▽
９
月
28
日
㈰
13
時
～
15
時
・

安
来
市
防
災
研
修
棟

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診

実
施
日
　
９
月
６
日
㈯

時
間
・
場
所　

▽
13
時
30
分
～

13
時
45
分
・
菅
原

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
14
時
～
14
時
15
分
・
広
瀬
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▽
14
時
45
分
～
15
時
５
分
・
社

日

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　
▽
15
時
15
分
～
15
時
40
分
・
東

加
茂
第
二
自
治
会
集
会
所

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

開
催
日　

９
月
18
日
㈭

場
所　 ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
6
年
１
月
16
日
～

２
月
29
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ

●
３
歳
児
健
診

開
催
日　

９
月
11
日
㈭

場
所　 ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
４
年
３
月
16
日
～

４
月
30
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

　
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
提

供
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を

行
っ
た
市
外
に
住
む
寄
附
者

に
、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

地
元
農
産
品
や
特
産
品
な
ど
の

返
礼
品
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
魅
力
発
信
に
つ
な
が
る

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
返
礼
品
と

し
て
提
供
す
る
事
業
者
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ

さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

政
策
企
画
課

　

℡
23-

３
０
５
６

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

を
活
用
し
、
市
の
地
方
創
生
の

取
り
組
み
に
寄
附
い
た
だ
け
る

企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

と
は
、
本
社
が
所
在
す
る
以
外

の
地
方
自
治
体
に
対
し
て
企
業

が
寄
附
し
た
場
合
、
税
制
上
の

優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。

　

安
来
市
へ
の
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ

さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

政
策
企
画
課

　

℡
23-

３
０
２
７

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
当
日
朝
の
尿
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、仕
上
げ
用
歯

ブ
ラ
シ
、子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

　市では、幅広く行政
情報をお知らせするた
めに、広報紙やホーム
ペ ー ジ、 行 政 告 知 放
送 の ほ か に、 公 式 の
LINE、Facebook、X、
Instagram、YouTube
でも情報発信を行って
います。
　ぜひ、友だち登録を
お願いします。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

秘書広報課
　℡２３- ３０１０

ＬＩＮＥ▼

Facebook ▼

X ▼

Instagram ▼

YouTube ▼

市公式 SNS

登録お願いします



2025 月号９19

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

離
乳
食
教
室

開
催
日　

９
月
30
日
㈫

時
間　

▽
前
期
（
生
後
５
～
８

カ
月
児
）
10
時
～
11
時　

▽
後
期
（
生
後
９
カ
月
児
～
１

歳
６
カ
月
児
）
14
時
～
15
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ご

は
ん
手
帳
（
乳
児
前
期
健
診
で

配
布
）、試
食
用
ス
プ
ー
ン
（
大

人
用
、
子
ど
も
用
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課　

　

℡
23-

３
２
２
７

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
９
月

１
日
㈪
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
込
み

●
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

　

助
産
師
さ
ん
に
よ
る
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
講
座
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
肌
の
温
も
り
や
笑
顔

に
触
れ
、
お
家
の
人
も
赤
ち
ゃ

ん
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
９
日
㈫
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
１
枚

定
員　

12
組

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

●
お
や
こde

あ
そ
ぼ
う
！

　

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
通
し
て
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
家
庭

で
も
簡
単
に
で
き
る
遊
び
を
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
指
導
員

か
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

※
水
分
補
給
で
き
る
も
の
を

持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
22
日
㈪
10
時
30
分

親
子
キ
ャ
ン
プ
の
ご
案
内

　

親
子
で
テ
ン
ト
設
営
（
体
育

館
内
）、
野
外
炊
飯
、
た
き
火

体
験
、
き
も
だ
め
し
な
ど
日
頃

で
き
な
い
体
験
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

経
験
豊
富
な
指
導
員
が
同
行

し
て
キ
ャ
ン
プ
の
楽
し
さ
を
お

伝
え
し
ま
す
。

期
日　

10
月
25
日
㈯
～
26
日
㈰

場
所
　
鳥
取
県
立
大
山
青
年
の

家
（
西
伯
郡
大
山
町
）

対
象　

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
子

定
員　

10
組

参
加
費　

安
来
市
母
子
会
会
員

は
無
料
。
会
員
外
は
1
人
千
円

程
度
（
当
日
会
員
申
込
可
）

申
込
期
限　

９
月
15
日
㈪
㈷

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
母
子
会
（
田
柄
）

℡
０
９
０-

８
３
６
１-

４
３
０
２

電
話
か
メ
ー
ル（
下

２
次
元
コ
ー
ド
）

で
申
し
込
み
し
て

く
だ
さ
い
。

　９月の認知症月間にあわせ、認知症をより良く知っ
ていただくためのイベントを開催します。
　こどもからシニアまで。遊んで、学んで、つなが
ろう！ “認知症ってなあに？” がやさしくわかる一
日です。
　ぜひご家族そろってお出かけください。

日時　９月20日㈯ 10時～14時
場所　和鋼博物館・やすぎ図書館
参加費　無料　
内容　映画上映「オレンジ・ランプ」
　　　※定員100人　要申込み
　　　認知症ＶＲ体験（ゴーグルを装着して認知症
　　　を疑似体験します）※定員10人　要申込み
　　　オレンジカフェによる喫茶コーナー
　　　オレンジガーデニングプロジェクト
　　　（市内認知症グループホームの作品展示）
　　　介護相談・もの忘れ相談プログラム
　　　こけないからだ体操・クイズラリー
　　　絵本の読み聞かせ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市地域包括支援センター

　　℡３７- １５４０

第第３３回回
オレンジフェスタ INやすぎオレンジフェスタ INやすぎ

～認知症とともに生きる～～認知症とともに生きる～

は
じ
め
て
の
子
育
て
教
室

日
時
・
場
所　

▽
９
月
３
日
㈬

▽
９
月
10
日
㈬
▽
９
月
17
日
㈬

い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
７
年
４
月
～
６
月

生
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親

※
個
別
通
知
が
あ
り
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

～
12
時

定
員　

15
組

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

妊
婦
歯
科
検
診

日
時
・
場
所　

９
月
７
日
㈰
９

時
30
分
～
11
時
30
分
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
７
年
５
～
７
月
に

妊
娠
の
届
け
出
を
さ
れ
た
妊
婦

※
受
付
時
間
は
各
自
異
な
り
ま

す
。

　

個
別
通
知
で
確
認
く
だ
さ

い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７



2025 月号９ 20

中
国
地
区
労
使
関
係
セ
ミ

ナ
ー
in
島
根

　

収
入
を
増
や
し
た
い
、
自
分

が
活
躍
で
き
る
場
を
広
げ
た

い
、
本
業
で
必
要
な
能
力
を
活

用
・
向
上
さ
せ
た
い
な
ど
の
理

由
か
ら
副
業
・
兼
業
を
希
望
す

る
人
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

　安来市社会福祉協議会と安来市地域包括支援セ
ンターが実施する「ほっとサロン」や「こけない
からだ体操」で、ボランティアとして活動してい
ただける人の養成講座です。

ボランティア養成講座ボランティア養成講座

日時　９月８日㈪ 10時～16時
会場　安来中央交流センター 音楽室
参加費　無料
対象者　65歳以上の安来市民
定員　30人（先着順）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市社会福祉協議会伯太支所

　℡３７- １４３２

す
。
働
き
方
の
形
も
、正
社
員
、

パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
、
会
社

役
員
、起
業
等
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

労
働
法
を
専
門
と
す
る
講
師

が
「
副
業
・
兼
業
の
促
進
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
解
説

を
交
え
て
、
副
業
・
兼
業
・
ス

ポ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
留
意
点
に
つ

い
て
講
演
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
内
容

【
基
調
講
演
】

副
業
、
兼
業
、
ス
ポ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
留
意
点
～
副
業
・
兼
業
の

促
進
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

の
解
説
を
交
え
て
～

講
師　

千
葉
大
学
大
学
院
社
会

科
学
研
究
院
教
授　

皆
川
宏
之

氏【
労
働
委
員
会
Ｐ
Ｒ
】

労
働
委
員
会
の
業
務
に
つ
い
て

島
根
県
労
働
委
員
会
会
長　

原

市ま
ち

氏
日
時　

９
月
24
日
㈬
13
時
30
分

～
16
時

場
所　

島
根
県
民
会
館
２
階
第

１
・
第
２
多
目
的
ホ
ー
ル
（
松

江
市
殿
町
）

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
、

事
前
申
込
優
先
）

料
金　

無
料

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
労
働
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
２
次
元
コ
ー
ド
）

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。

※
パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単
な
操
作

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン

で
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
パ
ソ
コ
ン
・
プ
リ

ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持
ち
込

み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ

コ
ン
で
の
み
利
用
可

●
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
小
物
と

ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
手
作
り
教
室

　

パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

や
ス
ト
ラ
ッ
プ
と
ア
ロ
マ
ス
プ

レ
ー
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ど
な
た
で
も
楽
し
く
作
れ
ま

す
。

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
27
日
㈯
10
時
～

12
時

受
講
料　

２
５
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）

持
ち
物　

メ
ガ
ネ（
必
要
な
人
）

申
込
締
切　

９
月
22
日
㈪

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０

介
護
現
場
の

縁
の
下
の
力
持
ち

【
介
護
施
設
で
の
補
助
ス

タ
ッ
フ
育
成
講
習
】

　

介
護
現
場
で
働
く
職
員
の
み

な
さ
ん
が
本
来
の
仕
事
に
集
中

で
き
る
よ
う
、
掃
除
・
洗
濯
、

食
事
の
配
膳
な
ど
「
介
護
の
周

辺
業
務
」
を
行
う
補
助
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
の
基
本
的
な
知
識
を

学
び
ま
す
。

日
時　

９
月
24
日
㈬
～
26
日
㈮

の
３
日
間
・
10
時
～
16
時

場
所　

さ
ん
び
る
文
化
セ
ン

タ
ー
プ
ラ
バ
ホ
ー
ル
大
会
議
室

（
松
江
市
西
津
田
）

対
象
者　

60
歳
以
上
で
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業

を
希
望
す
る
人
ま
た
は
関
心
の

あ
る
人

受
講
料　

無
料

定
員　

15
人

申
込
締
切　

９
月
10
日
㈬

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

　

℡
28-

６
５
５
１

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
０
８
５
２-

22-

５
４
５
０



2025 月号９21

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

【関連イベント】【関連イベント】
■美術館講座（全４回）■美術館講座（全４回）莞蕾を知ろう第４回莞蕾を知ろう第４回
　「戦後８０年―今、莞蕾が生きていたら ...」　「戦後８０年―今、莞蕾が生きていたら ...」
日時　９月６日㈯ 10時～　
会場　布部交流センター（美術館隣）
講師　加納佳世子（名誉館長）　
参加費　無料　定員　40人　
申込締切　９月４日㈭
■歌とトークでつづる■歌とトークでつづる
　　　　　　　下垣真希平和コンサート　　　　　　　下垣真希平和コンサート
　　歌と語りで命と平和の尊さを伝えるソプラノ
歌手下垣真希さんによる「ふるさと」「長崎の鐘」
など心に響く歌声をお楽しみください。
日時　９月28日㈰ 13時30分～　
会場　布部

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（美術館隣）

参加費　無料　申込み　不要

加納美術館企画展加納美術館企画展

　　「安部朱美　人形とたどる「安部朱美　人形とたどる　昭　昭和和１００１００年年・戦・戦後後８０８０年年」」

同時開催　同時開催　加加
かのうかんら いか の う か ん ら い

納莞蕾納莞蕾展「今こそ―世界の平和を」展「今こそ―世界の平和を」

会期　10月５日㈰まで
開館時間　９時～16時30分（入館は16時まで）
休館日　火曜日（９月23日開館、９月24日振替休館）
入館料　一般：1100円（900円）
　　　　高校生・大学生：550円（450円）
　　　　中学生以下：無料※（　）内は団体料金
　　　　※９月14日㈰は安来市平和のつどいの
　　　　　日のため入館料無料

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市加納美術館　℡３６- ０８８０

安部朱美「平和っていつくるの」

展示内容　
　米子市在住の人形作家安部朱美さんは、地縁・
家族・友情・絆という人のつながりをテーマに
創作しています。
　昭和100年・戦後80年の節目の年に、人形と
ともに激動の時代をたどります。作品から「思
いやり」、「愛」、「つながり」、そして「平和」
を感じていただける展覧会です。

■安部朱美さんギャラリートーク■安部朱美さんギャラリートーク
日時　９月23日㈫㈷
　　　①11時～、②13時30分～　
会場　美術館展示室　
参加費　無料（要入館料）
■名碗を愉しむ会■名碗を愉しむ会
　美術館収蔵の抹茶碗を実際に手に取って鑑賞
できます。季節のお菓子と抹茶でなごみのひと
ときをお過ごしください。９月の名碗は黒田辰
秋作「黒楽平茶碗」、10代大樋長左衛門（陶冶斎）
作「柿釉茶碗」です。
日時　９月21日㈰
　　　①10時30分～、②13時30分～
会場　茶室 ｢ 如水庵 ｣
参加費　2000円（入館料は別途）
定員　５人　申込締切　９月18日㈭

株
式
会
社
プ
ロ
テ
リ
ア
ル

安
来
工
場
見
学
ツ
ア
ー
の

参
加
者
募
集
に
つ
い
て

　

第
27
回
や
す
ぎ
刃
物
ま
つ
り

の
開
催
に
あ
わ
せ
て
、
株
式
会

社
プ
ロ
テ
リ
ア
ル　

安
来
工
場

の
見
学
ツ
ア
ー
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

世
界
に
誇
る
特
殊
鋼
の
製
造

現
場
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
３
日
㈮
▽
12
時
30

分
集
合
▽
12
時
30
分
～
Ｄ
Ｖ
Ｄ

視
聴
▽
13
時
～
15
時
工
場
見
学

集
合
場
所　

和
鋼
博
物
館
１
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

駐
車
場　

安
来
港
（
新
港
）

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

料
金　

無
料

申
込
締
切　

９
月
19
日
㈮
ま
で

注
意
事
項　

▽
工
場
内
３
階
ま

で
階
段
で
昇
り
降
り
し
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
小
学
５
年
生
未
満
の
お
子
さ

ん
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
服

装
は
長
袖
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
く

だ
さ
い
。（
半
袖
や
ス
カ
ー
ト

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）
▽
履
物

は
サ
ン
ダ
ル
や
ヒ
ー
ル
の
高
い

靴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

や
す
ぎ
刃
物
ま
つ
り
実
行

委
員
会
（
定
住
産
業
課
）　

　

℡
23-

３
１
０
５



2025 月号９ 22

毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い

相
談
を
お
受
け
す
る
と
と
も

に
、
介
護
、
医
療
、
福
祉
、

保
健
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制

度
や
地
域
で
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
を
し
ま
す
。

日
時　

９
月
７
日
㈰
９
時
30

分
～
12
時

各
種
定
期
相
談
は
市
民

カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認

く
だ
さ
い

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談

時
間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談

　現在、安来市担当の人権擁護委員
は９人。その内の１人が任期満了に
より、７月１日付けで法務大臣より
人権擁護委員に委嘱されました。

人権擁護委員　山根陽子（再任）
委嘱期間　令和７年７月１日～
　　　　　令和10年６月30日

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松江地方法務局人権擁護課
　℡０８５２- ３２- ４２６０

人権擁護委員の委嘱について

看
護
職
就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相

談
、
情
報
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
９
月
18
日
㈭
14
時
～
15
時

20
分
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
江

（
松
江
市
向
島
町
）

▽
９
月
25
日
㈭
13
時
30
分
～

15
時
30
分
・
松
江
テ
ル
サ
（
松

江
市
朝
日
町
）

▽
平
日
10
時
～
15
時
・
島
根

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
江

市
袖
師
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

栄
養
相
談
（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

関
し
、
管
理
栄
養
士
が
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
９
月
９
日
㈫
９
時
30
分
～

16
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
９
月
30
日
㈫
９
時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

相　

談

相　

談

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
売
買
、

名
義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借

島
根
県
消
費
者
リ
ー
ダ
ー

育
成
講
座　

Ｗ
ｅ
ｂ（
オ
ン
デ
マ
ン
ド
）

受
講
生
募
集
！

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
、
特
殊
詐
欺
や
サ

イ
バ
ー
犯
罪
、
食
品
の
安
全

性
、
消
費
生
活
に
関
す
る
契
約

に
つ
い
て
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
な

ど
を
あ
な
た
も
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
。

　

地
域
で
活
躍
す
る
消
費
者
の

リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
入
門
編

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

10
月
～
11
月

講
師　

大
学
教
授
等

申
込
締
切　

10
月
３
日
㈮

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
環
境
生
活
総
務
課

　

消
費
と
く
ら
し
の
安
全
室　

℡
０
８
５
２-

22-

５
１
０
３

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

り
、
悪
質
商
法
、
ロ
ー
ン
返
済
、

会
社
登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成

年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管

理
な
ど

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12

時
～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～

15
時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

９
月
20
日
㈯
13
時
～

17
時

場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江
市

朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎
週

月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～
15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-
９
２
１
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２ ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

　

℡
32-

９
１
１
０

▽
９
時
～
16
時

▽
社
会
福
祉
協
議
会

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時

▽
人
権
施
策
推
進
課

℡
23-

３
０
６
８

し
ま
ね
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
（
要

予
約
）

▽
14
時
～
16
時

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談
「
は
ぴ
こ
交
流

サ
ロ
ン
」

▽
10
時
～
12
時

▽
定
住
産
業
課

℡
23-

３
１
７
９



2025 月号９23

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

そ
の
他

そ
の
他

プレイガイド
　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

　℡２１- ０１０１
　島根県民会館チケットコーナー
　℡０８５２- ２２- ５５５６
　さんびる文化センタープラバホール
　℡０８５２- ２７- ６４００

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制

度
の
ご
案
内

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、

従
業
員
の
退
職
金
を
計
画
的
に

準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制
度

で
す
。
国
か
ら
の
有
利
な
掛
金

助
成
や
、
税
法
上
の
優
遇
も
受

け
ら
れ
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ

ん
。
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

※
一
部
対
象
外
あ
り
。

　

詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

第
18
回

安
来
楽
蘭
会
品
評
会

　

泳
ぐ
宝
石
と
も
言
わ
れ
る
ラ

ン
チ
ュ
ウ
の
品
評
会
を
行
い
ま

す
。即
売
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
23
日
㈫
10
時
～
14
時

場
所　

道
の
駅
あ
ら
エ
ッ
サ

部
門　

当
歳
の
部
・
二
歳
の
部
・

親
の
部

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
楽
蘭
会
・
岩
田

　

℡
23-

１
５
５
４　

　島根県民が中心となり、企画・運営・出演
する町ぐるみなオペラ公演＝しまねだんだん
オペラを安来市で上演します。日本語で味わ
うオペレッタをぜひお楽しみください。
　指揮　千代崎元昭　ピアノ　三浦芳男
　ウルビーノ大公　高橋泰臣
　アンニーナ　森屋結　　　　　　ほか
チケット　一般 3000円、高校生以下 1000円
　　　　　◎未就学児入場可・膝上鑑賞無料

和
鋼
博
物
館
の
一
部
区
画

を
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す

　

和
鋼
博
物
館
内
の
映
像
ホ
ー

ル
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
工
作

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部

℡
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３
４

消
費
の
ト
ラ
ブ
ル
は
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
を

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
関
す
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　

専
門
の
相
談
員
が
、
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
た
事
業
者
と
の
自
主

交
渉
の
方
法
や
具
体
的
な
解
決

策
な
ど
に
つ
い
て
助
言
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

　

電
話
相
談
は
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
来
庁
で
の
相
談

を
希
望
す
る
人
は
、
電
話
ま
た

は
「
安
来
市
相
談
・
健
（
検
）

診
等
予
約
サ
イ
ト
」
で
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
人
権

施
策
推
進
課
内
）

　

℡
23-
３
０
６
８

室
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
講
演
会
や
創
作
活
動
の
発

表
の
場
と
し
て
利
用
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ま
た
、
階
段
側
面
は

展
示
用
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
し
て
開

放
し
て
お
り
、
市
内
居
住
者
と

市
内
就
業
者
は
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
。

　

使
用
料
な
ど
詳
し
く
は
和
鋼

博
物
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

２
次
元
コ
ー
ド
）

を
確
認
い
た
だ
く

か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

和
鋼
博
物
館

　

℡
23-

２
５
０
０

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

しまねだんだんオペラ　高橋

　℡０９０- ９４１１- ７０４５

開場　13時30分　　開演　14時
会場　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

大ホール10月19日㈰

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
や
す
ぎ
８
月
号
の
内
容

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
箇
所　

ジ
ョ
ー
ホ
ー
の

森｢

都
市
計
画
決
定
に
伴
う
計

画
案
の
縦
覧
お
よ
び
住
民
説

明
会｣

切
川
地
区
計
画
案
の
縦

覧
期
間
と
意
見
書
提
出
期
間

（
正
）
７
月
29
日
㈫
～
８
月
12
日
㈫

（
誤
）
７
月
29
日
㈫
～
８
月
４
日
㈪

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

都
市
政
策
課

　

℡
23-

３
３
１
０



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

ちょっこしちょっこし
レシピレシピ

安来市給食センターの

〒
692-8686島

根
県
安
来
市
安
来
町
878-2　

 電
話
：
23-3010 / FAX：

23-3161
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.yasugi.shim

ane.jp
メ
ー
ル
：
hisho@

city.yasugi.shim
ane.jp

▲レシピ考案：安来市給食セン
ター栄養教諭の皆さん。
◀韓国の伝統的な料理チャプ
チェ。甘辛い味付けで、ごはんが
進みます。

▼
今
月
の
特
集
で
は
、
災
害

に
備
え
る
情
報
を
お
届
け
し

ま
し
た
。
避
難
先
や
備
蓄
の

確
認
は
お
済
み
で
し
ょ
う

か
。
日
常
的
に
備
蓄
品
を
使

い
、
常
に
新
し
い
在
庫
を
補

充
す
る
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
」
は
、
取
り
組
み
や

す
く
お
す
す
め
で
す
（
山
）

▼
と
ぴ
っ
く
す｢

月
面
Ｘ｣

の
答
え
、
も
う
一
つ
の
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
は｢

Ｖ｣

で
す
。

写
真
下
側
に
や
や
逆
さ
ま
に

確
認
で
き
ま
し
た
。
ほ
か
に

も｢

Ｌ｣｢

Ｏ｣｢

Ｅ｣

が
観

測
で
き
る
観
測
条
件
も
あ
る

そ
う
で
す
。
夏
の
思
い
出
に

な
り
ま
し
た
（
た
）

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

Ｒ７. ７.31現在

（男:16,736人   女:17,937人）

3 4 , 6 7 3人

1 4 , 2 6 5世帯

令
和

７
年

９
月

号

甘辛チャプチェ

【作り方】
①　ニンニクはすりおろす。タマネギは薄切り、キクラゲは
　　千切り、ニラは３cm幅に切る。赤ピーマンは縦に切りへ
　　たと種、わたを取り、３mm幅に切る。
②　春雨は水で戻し、水気を切っておく。（長い場合は３～５
　　cm程に切る。）
③　フライパンを熱し、ごま油をひき、ニンニクを炒める。
　　ニンニクの香りがたったら、牛肉を炒め、Ａの調味料を
　　加える。
④　牛肉に火が通ったら、タマネギを加え、しんなりするま
　　で炒めた後に、キクラゲ、赤ピーマンを加える。
⑤　④ に②とＢの調味料を加え、味を全体になじませたら、
　　ニラを加える。
⑥　最後にイリゴマをふる。

材料（５人分）

ご存じですか？ご存じですか？
　　　　まめネット　　　　まめネット
　まめネットとは、『まめネットカード』
をお持ちの県民の皆さんの医療や介護
の情報を県内のさまざまな機関で共有
するネットワークです。
　医療や介護のサービスをスムーズに
受けることができます。
◆このような人におすすめ◆
・複数の医療機関を受診している
・持病、アレルギーがある
・小さなお子さん、高齢者
・複数の薬の処方を受けている
・在宅で訪問系サービスを受けている

NPO 法人しまね医療情報ネットワー
ク協会　℡０８５３-２２- ８０５８

Ａ

Ｂ

塩分
 0.6g

91
　Kcal

※１人分あたり※１人分あたり

・牛もも肉スライス　　　　　　150 ｇ 
［ 砂糖・酒・薄口しょうゆ　各小さじ１］
・ニンニク　　　　　　　　　　1/2 片
・ごま油　　　　　　　　　　　　適量
・春雨　　　　　　　　　　　　12.5 ｇ
・タマネギ　　　　　　　　　　100 ｇ
・キクラゲ（生）　　　　　　　　25 ｇ
・赤ピーマン　　　　　　　　　  25 ｇ
・ニラ　　　　　　　　　　　　  25 ｇ
   砂糖・酒　　　　　　　　各小さじ１
   濃口しょうゆ　　　　　　　小さじ２
   コチュジャン　　　　　　　　　２ｇ
・イリゴマ（白） 　　　　　　　　適量
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