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防
災
の
基
本
は
、
日
頃
か
ら
の
備

え
で
す
。
災
害
に
備
え
た
備
蓄
品

と
、
避
難
先
へ
の
持
ち
出
し
品
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

普
段
か
ら
備
蓄
す
る
も
の

　

災
害
時
に
は
電
気
や
ガ
ス
、
上
下

水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止

し
た
り
、
物
流
が
滞
っ
て
物
資
が
不

足
し
た
り
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
３
日
～
１
週
間
分
を
目
安
に
、

普
段
か
ら
食
料
や
日
用
品
を
備
蓄
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
水
（
１
日
３
Ｌ
×
人
数
分
）

○
食
料（
缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
）

○
調
理
用
品
（
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
・

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
）

○
衛
生
用
品
（
簡
易
ト
イ
レ
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
ゴ
ミ
袋
な
ど
）

　
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　

食
料
品
や
消
耗
品
な
ど
は
、
普
段

か
ら
多
め
に
購
入
し
て
ス
ト
ッ
ク

し
、
日
常
的
に
備
蓄
を
使
用
す
る

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
に
取
り

組
む
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
日
常
生

活
で
消
費
し
な
が
ら
備
蓄
す
る
こ
と

で
、
消
費
期
限
切
れ
を
防
ぎ
、
災
害

時
に
も
食
べ
慣
れ
た
も
の
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

９月１日は防災の日。台風や豪雨など風水害のリスクが高まる今、命を守る備えが重要です。
この特集では、皆さんに準備してもらいたい備えや確認しておきたい情報について紹介します。
いざというときに慌てず行動できるよう、災害について考えてみませんか。

知っておきたい防災の基本知っておきたい防災の基本
特集特集

９月１日は防災の日９月１日は防災の日

写真：令和３年７月豪雨写真：令和３年７月豪雨

災
害
に
備
え
る
備
蓄

非常用持ち出し品チェックリスト（一例）

装備・衣類

ヘルメット
懐中電灯
軍手
雨具（カッパ）
衣類・下着
コンタクトレンズ・
眼鏡

日用品

ブランケット
筆記用具
携帯充電器・モバイル
バッテリー
携帯ラジオ

水・食料品

飲料水
非常食（レトルト食品・
チョコなど）

貴重品

現金・通帳・印鑑
身分証明証

救急セット・薬

常備薬・処方箋
救急セット（ガーゼ・
消毒液など）

その他

オムツ
ミルク・離乳食
介護用品

衛生用品

タオル
ティッシュ・ウェット
ティッシュ
歯ブラシセット
石けん
ポリ袋
マスク
体温計
生理用品

※非常用持ち出し品は、一人ずつ必要なものが異なります。家族の人数分を備えておきましょう。
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警戒レベル とるべき行動 避難情報等

５ 命の危険
直ちに安全確保 緊急安全確保

警戒レベル４までに必ず避難

４ 危険な場所から
全員避難 避難指示

３ 危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難

２ 避難行動の確認
洪水注意報
大雨注意報等
（気象庁）

１ 災害への心構えを
高める

早期注意情報
（気象庁）

警
戒
レ
ベ
ル
と
避
難
情
報

特集：知っておきたい防災の基本

　

洪
水
や
土
砂
災
害
の
避
難
情
報

は
、
災
害
発
生
の
危
険
度
に
応
じ

て
、
５
段
階
に
分
け
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
５
は
、
す
で
に
安
全

な
避
難
が
で
き
ず
、
命
が
危
険
な
状

況
で
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
、

※詳しくは、政府広報オンライン（右２次元コード）をご確認ください。

※警戒レベル３は、高齢者だけの情報ではありません。障がいのある
　人や妊婦、乳幼児、避難を支援する人を含んでいます。

危
険
な
場
所
か
ら
必
ず
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
で
は
、
避

難
に
時
間
の
か
か
る
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
人
は
、避
難
し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
以
外
の
人
も
避
難
の
準
備
を
始

め
、
危
険
を
感
じ
た
ら
自
ら
の
判
断

で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

防
災
課　

℡
23-

３
０
７
４

　
　
　
　
　
　
　
　  

防
災
情
報
の
取
得

ハザードマップ

浸水や土砂災害などの災害危険箇所や避難
施設などが分かる「web ハザードマップ」
を市のホームページで公開しています。ス
マホやタブレットなどでアクセスすると、
自分の位置情報などをもとに避難経路など
が確認できます。また紙版の「安来市民防
災マップ」は、防災課で配布しています。

▲ web ハザードマップ公開中

閲覧は
こちら

市からの防災情報

市では、次の方法で避難情報などの防災情
報をお知らせしています。
●市ホームページ、SNS（LINE、X など）
●行政告知放送
　電源や音量などを確認しておきましょう。
●やすぎどじょっこテレビ
　避難情報のほか、川の水位などの情報を
　確認することができます。

スマホから登録をお願いします！

市公式
  LINE

   Yahoo!
 防災速報

（Android)

   Yahoo!
 防災速報
    （iOS)

12

Check!
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▶立ち退き避難…自宅等を離れて安全な場所まで避難すること
※土砂災害の危険のある区域や河川の氾濫で家屋の倒壊が想定される
　区域では、立ち退き避難が原則です。ハザードマップで確認してお
　きましょう。
●市が指定した避難場所
●安全な親戚・知人宅
　普段から災害時に避難すること
　を相談しておきましょう。

▶屋内安全確保（垂直避難等）
　以下に該当する場合、２階などへ
　の避難も可能です。
①土砂災害や河川の氾濫による倒壊
　のリスクのある区域ではない
②浸水深より居室が高い
③水・食料などの備えが十分にある

「避難」とは、「難」を避けること。いざというときに備えて、事前に
避難方法を考えておきましょう。災害の危険のある場所にいる場合、
避難の基本は安全な場所への「立ち退き避難」です。

どうやって避難するの？

5ｍ

3ｍ

避難するときの注意点

　　 近所で助け合って

　　 動きやすい服装で

　　車は水に弱い

1
配慮が必要な人の避
難に協力し、集団で
避難するようにしま
しょう。

2
持 ち 物 は リ ュ ッ ク
で、長靴ではなく、
運動靴をはいて避難
しましょう。

3
30cm の冠水でエン
ジンが止まる恐れが
あります。余裕をもっ
て避難しましょう。

風水害は、気象情報から事前に予測することが可
能です。台風や大雨が近づいたら、積極的に情報
を収集し、事前に備えておきましょう。
●気象庁ホームページ
　警報や注意報などの警戒情報をはじめ、台風の
　進路予測などの気象情報がそろっています。
●キキクル（気象庁ホームページ内）
　警戒レベルに対応した災害の危険度を地図上で
　リアルタイムに確認することができます。

島根県内に設置してある雨量計、水位計、河川
監視カメラ、ダム施設からの情報を確認するこ
とができます。

3 気象庁ホームページ（キキクル）

閲覧は
こちら

▲浸水キキクル（参考画面）

4 島根県水防情報システム

5 安来市水位情報カメラ

閲覧は
こちら

市内を流れる河川の水位状況を
YouTube で 24 時間配信していま
す。
●田頼川・洞貫川（今後、毎年度
　１台ずつ増設予定）

YouTube

◀
河
川
監
視
カ
メ
ラ


	2025_9 広報やすぎ.pdfから挿入したしおり
	P1 表紙
	P2 もくじ
	P3-5　防災特集
	P6-7-戸籍フリガナ・国勢調査・文字の標準化
	P8-R7.9日本遺産_人権
	P9-ＤＸ_ぐるっと
	P10-11　広報やすぎ（図書・健康の窓）
	P12-13 とぴっくす 
	P14-市長会通信_食改
	Ｐ15-23 ジョーホーの森
	P24 裏表紙


