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▲ 子 ど も 未 来 課 イ ベ ン ト で の
「笹巻き作り」の様子。

問い合わせ　中海・宍道湖・
大山圏域市長会事務局
　☎０８５２- ５５- ５０５６
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令和７年度食生活改善推進員養成教室
　受講生募集

を
大
切
に
し
な
が
ら
グ
ロ
ー
バ
ル
に
考
え

る
。
八
雲
の
ま
な
ざ
し
で
圏
域
を
歩
い
て

み
る
と
、
持
続
可
能
な
未
来
を
作
っ
て
い

く
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
り
そ
う
で
す
。

圏
域
の
魅
力
を
再
発
見　
「
小
泉
八
雲
に

学
ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
短
編
映
像
」

①小泉八雲記念館
オンラインツアー

②小泉八雲と
怪談

③小泉八雲と
信仰心

④小泉八雲と
魂と海

⑤小泉八雲と
伝統工芸と音
楽

　健康づくりや食生活に関する正しい知識を伝える食生活改善推進員になりませんか？
　養成教室終了後は、地域活動を通して健康的な食生活を普及・啓発するボランティア
として活動を行います。

期日　９月 18 日㈭、10 月２日㈭・９日㈭・16 日㈭・23 日㈭
時間　９時 20 分～ 15 時 30 分
会場　安来市健康福祉センター（安来市立病院となり）
対象　市内在住で、全日程参加でき、受講修了後に食生活改
　　　善推進員として活動できる人
定員　12 人程度　　内容　講義、実技、調理実習
参加費　テキスト代（初回）1,700 円　
　　　　調理実習材料費（実習時）600 円
申込方法　電話または FAX で申し込み。
　　　　　（右２次元コードを確認ください）
申込締切　９月４日㈭
申込・問い合わせ
いきいき健康課　☎２３- ３２２０　FAX　３２- ９２３０

～小泉八雲ゆかりの地～

▶
清
水
寺

（
安
来
市
）

～小泉八雲とセツのゆかりの地～
「 山 陰 ＆ 静 岡 い い

と こ シ ェ ア リ ン グ 」
Instagram キャンペー
ン開催中！

広瀬絣センター
と 安 来 節 が 登
場。

（２次元コードを確認ください）
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