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と
し
て
文
化
庁
が
認
定
し
て
い
る
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。
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こ
こ
で
は
、
日
本
遺
産
の
構
成
地

域
で
あ
る
安
来
市
・
雲
南
市
・
奥
出

雲
町
が
共
同
し
て
、
日
本
遺
産
の
構

成
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
。
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日
本
刀
の
原
材
料
で
あ
る
「
玉
鋼
」

は
、
土
か
ら
炉ろ

を
作
り
、
そ
こ
に
木

炭
と
砂
鉄
を
入
れ
る
こ
と
で
造
ら
れ

ま
す
。
そ
の
一
連
の
製
造
技
術
を
「
た

た
ら
吹
き
」
と
い
い
ま
す
。

　
「
た
た
ら
吹
き
」
は
１
３
０
０
年
の

歴
史
が
あ
る
日
本
独
自
の
製
鉄
技
術

で
、「
玉
鋼
」
を
造
る
工
程
で
炉
か
ら

炎
が
燃
え
上
が
る
様
子
は
、
金か

な

や

ご

か

み

屋
子
神

の
存
在
を
感
じ
さ
せ
る
ほ
ど
神
秘
的

で
す
。「
た
た
ら
吹
き
」
は
ま
さ
に
、

も
の
づ
く
り
の
原
点
で
あ
り
、
世
界

に
誇
る
日
本
の
技
で
す
。

　

現
在
で
も
奥
出
雲
町
で
は
こ
の
玉

鋼
製
造
（
た
た
ら
吹
き
）
を
行
っ
て

お
り
、
職
人
の
技
術
を
伝
承
し
て
い

ま
す
。
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熱中症を予防しましょう！

　室内でも、外出時でも、のどの乾きを感じ
ていなくても定期的に水分をとりましょう。

関連情報はこちら
下右２次元コード：
出雲國たたら風土記
インスタグラム

下左２次元コード：
鉄の道文化圏ホーム
ページ
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▲たたら操業（炉から炎が
燃え上がる様子）
©日本美術刀剣保存協会

　今年も熱中症が発生しやすい季節が近づいてきました。正しい知識で熱中症を
防ぎましょう。

問い合わせ　消防本部 警防課
　　　　　　☎２３- ３４０９

　外出時は日傘や帽子を着用し、在宅時には遮
光カーテンやすだれ、打ち水を利用して直射日
光を避けるようにしましょう。
　吸湿、速乾性のある通気性のよい衣服を着用
し、エアコン、扇風機を適切に使用しましょう。
　保冷剤や氷、冷たいタオルなどで適宜体を冷
やすことも効果的です。

暑さを避ける

　高齢者、子ども、持病がある人、肥満症の
人などは特に注意してください。

熱中症のリスクが高い人

こまめな水分補給

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱
がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、 場合によっては
死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身につけ、 体調の変化に気をつけるとともに、 周囲にも気を配り、 熱
中症による健康被害を防ぎましょう。

熱中症とは


