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今月の表紙

　中海の環境について学んでもらおうと、
安来青年会議所主催の「ゴズ×ゴミを釣
り上げろ！ inなかうみ」が開催されまし
た。
　参加者は、漂着ゴミについて学んだあ
と、ゴズ釣りに挑戦。釣った魚を観察し
たり、唐揚げにして試食をしたりしまし
た。最後には、会場を清掃し、中海の環
境を守るために必要なことを考えました。
撮影日／９月23日� 場所／安来港（十神山側）

中海を大切に！

緊急速報メールを配信します
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　原子力防災訓練の一環として、緊急速報（エリア）
メールの配信訓練を実施します。
　緊急速報（エリア）メールは、携帯電話・スマー
トフォン等に対して、緊急情報を配信するメールの
ことで、全ての携帯電話等に強制的に配信されます。
　訓練当日は、実際の災害とお間違えのないように
ご注意ください。

配信日時　11月９日㈰　８時頃
配信範囲　市内全域（配信時に配信範囲にいる人の
携帯電話等が対象）
※周辺市でも同様に配信があり、市境の人は別の市
の配信を受信する場合があります。
　米子市11月９日㈰　８時５分頃
　雲南市11月９日㈰　８時30分頃
　松江市11月29日㈯　８時頃
配信内容　避難に関する広報（訓練）
事前確認

・ 受信対応機種や受信設定などの詳細は、各携帯電
話会社へ問い合わせください。

・ 電源が入っていない場合、通話中の場合（一部受
信する機種あり）、圏外
の場合、携帯電話が古
いまたは、サービスに
対応していない場合な
どは受信できません。

・ マナーモードにして
いても強制的に音が鳴
ります。授業中や会議
中、式典中など、携帯
電話が鳴ってはいけな
い場合は、あらかじめ
電源をお切りください。
※災害の発生等により、
訓練を中止する場合が
あります。

別 刷　市民カレンダー
11月の行事／日曜日・祝日診療など

【原子力防災訓練】【原子力防災訓練】
緊急速報（エリア）メール緊急速報（エリア）メール

を配信しますを配信します

▲エリアメール見本
問い合わせ　防災課
　℡２３- ３１７１
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持続可能な医療提供を目指し
医療提供体制を見直します

写真：安来第一病院（安来町）写真：安来第一病院（安来町）写真：安来市立病院（広瀬町広瀬）写真：安来市立病院（広瀬町広瀬）

基本方針（概要） 

　令和６年度、安来市では、人口減少などの社会環境の変化に対
応し、将来にわたり安定して質の高い医療を提供するため、「安
来市医療提供体制検討委員会」を設置し、医療提供体制の将来像
について検討を行ってきました。この検討委員会のまとめとして、

「安来市立病院と社会医療法人昌林会安来第一病院（以下：安来第
一病院）の両病院について、統合再編も含めた抜本的な対応が必
要」との講評が示されました。
　この講評をふまえて、安来第一病院と協議を行った結果、医療
提供体制の将来像について、基本的な方針で一致することができ、
今年９月18日の市議会で内容を公表しました。

１.　安来市立病院と安来第一病院は、経営統合を目指します
２.　中山間地域の外来診療を担う外来拠点施設を広瀬地域に設置
　 　します
３.　経営統合後の新病院として、病院施設を整備します

特集として、詳細を次ページから紹介
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Q. なぜ医療提供体制の見直しが必要なのか？
A. 人口減少などの社会変化に対応し、安定した医療提供を継続するため

01   加速する人口減少と少子高齢化 

02    医療需要の縮小                         

03    深刻な医師不足                         

40.1％減

（人）

28％減

出展：総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「将来推計人口」

出展：日本医師会「地域医療情報システム」

　安来市では、人口減少と少子高齢化
が急速に進んでいます。2000年には約
45,000人だった総人口が、2020年には約
37,000人にまで減少しました。
　さらに、2050年には総人口が約22,000
人まで減少し、65歳以上の老年人口が、
15歳～64歳の生産年齢人口を上回ること
が予測されています。これは、2020年と
比較して約40％の人口減少にあたり、高
齢者の割合も40％を超える見込みです。

　人口減少が進むことで、医療の需要も減
少していきます。安来市では、2050年に
2020年と比較して医療需要が約28％減少
すると予測されています。
　このことから、持続的に医療提供を続け
ていくためには、将来の医療需要に見合う
規模に医療提供体制を見直す必要がありま
す。

　安来市立病院では、医師の確保が大き
な課題となっています。
　現在、常勤医師数はピーク時の半数以
下に減少しています。総合内科の医師を
確保して総合診療や訪問診療を強化する
一方で、対応できる疾患や救急の受け入
れに制限が生じています。
　今後、生産年齢人口の減少により、医
師をはじめとする医療従事者の確保がさ
らに難しくなる見込みです。

医療提供体制を見直す背景医療提供体制を見直す背景

（人）
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１.   安来市立病院と安来第一病院は、経営統合を目指します
　　・人口減少などの社会変化に対応し、持続可能な医療提供体制を築くため、両病院の
　　　経営統合を目指します。
　　・統合後の経営形態は、社会環境の変化に柔軟に対応できる形を検討します。
　　・近隣の大学病院などとの連携を強化し、医療人材を安定して受け入れられる
　　　体制を整えます。

２.   中山間地域の外来拠点施設を広瀬地域に設置します
　　・病院を集約化した後も、外来診療を続けられるよう、広瀬地域に「拠点診療施設」
　　　を整備します。
　　・デジタル技術等を活用しながら、無医地区を含む中山間地域での医療を継続します。
　　・伯太地域での医療は、安来市医師会との連携で引き続き維持します。

３.   経営統合後の新病院を整備します
　　・安来市立病院の老朽化などを考慮しつつ、将来にわたり必要な医療機能
　　　や規模を検討し、新病院を整備します。
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。

 医療提供体制の将来像（基本方針）

 
安
定
し
た
医
療
提
供
の
た
め
に 

新病院が担う機能については次ページへ

ー将来にわたって安全・安心な医療を提供するためにー 

市議会での公表
の様子はこちら
     （YouTube）



62025 月号11

Next  今後の進め方   
持続可能な医療提供体制の実現に向け、医療機能や規模などの詳細について、今後も協議
を継続していきます。関係機関や市民の皆さまの意見を伺いながら、令和８年度を目標に
基本構想を策定し、皆さまにお知らせする予定です。
引き続き、将来にわたって安全・安心な医療を提供するための体制づくりを進めていきます。
お問い合わせ
地域医療推進室　℡２３- ３２７７

新病院が担う６つの医療機能（基本方針）

02   不採算医療を担う

04   高度急性期病院の後方支援

05   災害・新興感染症への対応
06   医師の確保

01   医療の窓口機能

03   在宅療養患者のサポート

市の責務として、中山間地域での医療や救急
医療などの不採算医療を継続します。人口の
少ない中山間地域での医療や救急の受け入れ
は、採算が取りにくい部門ですが、皆さまの
安心した生活に欠かせない医療サービスで
す。新病院でも、この役割をしっかり果たし
ていきます。

医療機関には、初期対応を行う病院や高度で
専門的な医療を行う高度急性期病院など、役
割の違いがあります。そのため、高度急性期
病院が軽症患者への対応で手がいっぱいに
なり、重症の患者を受け入れられなくなる状
況は避けなければなりません。新病院では、
治療を受けて回復しつつある患者さんや軽
症・中等症の患者さんの受け入れを強化する
ことで、松江や米子などの高度急性期病院を
サポートします。

医師を育成するための指導医を確保し、研
修機能を整備します。また大学病院などと
の連携を進め、必要な医師を安定して確保
できる体制を整えます。

新型コロナウイルスなどの新興感染症が広
がった際は、入院や外来、検査などの必要
な医療を迅速に提供します。また、災害発
生時には、負傷者の受け入れや治療など、
必要な医療を担います。

高齢者をはじめとした患者さんの窓口とし
て、救急対応や初期治療、入院受け入れな
どを行います。必要に応じて、専門性の高
い病院（高度急性期病院）などへ引き継ぎ
ます。また、早期のリハビリテーションや
介護施設などとの連携により、患者さんの
早期退院と在宅療養を目指します。

他の医療機関や介護・福祉施設と連携し、在
宅療養中の患者さんが自宅や施設で安心して
暮らせるよう、医療・介護を継続的にサポー
トします。訪問診療や入院受け入れなどの医
療サービスを提供し、高齢になっても住み慣
れた地域で自分らしい生活を最後まで続けら
れるよう、患者さんを支えます。
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　８月19日から8月22日にかけて、市内の中学生６人が台８月19日から8月22日にかけて、市内の中学生６人が台
湾を訪問しました。行き先は、安来市の友好交流都市であ湾を訪問しました。行き先は、安来市の友好交流都市であ
る新店区などです。る新店区などです。
　この交流事業は、市内の中学生が海外の異なる文化を体　この交流事業は、市内の中学生が海外の異なる文化を体
験し、現地の中学生と交流することで、国際感覚を養うこ験し、現地の中学生と交流することで、国際感覚を養うこ
とを目的としています。ここでは、台湾の文化や暮らしをとを目的としています。ここでは、台湾の文化や暮らしを
体験した皆さんの感想の一部を紹介します。体験した皆さんの感想の一部を紹介します。

新店（シンテン）区新店（シンテン）区
面積　約120km2

人口　約30万人
　台湾北部（台北市の南）に位置す
る都市で、安来市と令和５年に友好
交流都市となりました。

台湾編

世界にふれる  自分が広がる世界にふれる  自分が広がる

＜安来市青少年海外研修事業＞＜安来市青少年海外研修事業＞

　異国の文化に触れて、
自分の視野が広がりまし
た。言葉や文化が違って
も笑顔や思いやりといっ
た人として大切な気持ち
は国境を越えて伝わるの
だと強く感じました。
（３年　新田もも）

　台湾料理特有の匂い
に苦戦しましたが、食文
化の違いを感じる良い経
験になりました。この経
験を忘れずに、異文化を
尊重する気持ちを大切に
していきたいです。
（３年　池田結

ゆ の

音） 　今回の研修で台湾の友達がで
きたことが一番嬉しかったです。
日本と台湾は似ているところが
多く、台湾の中学生ともすぐに打
ち解けることができました。
（２年　原　絢

あ や の

乃）

　十
じゅうふん

份でランタンを上げ
たことや、九

きゅうふん

份で神秘的
な街並みを見たことが印
象に残っています。短い
時間でしたが、台湾の中
学生との交流はとても楽
しかったです。
（３年　内田隼

は や と

人）

　台湾の文化や人々の温
かさに触れ、また行きた
いと強く思いました。言
語や文化の違いを越えて
交流する楽しさを実感で
き、かけがえのない経験
になりました。
（３年　細田　蓮

れん

）

◀訪問した達
たっかん

観国民小中学校が
作製した記念プレート

　この研修で日本と台湾の文化
の違いを学び、外国の文化に
もっと興味を持つようになりま
した。機会があれば、他の国に
も行って様々な文化に触れてみ
たいです。（３年　三島凛

り こ

子）

▲訪問した達
たっかん

観国民小中学校の校長先生による数学の模擬授業（左）
とスポーツ交流（レスリング体験）（右）（８月21日）

▲十
じゅうふん

份でのランタン上げ体験（ランタン
に願い事を書いています）（８月20日）

▲新店区長（後列左から３人目）との記念撮影。（８月21日）
　新店区との中学生交流は今回が初めてでしたが、多くの
人に歓迎していただきました。
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令和８年度 4 月 ・ 5 月入所

認定区分 対象年齢 教育・保育の形態 利用可能施設

１号認定（教育標準時間認定）  ３～５歳児  教育を希望し、保育の必要がない場合
 幼稚園
 認定こども園

２号認定（保育認定）  ３～５歳児  保育が必要な理由があり、保育施設で
 の保育を希望する場合

 保育所 ( 園 )
 認定こども園３号認定（保育認定）  ０～２歳児

■教育・保育施設利用のための３つの認定区分

■応募要領

■６月以降の年度途中入園（所）

各 園（ 所 ） に 関 す る 情 報 は、
市ホームページ（右２次元コー
ド）から確認ください。

１号認定（幼稚園・認定こども園）１号認定（幼稚園・認定こども園）

２号・３号認定（保育所（園）・認定こども園）２号・３号認定（保育所（園）・認定こども園）

　入園（所）希望日の１カ月前から申し込みが可
能です。希望の把握のため、「６月以降入所希望届」
の提出にご協力ください。提出先は、上記応募要

対象
　市内在住で、教育を希望する、保育の必要が
ない３～５歳児（令和２年４月２日～令和５年
４月１日生まれの子）

対象
　市内在住で、保護者の仕事や病気などの理由に
より、保育施設での保育を必要とする０～５歳児
保育料

・３歳児未満　保護者の市民税額などに応じ決定
・３歳児以上　0 円（給食費が別途必要）
　延長保育の利用時間に応じて別途料金がかか
ります。
その他
　入園（所）申し込みの際に父母の就労証明書
などが必要です。

入園 ・ 入所者を
　　　　募集します

幼稚園 ・ 認定こども園 ・ 保育所 ( 園 )

募集期間　11 月 ７ 日㈮～ 11 月 28 日㈮
問い合わせ　子ども未来課　☎２３- ３２１３

領の入園（所）申し込み先と同じです。
　施設の空き状況によっては、ご希望の施設に入
園（所）できない場合があります。

保育料　0 円（給食費が別途必要）
　教育標準時間外の預かり保育については、利
用時間に応じて別途料金がかかります。
申し込み先・申込用紙設置場所
　幼稚園・各認定こども園

申し込み先・申込用紙設置場所
　子ども未来課（健康福祉センター）、各保育所

（園）・認定こども園、市民課健康福祉・子育て
介護取次窓口（安来庁舎）、広瀬地域センター（広
瀬庁舎）、伯太地域センター（伯太庁舎）
窓口受付時間
　●子ども未来課（健康福祉センター）
　　平日８時 30 分～ 17 時 15 分
　●市民課・各地域センター（広瀬・伯太庁舎）
　　平日９時～ 17 時

※現在入園中の園児についても、申し込みが必要です。
※各園の応募状況や受入体制により、別の園に調整する場合があります。
※申込用紙は市ホームページ（上２次元コード）からも取得できます。

認定こども園広瀬認定こども園広瀬
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■市内の幼稚園・認定こども園・保育所 ( 園 )の募集内容

※１：○歳児は、令和８年４月１日時点の年齢です。
※２：認定こども園と公立幼稚園の１号認定の対象年齢
　　　は３歳児から就学前までです。１号認定は、14 時
　　　以降の預かり保育があり、その時間は各園で異な
　　　ります。

区分 施設名
定員（人）

対象年齢※１ 開所・開園時間等
１号 ２・３号

私立
認定こども園

あかえこども園
　☎２８- ８６３４ 6 70

生後 57 日～就学前

【１号】※２
８時 30 分～ 14 時

【２・３号】※３
７時～ 19 時

ふたばこども園
　☎２３- １５７７ 6 100

認定こども園
ひろせ保育園
　☎３２- ４７１８

9 70

みゆきこども園
　☎２２- ３５６７ 6 100

城谷こども園
　☎２７- ７０８１ 6 120

やすぎこども園
　☎２２- ２４９６ 5 60

公立
認定こども園

認定こども園荒島
　☎２８- ８４１６ 5 45

１歳児～就学前
※１

認定こども園大塚
　☎２７- ００５１ 5 35

認定こども園広瀬
　☎３２- ３８０７ 5 20

認定こども園飯梨
　☎２８- ６４４７ 5 35

生後 57 日～就学前

認定こども園布部 休園中※４

認定こども園比田
　☎３４- ０２４４ 5 20

認定こども園安田
　☎３７- ００５９ 5 40

認定こども園母里
　☎３７- １３８２ 5 25

認定こども園井尻 休園中※４

認定こども園赤屋
　☎３８- ０２１０ 5 20

島田こども園
　☎２２- ５３２５ 5 20

３歳児～就学前
※１

公立幼稚園 安来幼稚園
　☎２２- ２１２９ 20 - ８時 30 分～ 14 時※２

私立保育園 あゆみ保育園
　☎２３- １５５７ - 40 生後 57 日～就学前 ７時 30 分

～ 19 時 30 分

公立保育所

安来保育所
　☎２２- ２２１９ - 55 生後 57 日～就学前

７時～ 19 時
切川保育所
　☎２２- ３８１５ - 30 １歳児～就学前

※１

※３：２・３号認定の延長保育時間は、保護者の認定状
　　　況により異なります。
※４：休園中の施設は、入園希望者が 10 人以上の場合に
　　　開園します。詳しくは子ども未来課へ問い合わせ
　　　ください。
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地
域
に
点
在
す
る
文
化
や
風
習
、
文

化
財
な
ど
を
一
つ
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」

と
し
て
文
化
庁
が
認
定
し
て
い
る
日

本
遺
産
。
そ
ん
な
日
本
遺
産
に
、
た

た
ら
製
鉄
に
関
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
が

「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
～
鉄
づ
く
り

千
年
が
生
ん
だ
物
語
～
」
と
し
て
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
日
本
遺
産
の
構
成
地

域
で
あ
る
安
来
市
・
雲
南
市
・
奥
出

雲
町
が
共
同
し
て
、
日
本
遺
産
の
構

成
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
。

　
安
来
港
は
鉄
の
積
出
港
と
し
て
栄

え
、
北
陸
を
は
じ
め
各
地
か
ら
訪
れ

る
多
く
の
船
乗
り
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
船
乗
り
達
が
唄
う
民
謡

や
船
歌
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
、
民

謡
安
来
節
が
誕
生
し
ま
し
た
。
歌
詞

に
は
、
鉄
を
馬
や
船
で
運
ぶ
様
子
や
、

鉄
鋼
会
社
で
鉄
が
作
ら
れ
る
様
子
な

ど
、
鉄
に
ま
つ
わ
る
内
容
が
出
て
き

ま
す
。

　
ま
た
、
大
き
な
ザ
ル
を
持
っ
て
コ

ミ
カ
ル
に
踊
る
「
ど
じ
ょ
う
す
く
い
」

の
動
き
は
、
た
た
ら
製
鉄
の
た
め
に

川
底
の
砂
鉄
を
取
る
動
作
に
由
来
す

る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
安
来
節
演
芸
館
で
、
安
来
節
の
公
演

や
体
験
を
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

シリーズ
 人権を
考える 76

『誰か』のこと じゃない
～今もなお同和問題で　　　
　苦しんでいる人がいます～

◆11月の「特設人権相談所」◆11月の「特設人権相談所」
開設日時開設日時　11月18日㈫９時30分～12時
　　場所場所　安来中央交流センター 第３会議室

■
民
謡
安
来
節
（
安
来
市
）

■
民
謡
安
来
節
（
安
来
市
）

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３- ３０５４

【
日
本
遺
産
】　　

シ
リ
ー
ズ
⑦

【
日
本
遺
産
】　　

シ
リ
ー
ズ
⑦

出出い

ず

も

の

く

に

い

ず

も

の

く

に

雲
國
雲
國
た
た
ら
風
土
記

た
た
ら
風
土
記

　

～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
語
～

　

～
鉄
づ
く
り
千
年
が
生
ん
だ
物
語
～

問
い
合
わ
せ　

観
光
振
興
課

　

☎
23-

３
１
１
０

関連情報はこちら
右下２次元コード：
出雲國たたら風土記
インスタグラム

左下２次元コード：
鉄の道文化圏ホーム
ページ

　平成29年と令和５年の市民意識調査による
と、「成り行きに任せる」「誰かが解決してくれ
る」（人まかせ）「自分には関係ない」（他人事）

あなたにとって「同和問題」とは？
H29 R5

基本的人権に関わる問題。市民の
一人として、解決に努力すべきだ 36.1 37.6

よく考えていない 19.6 23.8

自分ではどうしようもない問題。
成り行きにまかせるより仕方ない 25.2 18.6

自分ではどうしようもない問題。
誰か然るべき人が解決してくれる 10.5 5.8

同和地区以外の人には直接関係の
ない話だ 2.1 4.5

同和問題は解決している 選択肢
なし 4.5

（安来市人権に関する市民意識調査）

（％）

「よく考えていない」（無関心）といった考え方
や、「同和問題は解決済み」という誤った認識
を持つ人が依然として多く見られました。
　「そっとしておけば差別はなくなる」「寝た子
を起こすな」といった考えは、差別を受けてい
る人が我慢し続けることを強いるものです。ま
た、同和問題をよく知らない人が、誤った知識
や偏見、インターネット上の差別的な書き込み
に影響され、意図せず差別の加害者になる可能
性もあります。
　同和問題は、普段は見えにくい人権課題です
が、結婚や就職など人生の重要な場面で突然表
面化することがあります。「当事者だけの問題」
と無関心にならず、誰もが直面する可能性のあ
る課題として、同和問題の歴史や現状を積極的
に学ぶ姿勢が大切です。

▲民謡安来節

▲安来節演芸館
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　事前予約により、行政サービスを交流センター
や近くの集会所など希望の場所で提供します。
対象エリア　市内全域
　※au 通信回線が利用可能な場所、車両（ハイ
　エース）を駐車できるスペースがある場所のみ
提供サービス（要予約）
①スマホ相談
②生活、健康などの相談
③証明書の発行　
④マイナンバーカードの新規申請、10年更新
予約方法
　希望日の３日前までに、次のいずれかの方法で
予約してください。
 ・インターネット予約
　安来市相談・健（検）診等予約サイ
ト（右２次元コード）から予約してく
ださい。
 ・電話予約　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

　下記の巡回スケジュールで利用してください。
提供サービス
　左の事前予約提供サービス②～④、ごみ袋の購入
　（①スマホ相談はありません）
11月の巡回スケジュール　（ …交流センター）

■定期巡回で利用する場合■事前予約で利用する場合

このコーナーでは安来市のＤＸの取り組みを紹介します。
ＤＸとは、デジタルトランスフォーメーションの略で、デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活
をより良いものへと変革することです。

ぐるっとＹａｓｕｇｉ号ぐるっとＹａｓｕｇｉ号でで
　行政サービスをもっと身近に　行政サービスをもっと身近に

問い合わせ　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

欠席・遅刻
連絡等の機能

巡回日 時間 場所

４日（火）

９時 30 分～ 10 時 30 分 宇賀荘

10 時 45 分～ 11 時 45 分 大塚

13 時 30 分～ 14 時 30 分 吉田

５日（水）

９時 30 分～ 10 時 30 分 赤屋

11 時～ 12 時 井尻

13 時 30 分～ 14 時 30 分 安田

６日（木）
９時 30 分～ 10 時 30 分 奥田原

11 時～ 12 時 西谷

　　保育施設で
　　　ＤＸを活用しています

保護者へ
一斉に連絡

保護者と施設のやりとりが円滑に
なり、児童と関わる時間が増加

事務作業が軽減

問い合わせ　子ども未来課　☎２３- ３２１３

保育施設向けシステムの導入
　市内の公立保育施設では、保護者のスマート
フォンなどと保育施設をつなぐ連絡システムを導
入しています。
　これにより、保護者からの欠席連絡、園からの
お知らせ一斉配信・既読確認、Webアンケートな
どが可能となり、保護者の利便性向上や職員の事
務負担軽減・業務効率化に役立っています。
アプリ登録率　１００％
　令和６年度の利用実績
　　欠席・遅刻・お迎えの連絡：４，７７３件
　　園からのお知らせ一斉配信：　  ４０７件
給食管理システムの導入
　給食の栄養管理や献立作成、発注書作成業務を
一括で行う給食管理システムを導入し、子どもの
健やかな成長を支援しています。

（保護者）

（施設）
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このマークの記事は、関連
写真を「市公式フェイス
ブック」で公開しています。

交通事故ゼロを目指す
市長日記市長日記

　９月14日、布部ふれあい体育館で「第10回安来
市平和のつどい」を開催しました。
　ステージイベントでは、市内の小中学生や短大生
が、平和への祈りを込めた歌やメッセージを披露。
荒島小学校の児童6人は、戦争体験者への取材や資
料学習を通じて、荒島国民学校でおとり用の模型飛
行機が作られていたことなどを学び、地域に残る戦
争の記憶を伝えました。
　また、10回目の開催を記念して、広島と長崎か
ら譲り受けた被爆樹木２世の苗木を植樹しました。

　９月13日から18日まで、アルテピアで第19回安
来市美術展を開催しました。洋画、デザイン、写真、
日本画・水墨画の４部門で119作品が展示され、期
間中延べ451人が来場。熱意と創意にあふれた美術
作品に多くの皆さんが触れました。
　例年より多くの作品が出品され、審査員からは「作
品のクオリティが年々上がっていて、今後も芸術意
識が高まることを期待している」「スマートフォン
で撮った写真もぜひ出品してほしい」といった、手
軽に創作を始めるアドバイスも寄せられました。

　「秋の全国交通安全運動」の一環として、
９月22日に行われた広瀬地区テント村開所
式に出席し、ドライバーに交通安全を呼び
かけました。このような街頭での啓発活動
や、各学校や地域での取り組みを通じて、
市民の皆さんの交通安全意識が高まり、交
通事故のない社会が一日も早く実現するこ
とを願っています。

今月の1枚

　安来市の救急車出動件数は2,207件（令和６年中）。
救急車の現場到着までの全国平均所要時間は約10分
（令和６年発表）。到着までの応急手当で救命の可能性
は格段にあがります。日頃から応急手当の知識と技術
を身に付けておきましょう。� ９月10日：消防本部

力
作
が
揃
い
ま
し
た

▲デザイン部門で奨励賞を受賞した作品名「福」
は、絵を切り貼りしたコラージュ作品です。

▲平和を祈って描かれた2000灯のあんどんが、
市内外から集まりました。

２
０
０
０
灯
の
祈
り

◀
「
安
全
運
転
で
、
い
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
啓
発
グ
ッ
ズ

を
渡
し
ま
し
た
。
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　「大阪・関西万博２０２５」で、９月８日～12日
の５日間、安来節（安来節保存会関西・東海・和歌
山支部）とNEO安来節の公演を行いました。
　銭太鼓、絃、どじょう掬い踊りなどを披露し、ス
テージ終盤ではどじょう掬い踊り体験も実施。ス
テージ衣装での会場への呼び込みや記念撮影を通じ
て、外国人を含む多くの来場者と交流を深めました。
　世界各国が集う万博で安来節とNEO安来節を披
露でき、その魅力を発信するまたとない機会となり
ました。

　９月20日、和鋼博物館で、「オレンジフェスタ in 
やすぎ」を開催しました。映画の上映や認知症当事
者が活躍するオレンジカフェなど、認知症について
の理解を深めるイベントとなりました。
　認知症ＶＲ体験会では、認知症患者やその家族の
視点で、家族が厳しく接するパターンと優しく接す
るパターンの映像を視聴。参加者の一人は「自分が
介護していたときは気づかなかったが、ＶＲで当事
者の立場が身にしみた。これからはできる限り相手
の立場に立って接したい」と振り返りました。

　９月27日、「やすぎミニミニ水力発電親子体験
教室」が下山佐交流センターで開催され、市内に
住む小学生以上の親子11組が参加しました。ペッ
トボトルでオリジナルの水車を作り、水路に設置
すると水の力で発電。豆電球がぴかっと灯ります。 
　参加者は、たくさん発電するために、水車の羽と
なるペットボトルの形に工夫をこらし、「水車が受
止める水の量を増やす」ことを意識。身近な材料で
環境に優しい発電を学び、地球温暖化対策の大切さ
を実感する機会になりました。

　市道安来港飯島線の道路改良事業で架け替えを
行っている吉田橋で、９月24日に「吉田橋絵描き会」
が行われました。安来保育所の年長児と十神小学校
の６年生が、橋の床版コンクリートへ安来港や十神
山などを楽しく描きました。
　吉田橋の完成見学会として、公共インフラへの関
心を高め、これから通学路になる橋へ愛着や親しみ
をもってもらうために実施しました。新しい橋への
交通切り替えは令和８年夏頃を予定しており、歩道
も整備されることで、安全な通学路が確保されます。

Ｖ
Ｒ
で
認
知
症
体
験

▲ＶＲ機器をセット。360 度に映像が広がり、
臨場感満載です。

▲刷毛やローラーを使い、みんなで協力して大
きな絵が完成しました。

上
手
に
描
け
た
よ	

▲安来節は世界に羽ばたきます。あら、えっさっ
さ～。

大
阪
・
関
西
万
博
に
出
演

▲水の流れが速いところを探したり、水車を設
置する深さも考えます。

水
力
発
電
っ
て
何
？



健康の窓
　　　　お口の健康を保つためお口の健康を保つため
　　　　　定期的な歯科健診を　　　　　定期的な歯科健診を

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～ 11月8日はいい歯の日～～ 11月8日はいい歯の日～

　80歳で自分の歯が20本残っていれば、ほとんど
の食べ物をしっかり噛めて、食事に困らず、健康
でいられる可能性が高いことが分かっています。
歯を失う２大原因　むし歯と歯周病
　歯周病のある人は加齢と共に増加し、50～60代
では歯を失う主な原因になっています。安来市で
も、50歳代頃から残っている歯の数が減り始めて
います。重度の歯周病を放置すると、歯を失うだ
けでなく、誤

ご

嚥
えん

性
せい

肺炎や糖尿病、心疾患など、さ
まざまな病気のリスクが高まります。楽しく社会
参加を続けるためにも、お口の健康と機能を守る
ことが大切です。

お口の定期健診、受けていますか？
　毎日のセルフケア（歯磨き、デンタルフロス、
歯間ブラシ）で落とせる歯の汚れは約 6割程度で
す。落としきれなかった汚れが溜まり、むし歯や
歯周病が知らない間に進行してしまうことがあり
ます。むし歯や歯周病が発症すると、治療のため
に何度も歯科医院に通う必要が出てくる場合も。
　「痛みがないから」「今は問題ないから」と、つ
いお口の健診を後回しにしていませんか？
　年に１回は、痛みがなくても歯科医院へ行き、
歯や歯ぐきの健康チェック、歯垢や歯石の除去を
してもらいましょう。

　いつまでもおいしく自分の歯で食事をとる
ために、歯周病に関する正しい知識と生活習
慣を身につけ、歯の健康寿命を延ばしましょ
う。
内容　歯科衛生士による講話（歯周病予防、
たばこと歯の関係、ブラッシング指導など）
対象　市内の事業所
　　　各地区での健康教室等
日時　要相談（30分から１時間程度）
料金　無料
問い合わせ　いきいき健康課
　　　　　　☎２３-３２２０

健診内容　歯や入れ歯の状態、食べる力（噛
　　　　　む力や飲み込む力、舌の動きなど）
対象者　令和７年度に76歳～86歳になる人
　　　　�（昭和15年４月２日～昭和25年４月

１日生まれ）
※対象の人には、７月下旬に「歯科口腔健康
診査受診券」を送付しています。
期間　８月１日㈮～11月30日㈰
　　　（歯科医療機関の休診日を除く）
料金　年１回に限り無料
受診方法　受診する歯科医療機関を決め、予
約の電話をして受診します。
※詳しくは、対象の人へ郵送した「後期高齢
者歯科口腔健診のご案内」を確認ください。
実施主体　島根県後期高齢者医療広域連合
　　　　　☎０８５２-４０- ００４３
問い合わせ　いきいき健康課
　　　　　　☎２３-３２２０

（本）

後期高齢者歯科口腔健診後期高齢者歯科口腔健診
　　　　　　を受けましょう　　　　　　を受けましょう

元気なうちから歯はいのち講座元気なうちから歯はいのち講座

30歳代　 40歳代　 50歳代　  60歳代　 70歳代　80歳代以上

（令和２年度島根県残存歯調査結果より）

安来市の一人あたり平均残存歯数

30
28.5 27.3

25.5
22.5

18.8
14.5

20

10

 0

2025 月号 1411
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著　
 原田敬子

　子どもたちを学校へ送迎し
ていた「きいろいバス」。時が
経ち、忘れ去られたバスは、
ふたたび幸せに輝き続けられ
る場所を探します。バスが走
る街を実際に立体模型で作り、
細部までデッサンをするとこ
ろから始めたという、作者の
絵と色使いも必見です。（根）

New Books Introduction

著　
 ハン・ガン

著　
 伊藤賀一

発行所　筑摩書房
（ちくまプリマ―新書）

発行所
 評論社

　あんかけの時次郎、中村主
水、安浦吉之助、秋山小兵衛…。
コメディ、時代劇、刑事ドラマ、
四十余年にわたって個性的な
主役を演じた名優・藤田まこ
との素顔を、付き人も務めた
長女が描く、心のこもった１
冊。（和）

　“涙つぼ” と呼ばれる泣き虫
の子ども、涙を集めて旅する
おじさん、涙することができ
ず苦しんできたお爺さんによ
る、涙をめぐるものがたり。
ノーベル文学賞を受賞した著
者による、大人のための童話
です。（田）

　43歳で再び大学生活をス
タートした著者が、自らの体
験をもとに「学び続ける」こ
とを、さまざまな角度から紹
介。「学び続ける」最大の壁、
重要な心構えとは。もう一度
学びたいと思うあなたに贈る
一冊です。（音）

藤田まこと修芸生涯きいろいバス

もっと学びたい！と大人になって思ったら涙の箱

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他　新刊図書 NEW

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

●ラフカディオ・ハーンが愛した
妻 小泉セツの生涯� 櫻庭由紀子
●世界自炊紀行� 山口祐加
●０～２歳の発達お悩みＱ＆Ａ
　　　　　　　　　　　小島賢司
●ＡＩ英語革命　　   � 谷口恵子

●むくみ解消BOOK� 家の光協会
●こどものための防災教室　　
　　　　　　　　　   �今泉マユ子
●宝石・ジュエリー図鑑　　　　
　　　　　　　　　   �日本文芸社
●つないだ手　　　   �植松三十里

発行所
 あすなろ書房

著
 ローレン・ロング

発行所　
 立東舎　

ひ
ろ
せ
図
書
室
を

ひ
ろ
せ
図
書
室
を

臨
時
休
館
し
ま
す

臨
時
休
館
し
ま
す

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
次
の
期
間

は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

期
間　

11
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮

問
い
合
わ
せ　

ひ
ろ
せ
図
書
室

　

℡
32-

４
４
５
５

図
書
館
歴
史
講
座

図
書
館
歴
史
講
座

「
安
来
探
訪
」
開
催
に
つ
い
て

「
安
来
探
訪
」
開
催
に
つ
い
て

訳　
 きむ　ふな

訳
 林　木林

　

郷
土
の
歴
史
、
文
化
な
ど
を
広

く
学
ぶ
「
安
来
探
訪
」。
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。

会
場
　
和
鋼
博
物
館
１
階　

映
像

ホ
ー
ル

定
員
　
80
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費
　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
や
す

ぎ
図
書
館　

℡
22-

２
５
７
４

開
催
日
・
内
容　

▽
①
11
月
８
日

㈯
・「
古
社
寺
に
眠
る
国
宝
調
査
」

～
岡
倉
天
心
一
行
と
安
来
～　

▽

②
12
月
６
日
㈯
・「
茶
室
の
冒
険
：

安
来
と
パ
リ
」　

▽
③
令
和
８
年

２
月
23
日
㈪
㈷
・「
近
世
・
近
代

に
お
け
る
安
来
の
交
易
」
～
古

地
図
・
統
計
書
・
客
船
帳
・
仕
切

状
を
中
心
と
し
て
～　

▽
④
令
和

８
年
３
月
７
日
㈯
・「
明
治
期
の

旧
能
義
郡
に
お
け
る
軽
便
鉄
道
計

画
」
～
幻
の
人
車
鉄
道
計
画
の
実

態
に
迫
る
～

時
間　

①
③
④
は
13
時
30
分
～
15

時
30
分　

②
は
14
時
～
15
時
30
分

2025 月号15 11
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あなたの現在の暮らしについて教えてください。

安来市総合計画安来市総合計画
WebアンケートにWebアンケートに
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

　「安来市総合計画」は、まちづくりの指針と
なる最も重要な計画です。令和２年３月に策定
した「第２次安来市総合計画（後期基本計画）」
では、「人が集い　未来を拓く　ものづくりと
文化のまち」を将来像に掲げ、安来市に住むこ
とに喜びを感じ、安来市を訪れて満足できるま
ちづくりを目標に取り組んできました。
　この計画は、令和２年度から令和７年度まで
の６年間を対象としており、今年度が最終年度
です。
　計画の達成状況を計るため、市民の皆さんの
暮らしぶりに関するＷｅｂアンケートを実施し
ます。

　アンケートは全27問で、回答はすべて選択式
です。

目的をもって学んでいるものがあります
か。（学生は学校以外で）
　□ ある
　□ どちらかといえばある
　□ どちらともいえない
　□ どちらかといえばない
　□ ない

例）

回答方法回答方法
　右の２次元コードからアン
ケートサイトにアクセスしてご
回答ください。
　あなたのご意見をお待ちして
います。
回答締切回答締切　12月19日㈮
対象対象　安来市民

令和７年度（令和８年度採用予定）安来市職員採用試験
　令和８年度採用予定の安来市職員採用試験（社会人経験者）を行います。
募集対象

第１次試験
　ＳＰＩ３（基礎能力検査および性格検査）
試験期間　11月14日㈮～12月１日㈪
※�２次試験の日時は、１次試験合格者に通知しま
す。

職種（試験区分） 採用予定人数 受験資格（いずれも該当する人）

土木技師
（社会人経験者）

１人程度

・平成３年４月２日以降に生まれた人
　（令和８年４月１日時点の年齢が34歳までの人）
・�民間企業等での実務経験年数（土木工事の設計、積算、施工管
理等の実務経験）が申し込み時点で５年以上の人

建築技師
（社会人経験者）

１人程度

・平成３年４月２日以降に生まれた人
　（令和８年４月１日時点の年齢が34歳までの人）
・民間企業等での実務経験年数が申し込み時点で５年以上の人
・二級建築士以上の資格を有する人

申込方法　インターネット申込
　市ホームページ（右２次元コード）
に掲載している採用試験募集要項に
基づき申し込みください。
申込締切　　11月７日㈮17時11月７日㈮17時

問い合わせ　人事課　☎２３-３０２１

人事異動
組織改編

（令和７年10月１日付）

【部長級】
▷政策推進部長（兼）政策企画課長事務取
扱（政策推進部長）宇山富之▷健康福祉部
参事（政策推進部政策企画課長）松崎理泰

【組織改編（名称変更）】
（改編前）健康福祉部　病院改革推進室
（改編後）健康福祉部　地域医療推進室

問い合わせ　人事課　☎２３-３０２１

問い合わせ　政策企画課　☎２３-３０６０



行　

政

行　

政

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付

し
た
全
額
（
令
和
７
年
１
月
１

日
～
令
和
７
年
12
月
31
日
に
納

付
し
た
も
の
）
が
所
得
税
や
市

県
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
は
、
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領

収
証
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
時
期　

▽
令
和
７
年
１
月
１
日
～
令
和

７
年
９
月
30
日
に
納
付
し
た
人

…
11
月
上
旬
（
10
月
分
以
降
は

納
付
見
込
額
が
表
記
さ
れ
ま

す
）

▽
令
和
７
年
10
月
１
日
～
令
和

７
年
12
月
31
日
に
今
年
初
め
て

納
付
し
た
人
…
令
和
８
年
２
月

上
旬

そ
の
他　

家
族
の
保
険
料
を
納

付
し
た
人
は
、
そ
の
納
付
額
を

社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
て
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

・
松
江
年
金
事
務
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

　

・
市
民
課

　

℡
23-

３
０
８
４

年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

令
和
７
年
度
に
新
た
に
対
象

と
な
る
人
は
、
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
す
で
に
受
給
し

て
い
る
人
は
、
手
続
き
は
不
要

で
す
。

　

ご
案
内
や
事
務
手
続
き
は
、

日
本
年
金
機
構
が
実
施
し
ま

す
。

対
象
と
な
る
人（
①
ま
た
は
②
）

①
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
で
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て

い
る
人　

▽
65
歳
以
上　

▽
世

帯
員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

▽
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得

額
の
合
計
が
約
90
万
円
以
下

②
障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族

基
礎
年
金
の
受
給
者
で
、前
年
の

所
得
額
が
４
７
９
万
４
０
０
０

円
＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円

以
下
の
人

請
求
手
続
き
方
法

①
令
和
７
年
４
月
時
点
で
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
お
り
、か
つ
、

給
付
金
の
支
給
要
件
を
満
た
し

広告概要広告概要

車の種類 乗用タイプ 箱バンタイプ

台数 ５台 ４台

掲載位置 前左右ドア
両側面

左右スライド
ドア両側面

広告枠 各面　縦40㎝
×横70㎝以内

各面　縦50㎝
×横70㎝以内

１台当たりの
掲載料（年額） １万7,600円 ２万2,000円

掲載方法 特殊フィルムによる貼り付け
　　　　（広告主が用意）

　安来市の公用車（軽自動車）に有料広告を掲載する事業
者を募集します。
対象対象　市内事業所がある民間事業者（広告代理店可）
掲載期間掲載期間　広告掲載日から１年間
募集締切募集締切　11 月 20 日㈭（必着）
応募方法応募方法　提出書類に必要事項を記入し、総務課へ提出
　　　　　（郵送可）
決定方法決定方法　審査、抽選（募集数を超える場合）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

総務課　℡２３- ３０３３

公用車掲載広告を募集します公用車掲載広告を募集します

て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
た
人

…
日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
可

能
な
旨
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
同
封
の
は
が

き
（
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

請
求
書
）
を
記
入
し
提
出
く
だ

さ
い
。
請
求
は
早
め
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

※
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
ま
で

に
請
求
手
続
き
が
完
了
す
る

と
、
令
和
７
年
10
月
分
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
人

…
年
金
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
事
務
所
ま
た
は
市
で
請
求

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

・
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
５
７
０-

05-

４
０
９
２

　

・
市
民
課

　

℡
23-

３
０
８
４
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総



不
動
産
鑑
定
士
が
現
地
調

査
を
行
っ
て
い
ま
す

　

令
和
９
年
度
「
固
定
資
産
の

評
価
替
え
」
に
向
け
、
市
内
の

標
準
宅
地
の
鑑
定
評
価
を
行
う

た
め
、
市
が
鑑
定
評
価
員
と
し

て
指
名
し
た
不
動
産
鑑
定
士
が

現
地
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
不
動
産
鑑
定
士
は
、

市
が
送
付
し
た
指
名
通
知
を
携

帯
し
て
い
ま
す
。

冬
期
は
イ
エ
ロ
ー
バ
ス
の

フ
リ
ー
乗
降
時
間
を
変
更

し
ま
す

　

イ
エ
ロ
ー
バ
ス
で
は
、
交
通

量
の
多
い
区
間
な
ど
を
除
き
、

バ
ス
停
以
外
で
も
乗
降
可
能
な

「
フ
リ
ー
乗
降
区
間
」
を
設
け

て
い
ま
す
。

　

冬
季
は
視
界
が
悪
く
な
る
た

め
、
乗
車
希
望
の
人
の
見
落
と

し
を
防
ぐ
目
的
で
、
次
の
期
間

中
、
17
時
以
降
は
バ
ス
停
で
な

い
場
所
か
ら
の
乗
車
受
け
入
れ

を
取
り
や
め
ま
す
。

　

な
お
、
降
車
は
、
従
来
通
り

17
時
以
降
も
可
能
で
す
。
運
転

手
へ
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

期
間　

11
月
１
日
㈯
か
ら
令
和

８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

地
域
振
興
課
℡
23-

３
０
６
９

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
㈰
～
11
月
15
日
㈯

「
急
ぐ
日
も

足
止
め
火
を
止
め　

準
備
よ
し
」

　
　
　
　
（
今
年
の
防
火
標
語
）

　

秋
か
ら
冬
は
、
空
気
が
乾
燥

し
、
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
季

節
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
し
た
油

断
」
が
大
き
な
火
災
へ
と
つ
な

入札日時　11月25日㈫10時から
入札場所　安来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

２階 201会議室
入札方法　一般競争入札
参加資格　法人または個人
申込締切　11月18日㈫15時必着
　車両の状態を確認することをお勧めします。消
防本部消防総務課（℡ 23-3430）までご連絡く
ださい。詳しくは、入札公告、市ホームページ
をご確認ください。

◀消火・通報訓練指導車
（年式：平成13年式　走行距離：

21,952Km　状態：動作確認済み。
消防署で主に予防広報で使用。
使用による車体の劣化あり。車
検期限：車検切れ）

車両を売却します

調
査
期
間　

令
和
８
年
３
月
21

日
㈯
ま
で

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

税
務
課
℡
23-

３
０
４
９

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電

池
は
「
金
属
ご
み
」
で
す

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池

は
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や

電
子
た
ば
こ
、
ハ
ン
デ
ィ
ー

フ
ァ
ン
な
ど
多
く
の
製
品
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
衝
撃
や
圧
力

で
発
火
し
す
く
、
ご
み
の
収
集

車
や
処
理
施
設
で
火
災
に
つ
な

が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
実
際

に
、
他
の
自
治
体
で
は
ご
み
収

集
が
長
期
間
停
止
し
た
事
例
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
充
電
式
電
池
が
簡
単

に
取
り
外
せ
な
い
製
品
は
、
無

理
に
分
解
や
取
り
外
し
を
す
る

と
発
煙
・
発
火
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。
分
解
や
無
理
な
取
り
外

し
は
、
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
ご
み

の
出
し
方

①
残
量
を
完
全
に
使
い
切
る

②
小
袋
な
ど
に
入
れ
て
口
を
閉

じ
る

③
「
金
属
ご
み
」
と
し
て
出
す

※
変
形
や
膨
張
し
て
い
る
も
の

も
同
様
で
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

環
境
政
策
課

　

℡
23-

３
１
０
０

　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

財政課　℡２３- ３０３７

企
業
訪
問
を
し
ま
す

　

市
で
は
若
年
層
の
市
内
就
職

を
促
進
す
る
た
め
、
市
内
企
業

の
情
報
を
集
約
し
た
企
業
情
報

誌
を
発
行
し
ま
す
。

　

新
規
で
掲
載
を
希
望
す
る
企

業
に
は
、
情
報
収
集
の
た
め
、

企
業
訪
問
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
事
業
者　

若
年
層
に
向
け

て
、
企
業
情
報
等
の
発
信
を
希

望
す
る
事
業
者

申
込
方
法　

定
住
産
業
課
（
℡

23-

３
１
７
９
）
へ
連
絡
く
だ

さ
い
。

訪
問
日　

11
月
頃

そ
の
他　

前
回（
令
和
５
年
度
）

発
行
か
ら
継
続
し
て
掲
載
を
希

望
す
る
企
業
へ
の
訪
問
は
行
い

ま
せ
ん
。
別
途
掲
載
案
内
を
送

付
し
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

定
住
産
業
課

　

℡
23-

３
１
７
９

利
用
無
料
！
60
～
70
歳
の
人

の
再
就
職
を
支
援
し
ま
す

　

60
歳
以
上
の
「
も
っ
と
働
き

た
い
」
を
応
援
す
る
公
的
機
関

で
す
。
安
心
し
て
ぜ
ひ
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

対
象　

60
～
70
歳
の
人
（
在
職

中
ま
た
は
離
職
後
１
年
以
内
）

申
込
方
法　

下

２
次
元
コ
ー
ド

か
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

公
益
財
団
法
人
産
業
雇
用

安
定
セ
ン
タ
ー（
ジ
ョ
ブ
産
雇
）

島
根
事
務
所

℡
０
８
５
２-

27-

１
１
５
１

が
り
ま
す
。

　

大
切
な
家
族
や
地
域
を
守
る

た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
火
の
元

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

予
防
課　

℡
23-

３
４
２
６

2025 月号 1811



第17回
障がい者ふれあい作品展を
開催します

　安来市で活動している障がいのある人の日頃取
り組んでいる活動での成果や、趣味の作品などを
展示します。
　皆さんの感性あふれる素晴らしい作品の数々を、
ぜひ会場でご覧ください。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福祉課　℡２３- ３２１６
　　　　　

●地●庁●交●伯●健●申●問●地

３２- ９００８

期間　12月５日㈮～８日㈪
時間　10時～17時
　　　（８日㈪は10時～15時）
場所　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

１階展示室
入場料　無料　

展示する作品を募集します
募集作品（出展は、1人 5点まで）
①平面作品（壁にかけることを想定した作品）
　絵画、版画、貼り絵、写真、書道、など
②立体作品（床置または台置を想定した作品）
　彫刻、陶芸、木工、手芸、ビーズ・布等を使っ
た立体作品など
募集締切　11月25日㈫
申込方法　申込書を、福祉課（

●
●
●
●
●
●
●

）へ提出してく
ださい。（ＦＡＸ可）
※申込書は、福祉課（

●
●
●
●
●
●
●

）、市民課保険年金係（安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）または各地域センターに設置しています。

小
さ
な
掛
け
金
、
大
き
な
補

償
の
「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保

険
」
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を
行
う
4

人
以
上
の
団
体
（
グ
ル
ー
プ
）

が
対
象
で
す
。
加
入
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ

ト
」
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

保
険
内
容
や
資
料
請
求
の
詳

細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
で
確

認
く
だ
さ
い
。

保
険
期
間
　
令
和
８
年
３
月
31

日
㈫
ま
で

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安

全
協
会　

℡
03-

５
５
１
０-

０
０
３
３

学
生
向
け　

県
内
企
業
約

１
６
０
社
参
加
！

「
リ
ア
ル
で
つ
な
が
る

キ
ャ
リ
ア
フ
ェ
ス
！

～
し
ま
ね
ジ
ャ
ン
ボ
企
業

博
～
参
加
学
生
募
集
」　

　
「
し
ま
ね
で
暮
ら
す
」「
し
ま

ね
で
働
く
」
を
テ
ー
マ
に
、
楽

し
い
企
業
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。私
服
参
加
Ｏ
Ｋ
で
、

友
人
や
保
護
者
と
の
参
加
も
大

歓
迎
で
す
。
相
談
コ
ー
ナ
ー
や

大
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。
県
内

学
校
や
県
外
か
ら
の
無
料
送
迎

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
し
ま
ね
サ

イ
ト
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
を

確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
27
日
㈯
10
時
30
分

～
16
時

場
所　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松

江
市
学
園
南
）

対
象　

大
学
等
に
在
学
中
の
学

生
（
全
学
年
）、
既
卒
３
年
以

内
の
人
、
若
年
・
一
般
求
職
者
、

保
護
者
な
ど

事
前
申
込　

必
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

℡
０
１
２
０-

67-

４
５
１
０

児
童
虐
待
か
も
？
と
思
っ

た
ら
、
す
ぐ
に
お
電
話
を

　

11
月
は
「
秋
の
こ
ど
も
ま
ん

な
か
月
間
（
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ

ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
期
間
）」
で
す
。

●
児
童
虐
待
と
は

　

子
ど
も
の
心
や
体
を
傷
つ

け
、
健
全
な
成
長
を
妨
げ
る
行

為
で
、
次
の
４
つ
に
分
類
さ
れ

ま
す
。

▽
身
体
的
虐
待
…
殴
る
、蹴
る
、

叩
く
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
等

▽
性
的
虐
待
…
子
ど
も
に
対
し

て
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
す
る
、

さ
せ
る
等

▽
心
理
的
虐
待
…
激
し
い
叱

責
、
人
格
を
否
定
す
る
発
言
、

脅
し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ
い
間

差
別
、
子
ど
も
の
目
の
前
で
家

族
に
暴
力
を
振
る
う
等

▽
ネ
グ
レ
ク
ト
…
食
事
を
与
え

な
い
、
不
潔
な
ま
ま
に
す
る
、

車
内
に
放
置
す
る
等

●
児
童
虐
待
の
予
防
・
早
期
発

見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
成

長
を
妨
げ
、
こ
こ
ろ
の
病
気
の

原
因
と
な
る
深
刻
な
問
題
で

す
。

　

命
に
関
わ
る
場
合
も
あ
る
た

め
、虐
待
が
疑
わ
れ
る
と
き
は
、

す
ぐ
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
３
桁
ダ

イ
ヤ
ル
（
通
話
料
無
料
）　

　

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課
（
児
童
家
庭

相
談
窓
口
）

　

℡
23-

３
２
２
２

19 2025 月号19 11

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総



保　

健

保　

健

集
団
検
診

　

詳
し
く
は
、
広
報
６
月
号
と

あ
わ
せ
て
配
布
し
た
「
健
診
の

し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん

実
施
日
　
11
月
５
日
㈬

時
間
・
場
所
　
８
時
30
分
～
11

時
・
荒
島

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

（
要
予
約
）

実
施
日
　
11
月
12
日
㈬

時
間
・
場
所　

８
時
30
分
～
10

時
・
宇
賀
荘

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
10
時
30
分

～
11
時
30
分
・
能
義

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

実
施
日
　
11
月
19
日
㈬

時
間
・
場
所
　
８
時
30
分
～
９

時
30
分
・
島
田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
10
時
～

11
時
30
分
・
大
塚

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

●
セ
ッ
ト
健
診
（
胃
が
ん
・
肺

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
）（
要
予
約
）

日
時
・
場
所　

11
月
26
日
㈬
８

時
30
分
～
11
時
・
安
来
市
防
災

研
修
棟

●
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
（
要
予

約
）

日
時
・
場
所　

11
月
26
日
㈬

13
時
～
15
時
・
安
来
市
防
災

研
修
棟

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診

実
施
日
　
11
月
５
日
㈬

時
間
・
場
所　

▽
13
時
～
13
時

25
分
・
神
塚
集
会
所　

▽
13
時

40
分
～
13
時
55
分
・
久
白
集
会

所　

▽
14
時
５
分
～
14
時
20

分
・
駅
前
公
会
堂　

▽
14
時
35

分
～
15
時
・
上
荒
島
公
会
堂　

▽
15
時
10
分
～
15
時
35
分
・
安

来
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

実
施
日　

11
月
12
日
㈬

時
間
・
場
所　

▽
13
時
30
分
～

13
時
45
分
・
赤
崎
町
公
民
館　

▽
14
時
～
14
時
15
分
・
旧
折
坂

倉
庫
前

実
施
日
　
11
月
19
日
㈬

時
間
・
場
所　

▽
13
時
～
13
時

10
分
・
松
実
旧
農
協
車
庫
前　

乳
幼
児
健
診

　

受
付
時
間
は
個
別
通
知
で
確

認
く
だ
さ
い
。

●
乳
児
前
期
健
診

開
催
日　

11
月
13
日
㈭

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
７
年
６
月
16
日
～

令
和
７
年
７
月
31
日
生
ま
れ
の

お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

　英語でも日本語でもない、世界中のどこにもな
い作った言語（ジブリッシュ）で上演します。世
界の難民問題を取り上げた、外国で独りぼっちの

女の子と雪男の子どもの温かい交流のお話です。

英国から来日！英国から来日！

　人形劇 『ヤナと雪男』　人形劇 『ヤナと雪男』

日時日時　11月12日㈬　19時30分～
会場会場　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

　小ホール（全席自由）
入場料　入場料　一般：2,500円（2,000円）、18歳以下：1,200円（1,000円）
　　　　※（　）内はアルテピア・パートナーズクラブ割引
特別料金特別料金　先着で、「18歳以下無料」＆「同伴者半額」の子ど
も支援チケットをアルテピアで取り扱っています。
早目にお問い合わせください。詳しくはアルテピ
アのホームページ（右２次元コード）を確認くだ
さい。

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

11
月
28
日
㈮
10

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
７

広
瀬
地
域
セ
ン
タ
ー
と
地

域
医
療
推
進
室
は
移
転
し

ま
す
（
予
告
）

　

広
瀬
庁
舎
の
老
朽
化
等
に
よ

り
、
市
立
病
院
隣
の
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ
移
転
し
ま
す
。

移
転
時
期　

令
和
９
年
１
月

（
予
定
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

広
瀬

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

℡
23-

３
２
０
０

未
来
へ
の
贈
り
も
の
～
遺

言
を
も
っ
と
身
近
に
～

遺
言
講
演
会
・
体
験
会
＆

相
談
会

　
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
」
に
つ
い
て
、
よ
り
多
く
の

皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、講
演
会
等
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日
㈫
13
時
～
16

時
30
分

場
所　

テ
ク
ノ
ア
ー
ク
し
ま
ね

（
松
江
市
北
陵
町
）

内
容　

①
遺
言
講
演
会
等
（
13

時
～
16
時
）

第
１
部（
遺
言
に
関
す
る
講
演
）

第
２
部
（
遺
言
に
関
す
る
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

第
３
部（
遺
言
書
作
成
体
験
会
）

②
相
談
会（
13
時
～
16
時
30
分
）

募
集
人
数
等　

①
各
部
50
人（
事

前
予
約
制
、
参
加
費
無
料
）
②

22
組
（
事
前
予
約
制
、
参
加
費

無
料
、
相
談
時
間
１
組
30
分
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
地
方
法
務
局
総
務
課

℡
０
８
５
２-

32-

４
２
０
０

▽
13
時
20
分
～
13
時
35
分
・
吉

田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
14
時
～
14
時
10
分
・

吉
佐
公
民
館　

▽
14
時
25
分
～

14
時
50
分
・
汐
手
が
丘
集
会
所

前　

▽
15
時
～
15
時
10
分
・
和

田
公
民
館　

▽
15
時
20
分
～
15

時
40
分
・
市
営
住
宅
和
田
団
地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

℡２１- ０１０１

2025 月号 2011



　関係団体の展示や講演会を行います。この機会に、食育
や歯と口腔の健康づくりについて考えてみましょう。
日時　11月22日㈯ 13時30分～16時30分
場所　安来中央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

オープニング　13時30分～
　安来幼稚園の子どもたちが出演します。
８０２０表彰式　13時40分～14時10分
　20本以上自分の歯がある80歳の人を表彰します。
講演会（要申し込み）
「よく噛むことはよく生きること」

　14時20分～15時50分
　講師　高浜デンタルクリニック勤務
　　　　田沼敦子氏
　　　　（歯学博士　健康咀嚼指導士　料理研究家）
啓発コーナー　13時30分～16時30分
試食コーナー　13時30分～（なくなり次第終了）
講演会申込締切　11月21日㈮
　電話で申し込みください。しまね電子申請サー
ビス（右２次元コード）でも申し込めます。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

いきいき健康課　℡２３- ３２２０

食と歯のフェスティバル inやすぎ
食べて元気！健康長寿を目指して
～健康なからだはお口の健康から～

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

離
乳
食
教
室

開
催
日　

11
月
18
日
㈫

時
間　

▽
前
期
（
生
後
５
～
８

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修

理
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
要
事
前
予
約
（
当

日
予
約
可
）　

▽
パ
ソ
コ
ン
・

プ
リ
ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持

ち
込
み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
。
パ
ソ
コ
ン

に
さ
わ
っ
て
簡
単
な
操
作
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ
ン

タ
ー
備
え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン
で

行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室（
ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
）

　

初
心
者
大
歓
迎
。
季
節
の
花

で
気
軽
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
15
日
㈯
10
時
～
11
時

受
講
料　

２
５
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）

定
員　

20
人
程
度

持
ち
物　

は
さ
み

申
込
締
切　

11
月
10
日
㈪
12
時

※
締
め
切
り
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
受
講
料
の
支
払
い
が
必
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０

く
に
び
き
学
園
公
開
講
座

「
誇
り
を
も
っ
て
地
域
を

伝
え
る
～
な
ぜ
、
ユ
ネ

ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク

を
め
ざ
し
た
の
か
～
」

　
島
根
県
民
の
人
な
ら
ど
な

た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。（
事

前
申
込
み
必
要
）

日
時
　
11
月
28
日
㈮
13
時
～

14
時
45
分

場
所　

本
会
場
：
い
わ
み
ー

る
（
浜
田
市
野
原
町
）
定
員

１
４
４
人

オ
ン
ラ
イ
ン
会
場
：
い
き
い

き
プ
ラ
ザ
島
根
（
松
江
市
東

津
田
町
）
定
員
１
３
０
人

※
ほ
か
県
内
数
カ
所
でzoom

に
よ
る
同
時
配
信
を
し
ま
す
。

く
に
び
き
学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
を
確
認

く
だ
さ
い
。

講
師　

一
般
社
団
法
人
隠
岐

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
機
構　

業

務
執
行
理
事　

野
邉
一
寛
氏

参
加
料　

無
料

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

く
に
び
き
学
園
（
島
根
県

社
会
福
祉
協
議
会
）

℡
０
８
５
２
‐
32-

５
９
８
１

カ
月
児
）
10
時
～
11
時　

▽
後
期
（
生
後
９
カ
月
児
～
１

歳
６
カ
月
児
）
14
時
～
15
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ご

は
ん
手
帳
（
乳
児
前
期
健
診
で

配
布
）、試
食
用
ス
プ
ー
ン
（
大

人
用
、
子
ど
も
用
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課　

　

℡
23-

３
２
２
７

21 2025 月号21 11

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総



このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

【【関連イベント】関連イベント】
■手織り体験■手織り体験
日時日時　11月９日㈰、23日㈰
　　　両日とも９時～11時30分（随時）
会場会場　美術館展示室
参加費参加費　無料（入館料は別途必要）
申込申込　不要　講師講師　伝習所の皆さん　
■着付け体験■着付け体験
　広瀬絣の着物を着て、美術館周辺を散策します。
日時日時　11月15日㈯　受付時間 10時～15時
会場会場　予約時に案内
参加費参加費　2,000円（入館料は別途必要）
申込締切申込締切　11月12日㈬
■名碗を愉しむ会■名碗を愉しむ会
　美術館収蔵の抹茶碗でお茶を楽しみます。
日時日時　11月16日㈰
　　　①10時30分～、②13時30分～
会場会場　茶室 ｢ 如

じょ

水
すい

庵
あん

｣
参加費参加費　2,000円（入館料は別途必要）
定員定員　５人　申込締切申込締切　11月13日㈭
■学芸員によるギャラリートーク■学芸員によるギャラリートーク
日時日時　　11月23日㈰
　　　①11時～、②13時30分～
会場会場　美術館展示室　申込申込　不要
参加費参加費　無料（入館料は別途必要）

加納美術館企画展
「こうげいやすぎ「こうげいやすぎ弐弐

にに

絣の美　広瀬絣の美　広瀬絣絣
がすりがすり

の今の今

伝習所 -手仕事を継ぐ人びと」伝習所 -手仕事を継ぐ人びと」

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市加納美術館　℡３６‐０８８０

※最新の情報や関連イベントは
加納美術館のホームページ（右
２次元コード）を確認ください。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
11
月

４
日
㈫
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
込
み

●
お
話
の
世
界
を
楽
し
も
う
！

　

絵
本
な
ど
を
通
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
物
語
に
触
れ
な
が
ら
、
親

子
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
。

日
時　

11
月
12
日
㈬
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

母
里

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

視
聴
覚
ホ
ー
ル

●
赤
ち
ゃ
ん
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ

ト
を
撮
ろ
う
！

　

幼
い
わ
が
子
を
き
れ
い
に
撮

り
た
い
け
れ
ど
、
じ
っ
と
し
て

く
れ
な
い
か
ら
難
し
い
。
お
手

持
ち
の
カ
メ
ラ
で
上
手
に
撮
影

す
る
コ
ツ
を
、
写
真
業
者
か
ら

学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
25
日
㈫
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

定
員　

８
組

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

着物「山法師」永田佳子
同時開催
加納莞蕾展「今こそ - 世界の平和を」

　幾
き か が く

何学模様と絵模様を組み合わせた柄が特色
の広瀬絣（島根県指定無形文化財）。
　広瀬絣の復興と継承に長年携わってきた永田
佳子さんらの作品をはじめ、伝習所で学び実践
を重ねる作り手たちの仕事を紹介します。

会期会期　12月22日㈪まで
開館時間開館時間　９時～16時30分（入館16時まで）
休館日休館日　火曜日
入館料入館料　一般：1,100円（900円）、高校生・大
学生：550円（450円）、中学生以下：無料
※（　）内は団体料金

松
江
圏
域
健
康
長
寿
し
ま

ね
活
動
交
流
会

　
「
い
つ
も
の
活
動
に
健
康
づ

く
り
を
＋
１
プ
ラ
ス
ワ
ン
」

　

地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動
を

し
て
い
る
団
体
の
活
動
発
表
や

パ
ネ
ル
展
示
、
健
康
づ
く
り
の

講
話
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど

の
活
動
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
日
時　

11
月
19
日
㈬
14
時

～
16
時

場
所　

松
江
合
同
庁
舎
（
松
江

市
東
津
田
町
）

対
象　

地
域
の
健
康
づ
く
り
活

動
を
し
て
い
る
団
体
、
健
康
づ

く
り
に
関
心
が
あ
る
人
な
ど

料
金　

無
料

申
込
方
法　

電
話
、
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
。
詳
し
く
は
「
松
江

保
健
所　

健
康
長
寿
し
ま
ね
」

で
検
索
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

11
月
10
日
㈪

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
保
健
所
健
康
増
進
課

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
４

●地●庁●交●伯●健●申●問●地

０
８
５
２-

21-

２
７
７
０

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

　

対
象
者
に
は
個
別
通
知
が
あ

り
ま
す
。

開
催
日
時　

11
月
16
日
㈰
９
時

30
分
～
11
時
30
分　

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

お
お
む
ね
妊
娠
6
カ
月

以
降
の
妊
婦
と
そ
の
夫

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課　

　

℡
23-

３
２
２
７

2025 月号 2211



毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

介
護
、
医
療
、
福
祉
、
保
健
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
地
域

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
し
ま
す
。

日
時　

11
月
２
日
㈰
９
時
30
分

～
12
時

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　

℡
32-

９
１
１
０

各
種
定
期
相
談
は
市
民

カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
（
相
談
無
料
）

　

相
談
時
間
・
問
い
合
わ
せ
先

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

行
政
相
談
▽
９
時
～
12
時
▽
総

務
省
島
根
行
政
監
視
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー
℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談
▽
９
時
～
16
時

▽
社
会
福
祉
協
議
会
℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談
▽
９

時
～
12
時
▽
人
権
施
策
推
進
課

℡
23-

３
０
６
８

し
ま
ね
東
部
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談
（
要
予

約
）
▽
14
時
～
16
時
▽
サ
ポ

ス
テ
松
江
℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談
「
は
ぴ
こ
交
流
サ

ロ
ン
」
▽
10
時
～
12
時
▽
定
住

産
業
課
℡
23-

３
１
７
９

看
護
職
就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
11
月
27
日
㈭
13
時
30
分
～

15
時
30
分
・
松
江
テ
ル
サ
（
松

江
市
朝
日
町
）

▽
平
日
10
時
～
15
時
・
島
根

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
江

市
袖
師
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

栄
養
相
談
（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

関
し
、
管
理
栄
養
士
が
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
11
月
11
日
㈫
９
時
30
分
～

16
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
11
月
25
日
㈫
９
時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

相　

談

相　

談

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
売
買
、
名

義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、

悪
質
商
法
、
ロ
ー
ン
返
済
、
会

社
登
記
、
裁
判
、調
停
、成
年
後

見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12
時

～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～
15

時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

11
月
15
日
㈯
13
時
～
17
時

福
祉
職
場
相
談
会
in
安
来

　

安
来
地
域
の
事
業
所
が
、
働

き
方
や
募
集
中
の
求
人
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
島
根

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
が
相
談

か
ら
就
職
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
詳
し
く
は
島
根
県
福
祉

人
材
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

２
次
元
コ
ー
ド
）

を
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　

福
祉
の
仕
事
に
関
心

が
あ
る
人
、
福
祉
職
場
へ
の

就
職
を
希
望
す
る
人

日
時　

11
月
21
日
㈮
13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
受
付
は
15

時
ま
で
）

場
所　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー

℡
０
８
５
２
‐
32-

５
９
５
７

令和８年安来市二十歳の集い令和８年安来市二十歳の集い
案内状を送付しました案内状を送付しました

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

地域振興課　℡２３- ３０７０

　市内に住民票がある人に、「令和８年
安来市二十歳の集い」案内状を送付しま
した。
　就学・就業などで市外に在住していて
参加を希望する人は、しまね電子申請
サービスで申請いただくか、地域振興課
までご連絡ください。
　申請方法など、詳しくは市
ホームページ（右２次元コー
ド）で確認ください。

●令和８年安来市二十歳の集い
日時　
令和８年１月３日㈯
　　　　  12時開式
　　  （受付11時～）
会場　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

対象　平成17年４月２日～
　　　平成18年４月１日に生まれた人

場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江
市

朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎
週

月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～
15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２

23 2025 月号23 11

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

ちょっこしちょっこし
レシピレシピ

安来市給食センターの

〒
692-8686島

根
県
安
来
市
安
来
町
878-2　

 電
話
：
23-3010 / FAX：

23-3161
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.yasugi.shim

ane.jp
メ
ー
ル
：
hisho@

city.yasugi.shim
ane.jp

▲レシピ考案：安来市給食セン
ター栄養教諭の皆さん。
◀マヨネーズを使い、しっとりと
したおからがおいしい洋風サラダ
です。

▼
中
海
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
生

き
物
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、

な
ん
と
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
も

生
息
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

珍
し
い
魚
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
身
近
な
と
こ

ろ
に
も
隠
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。
い
つ
か
水
族
館
の
外
で

も
見
て
み
た
い
で
す
ね
。（
山
）

▼
と
ぴ
っ
く
す
で
取
り
上
げ

た「
吉
田
橋
絵
描
き
会
」。「
こ

う
い
っ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
は
市

内
で
は
何
十
年
ぶ
り
で
は
」

と
聞
き
ま
し
た
。
な
か
な
か

な
い
機
会
に
め
ぐ
り
あ
っ
た

子
ど
も
た
ち
。
安
全
に
整
備

さ
れ
た
通
学
路
を
元
気
に

通
っ
て
く
だ
さ
い
。（
た
）

安来市の人口と世帯数

人口合計

世 帯 数 

Ｒ７. ９.30現在

（男:16,689人   女:17,913人）

3 4 , 6 0 2人

1 4 , 2 5 3世帯

令
和

７
年

11月
号

おからの洋風サラダ

【作り方】

①　おからはフライパンで乾煎りをして冷ましておく。
②　ニンジンとキャベツは千切りにして茹でて、冷まし
　　ておく。
③　コーンの汁気を切る。
④　Ａの調味料をよく混ぜ合わせ、①～③とツナを和え
　　たら完成。

【ポイント】
・おからは、たんぱく質や食物繊維、カルシウムなどが豊   
   富に含まれていて、栄養満点な食品です。

材料（４人分）

　島根県内の年間行事や主要統計など、島
根に関する情報を多数掲載しています。
　しまねっこデザインのブルーとゴールド
のリバーシブル表紙です。下記のとおり販
売しています。ぜひご購入ください。

Ａ

塩分
 0.2g

68
　Kcal

※１人分あたり※１人分あたり

・おから　　　　　　　　　　　36 ｇ 
・ニンジン　　　　　　　　　　40 ｇ
・キャベツ　　　　　　　　　　80 ｇ
・ツナ水煮　　　　　　　　  大さじ２
・ホールコーン　　　　　　  大さじ２
・マヨネーズ　　　　　　　  大さじ２
・薄口しょうゆ　　　　    小さじ１/２
・穀物酢　　　　　　　    小さじ１/２

2026年版2026年版
島根県民手帳販売中島根県民手帳販売中

問い合わせ　総務課　℡２３-３０１９

価格　700 円　
販売期間　12 月 19 日㈮まで
販売場所　総務課、広瀬・伯太各地域センター
※次の取扱所では、販売期間以降も購入で
きます。（県庁売店、今井書店、ローソン、
ファミリーマート、ジュンテンドーなど）
その他　郵送での購入希望は島根県統計協
会（℡0852-22-5078　FAX0852-22-6044）
へご連絡ください。
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