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地
域
に
点
在
す
る
文
化
や
風
習
、
文

化
財
な
ど
を
一
つ
の
「
ス
ト
ー
リ
ー
」

と
し
て
文
化
庁
が
認
定
し
て
い
る
日

本
遺
産
。
そ
ん
な
日
本
遺
産
に
、
た

た
ら
製
鉄
に
関
す
る
ス
ト
ー
リ
ー
が

「
出
雲
國
た
た
ら
風
土
記
～
鉄
づ
く
り

千
年
が
生
ん
だ
物
語
～
」
と
し
て
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
日
本
遺
産
の
構
成
地

域
で
あ
る
安
来
市
・
雲
南
市
・
奥
出

雲
町
が
共
同
し
て
、
日
本
遺
産
の
構

成
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す
。

　

た
た
ら
製
鉄
に
は
大
量
の
水
が
必

要
で
す
。
雲
南
市
で
は
、
龍
頭
が
滝

や
八
重
滝
の
水
な
ど
の
自
然
環
境
を

利
用
し
た
た
た
ら
場
が
、
江
戸
時
代

ま
で
栄
え
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
2
つ
の
滝
は
「
日
本

の
滝
１
０
０
選
」
に
選
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

龍
頭
が
滝
は
、
落
差
40
ｍ
の
雄お

滝だ
き

と

落
差
30
ｍ
の
雌め

滝だ
き

か
ら
な
り
、
雄
滝
の

裏
の
洞
窟
か
ら
、珍
し
い
「
裏う

ら

見み

の
滝
」

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

八
重
滝
は
、
８
つ
の
滝
か
ら
な
る

約
1.5
㎞
の
清
流
で
、
特
に
秋
は
紅
葉

の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
多
く
の
人
が
訪

れ
ま
す
。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

シリーズ
 人権を
考える 75

「エイジズム」という言葉を
知っていますか？

～ “超高齢社会” の中で～

　かつて「高齢化社会」という言葉がよく使わ
れましたが、これは高齢化率（65歳以上の人
口割合）が7％を超えた状態を指します。14％
を超えると「高齢社会」、21％を超えると「超
高齢社会」と呼ばれます（国連の報告書より）。
　日本の高齢化率は29％、島根県は35％、安
来市は約38％に達しています（令和5年10月1
日時点）。私たちは、まさに「超高齢社会」を
生きています。
　ところで、「エイジズム」という言葉をご存
じですか？これは、年齢に基づく偏見や差別を
指し、特定の世代への固定観念から生じます。
　たとえば、「高齢者は気力や体力が低下し、
理解力や判断力が鈍るため、新しい技術の習得
や社会の変化への対応が難しい」といった偏見
から、高齢者が社会参加を阻まれることがあり

◆10月の「特設人権相談所」◆10月の「特設人権相談所」
開設日時　10月16日㈭９時30分～12時
　　場所　布部交流センター（研修室）

■■
龍龍り

ゅ

う

ず

り

ゅ

う

ず頭頭
がが
滝滝た

き

た

き

・・
八八や

え

や

え重重
滝滝だ

き

だ

き

（
雲
南

（
雲
南

市
）
市
）

ます。また、振り込め詐欺などの標的になるケー
スも増えています。
　確かに、加齢に伴い病気のリスクが高まった
り、認知・身体機能が衰えたりする場合があり
ます。しかし、すべての高齢者をひとくくりに
して偏見や差別の対象にするのは誤りです。心
身ともに健康で、意欲にあふれ、活発に社会活
動を行う高齢者は数多くいます。
　誰もが年を取り、いずれ高齢者になります。
もし高齢者に対する固定観念や偏見を持ってい
るなら、それが将来、自分自身に跳ね返ってく
るかもしれません。「エイジズム」を克服する
ことは、現在の高齢者はもちろん、将来の自分
にとっても重要な課題です。「エイジズム」を“わ
がこと” として捉え、共生社会を目指しましょう。

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３-３０５４
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関連情報はこちら
右下２次元コード：
出雲國たたら風土記
インスタグラム

左下２次元コード：
鉄の道文化圏ホーム
ページ

▲龍頭が滝

▲八重滝
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