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別 刷　市民カレンダー
３月の行事／日曜日・祝日診療など

　    　　

　正月を締めくくる「とんどさん」。奥
田原中から集まった正月飾りや、山佐小
学校の児童が地域の人と作ったしめ縄な
どが大きな山をつくりました。
　巳年生まれの人や子どもたちが火入れ
を担当。上がる炎を見守りながら、１年
が良いものとなるよう願いを込めまし
た。

住民税非課税世帯に対し住民税非課税世帯に対し
給付金を支給します給付金を支給します

　食料品、エネルギー価格高騰による負担増を踏ま
え、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯等
に対し、給付金を支給します。

対象
　世帯全員の令和６年度の住民税均等割が非課税で
ある世帯
※非課税世帯であっても、世帯全員の住民税が課税
されている人の扶養親族となっている場合は対象外
です。

給付額　１世帯につき３万円
※世帯内に、平成 18 年４月２日以降生まれのお子さ
んがいる場合、１人につき２万円を加算します。

手続方法
　対象世帯の世帯主に対し、３月初旬から順次「支
給のお知らせ」または「確認書」を発送予定です。
①「支給のお知らせ」を受け取った人①「支給のお知らせ」を受け取った人
　お知らせに記載した口座に給付金を振り込みます
ので、手続きは不要です。
※受取口座を変更する場合や給付金を辞退する場合
は、別途手続きが必要です。
②「確認書」を受け取った人②「確認書」を受け取った人
　確認書にご記入の上、必要書類を添えて返信して
ください。
　受付期限までに返信がない場合は、給付を辞退し
たものとみなします。
電子申請が可能です電子申請が可能です
　①のうち受取口座変更の手続きと②の手続きは、
電子申請に対応しています。申請先は、「支給のお知
らせ」または「確認書」で確認ください。

受付期限　５月 30 日㈮

支給時期　３月中旬より随時
　詳しくは、市ホームページ（右２次元
コード）を確認ください。

問い合わせ　総務課　℡２３- ３１５０
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御
神
本
心
晴
さ
ん
（
３
年
）　

Ｍ
Ｂ

西
村
美
幸
さ
ん　

  （
３
年
）　

Ｌ

林
桜
子
さ
ん　

  　
（
３
年
）　

Ｏ
Ｐ

錦
織
夏
実
さ
ん　

  （
３
年
）　

Ｏ
Ｈ
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角
結
妃
さ
ん　

  （
３
年
）　

Ｏ
Ｈ

髙
木
真
子
さ
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  （
３
年
）　

Ｍ
Ｂ

三
成
悠
華
さ
ん　

  （
３
年
）　

Ｓ

田
中
那
歩
さ
ん　

  （
３
年
）　

Ｌ

澤
田
涼
さ
ん　

 　

 （
３
年
）　

Ｍ
Ｂ

金
坂
里
玖
さ
ん　

  （
３
年
）　

Ｏ
Ｈ

仁
田
羽
姫
さ
ん　

  （
２
年
）　

Ｏ
Ｐ

佐
野
季
衣
さ
ん　

  （
２
年
）　

Ｏ
Ｈ

安
部
颯
香
さ
ん　

  （
２
年
）　

Ｓ

金
田
華
映
さ
ん　

  （
１
年
）　

Ｏ
Ｈ

【春高バレー　メンバー・ポジション】
　　　　　　　　　（右から背番号順）

ハ
イ
で
優
勝
し
た
大
阪
府
代
表
校
に
敗
れ
、

残
念
な
が
ら
準
決
勝
進
出
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
３
回
戦
か
ら
１
時
間

半
後
の
対
戦
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
整
い

き
ら
な
い
中
、
全
力
を
出
し
切
る
勇
姿
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
錦
織
さ
ん
は
「
激
戦
の

中
、
１
点
１
点
を
大
切
に
諦
め
な
い
プ
レ
ー

が
で
き
ま
し
た
。
後
輩
達
に
は
、
今
後
も

た
く
さ
ん
の
人
に
応
援
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
伝
統
校
の
自
信
・
意
地
・
誇
り
を
持

ち
活
動
し
て
ほ
し
い
」
と
大
会
を
振
り
返

り
、
後
進
を
激
励
し
ま
し
た
。

※
セ
ッ
ト
…
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
の
得
点
の
単

位
。
25
点
で
１
セ
ッ
ト
獲
得
。
春
高
バ
レ
ー
で

は
、
準
々
決
勝
ま
で
は
２
セ
ッ
ト
先
取
し
た

チ
ー
ム
が
勝
利
す
る
。

　

１
月
上
旬
に
東
京
都
で
「
全
日
本
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
高
等
学
校
選
手
権
大
会
（
春
高
バ

レ
ー
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、
国
ス
ポ
と
並
び
、
高
校

バ
レ
ー
の
３
大
大
会
の
一
つ
と
さ
れ
る
春

高
バ
レ
ー
。
そ
こ
で
、
安
来
高
校
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
ベ
ス
ト
８
の
成
績
を
収

め
ま
し
た
。
選
手
権
大
会
で
の
ベ
ス
ト
８
入

り
は
、
島
根
県
勢
と
し
て
は
40
年
ぶ
り
、
安

来
高
校
と
し
て
は
48
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　

安
来
高
校
女
子
バ
レ
ー
部
は
、
抽
選
の

結
果
２
回
戦
か
ら
の
登
場
と
な
り
、
そ
こ

で
千
葉
県
代
表
校
と
、
３
回
戦
で
埼
玉
県

代
表
校
と
対
戦
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
３

セ
ッ
ト
（
※
）
に
お
よ
ぶ
熱
戦
な
が
ら
、

持
ち
前
の
粘
り
強
さ
で
勝
利
し
ま
し
た
。

　

準
々
決
勝
で
は
、
今
年
度
の
イ
ン
タ
ー

安来高校女子バレー部が
春高バレーでベスト８に
安来高校女子バレー部が安来高校女子バレー部が
春高バレーでベスト春高バレーでベスト８に８に

島根県勢 40年ぶりの快挙！島根県勢 40年ぶりの快挙！島根県勢 40年ぶりの快挙！

（
Ｍ
Ｂ
：
ミ
ド
ル
ブ
ロ
ッ
カ
ー
、
Ｌ
：
リ
ベ

ロ
、
Ｏ
Ｐ
：
オ
ポ
ジ
ッ
ト
、
Ｏ
Ｈ
：
ア
ウ

ト
サ
イ
ド
ヒ
ッ
タ
ー
、
Ｓ
：
セ
ッ
タ
ー
）

▼準々決勝での激闘の様子。安来高校新聞部提供。



二十歳になりました

やすぎがすき 令和７年令和７年
二十歳の集い二十歳の集い

こ
れ
か
ら
も
見
守
っ
て
く
だ
さ
い　

　

ど
ん
な
時
も
近
く
で
見
守
り
、
支

え
て
く
れ
た
家
族
へ
、
二
十
歳
に

な
り
大
人
へ
と
成
長
し
た
今
、
次

は
自
分
た
ち
が
家
族
を
支
え
、
恩

返
し
が
で
き
る
よ
う
成
長
し
て
い

く
の
で
、
見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ

い
。

　
そ
し
て
、
小
さ
い
頃
か
ら
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
地
域
の
皆
様
、

登
下
校
の
見
守
り
や
地
域
活
動
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
私
た
ち
を
支

え
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
皆
様
は
い
つ
も
親

切
で
、
と
て
も
優
し
く
、
こ
れ
も

安
来
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
、

改
め
て
気
付
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
を
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

式
典
の
第
二
部
は
、
二
十
歳
を

迎
え
た
本
人
た
ち
が
中
心
と
な
る

「
二
十
歳
の
集
い
実
行
委
員
会
」
に

よ
る
企
画
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
佐
々

木
実
行
委
員
長
に
聞
き
ま
し
た
。

第
二
部
企
画

　１月３日、総合文化ホールアルテピアで、「令和７年安来市二十歳の集い」
が開催されました。
　華やかな装いと久し振りに会う友人に声を掛け合う弾む声、会場内外は
喜びに包まれていました。
　式典の第一部では、田中市長・来賓からの祝辞が送られ、未来へ進む若
者たちは真剣な表情で激励の言葉を受け取りました。安来節銭太鼓とど
じょうすくい踊りも披露され多くの人から祝福された式典となりました。

令和７年二十歳の集い対象者
平成 16 年４月２日～平成 17 年４月１日生まれの人
式典出席者　２８１人

楽
し
く
盛
り
上
が
っ
て
ほ
し
い　

　
私
は
、
楽
し
か
っ
た
と
言
っ
て

も
ら
え
る
、
そ
ん
な
会
を
目
指
し

て
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
み
ん
な
で
盛
り
上
が
る
企
画
に

し
た
く
て
、
今
年
は
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
と
ビ
ン
ゴ
大
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
ス
ラ
イ
ド
が
変
わ
る
た

び
盛
り
上
が
り
、
ま
た
、
当
時
を

懐
か
し
む
姿
も
見
え
、
作
成
に
時

間
を
か
け
た
分
、
実
行
委
員
一
同

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
ビ
ン
ゴ
大
会
は
初
の
試
み
で
し

た
。
ビ
ン
ゴ
の
数
字
の
背
景
に
安

来
の
写
真
や
中
学
・
高
校
時
代
の

写
真
を
使
用
し
、
安
来
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
ビ
ン
ゴ
に
な
る
よ
う
工
夫
を

し
ま
し
た
。
記
念
品
も
、
皆
さ
ん

が
喜
ぶ
も
の
を
渡
し
た
い
と
い
う

思
い
で
、
今
年
は
お
菓
子
に
し
た

り
と
、
準
備
は
と
て
も
大
変
で
し

た
が
大
盛
況
で
、
皆
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
て
、
企
画
し
て
よ

か
っ
た
な
と
感
じ
ま
し
た
。
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二十歳になりました

やすぎがすき

ビンゴ

副実行委員長
山本　芽依さん

副実行委員長
三島　莉乃さん

近田　光希さん

梶村　司さん

江角　友暉さん

実行委員実行委員
メンバーメンバー

本番直前までリハーサル。
お疲れさまでした。

実行委員長
佐々木　若菜さん

特 集 ： 令和７年二十歳の集い特 集 ： 令和７年二十歳の集い
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豚れんこん

問い合わせ　いきいき健康課　☎２３- ３２２０

【作り方】
①　豚肉ももスライスを３ｃｍ幅に切る。
②　レンコンの皮をむき、いちょう切りにして、水にさらしておく。
③　ピーマンを縦半分に切り、ヘタと種を取り除いてから細切り
　　にする。
④　フライパンにサラダ油を熱し、おろししょうがを加える。しょ
　　うがの香りがたったら、①を加えて炒める。
⑤　④に火が通ったら水気を切った②を加え、焼き色が付いたら
　　③を加えて炒める。
⑥　⑤に三温糖、こいくちしょうゆ、本みりんを加えて調味する。
⑦　お好みで、いりごまと一味とうがらしを振りかけたら完成。

材料（４人分）
豚肉ももスライス　   　160g
おろししょうが　　　　少々
レンコン　　　　　　　 90g
ピーマン　　　　　　　 20g
三温糖　　　　　　小さじ２

こいくちしょうゆ
　　　　　　小さじ２
本みりん　 小さじ 1/2
サラダ油　　　　適量
いりごま（白）　  適量
一味とうがらし　少々

シリーズ
 人権を
考える 68

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３- ３０９５

◆３月の「特設人権相談所」
開設日時　３月 27 日㈭９時 30 分～ 12 時
場所　広瀬社会福祉センター（視聴覚室）

　私たちが暮らす社会には、外見や性格、価値
観、能力、性別、国籍、仕事、宗教、受けてき
た教育、育った環境などさまざまな人がいます。
　しかし、これまでの社会は、多数を占める人
に合わせてつくられてきました。そのため、少
数の人たちにとって不便さや困難さが生じるバ
リアが、社会には数多く存在しています。
　例えば、障がいのある人が社会の中で直面す
るバリアは、大きく分けて次の 4 つがあります。
①移動面で困難をもたらす「物理的バリア」
　…路上の放置自転車、ホームと電車の隙間や段
　　差、手の届かない位置にあるものなど
②機会の均等を奪われる「制度的バリア」
　…学校の入試、就職や資格試験の制限など
③必要な情報が平等に得られない「文化・情報的
　バリア」
　…音声のみによるアナウンスや点字・手話通訳

「心のバリアフリー化」を
進めましょう！

　のない講演会など
④障がいのある人を受け入れない「意識上のバリ
　ア」
　…障がい者への偏見や差別、無理解など
　誰もが安心して暮らせる町を実現するには、
こうしたバリアを取り除くことが必要です。
　「ハードは変えられなくても、ハートは変え
られる」という言葉があります。ハード（施設・
設備）の改良は時間がかかりますが、ハート（心
がけ）は一瞬で変えられます。障がいの有無に
かかわらず、困っている人に「お困りですか」「お
手伝いしましょうか」と声をかけるなど、適切
なサポートでその人にとってのバリアは解消で
きます。
　一緒に心がけて、市内の「心のバリアフリー
化」を今後さらに進めていきませんか。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

塩分
 0.4g

94
　Kcal※１人分あたり

レンコンには免疫力を高めるビタミンＣが
豊富。体調を崩しやすい季節の変わり目
にオススメの野菜です。

レシピ提供：給食センター
　　　　　　栄養教諭の皆さん

レンコンをたっぷり使った、
食感を楽しめるレシピです。

素材の味を生かしたお野菜レシピ

野菜摂取・減塩

ちょっこしレシピ



　市では、市民
サービスの向上と
地域のデジタル化
推進に向けて、窓
口での各種手数料
や関連施設の利用
料の支払いにＱＲ
コード決済を導入
しています。
　ＱＲコード決済は、スマートフォン等に
アプリケーションがインストールされてい
れば、誰でも利用できます。

利用できるアプリケーション
・ＰａｙＰａｙ　　・ｄ払い
・楽天ペイ　　　　・ａｕ Ｐａｙ
利用できる手続き
住民票・戸籍などの写しの発行、所得証明書・課
税証明書・営業証明書・納税証明書など証明書の
発行、市民体育館・和鋼博物館などの施設での支
払い（一部対象外の料金あり）　など
　詳しくは市ホームページ（右ＱＲコー
ド）を確認ください。
問い合わせ　ＤＸ推進課　☎２３-３０２９
※「ＱＲコード」は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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このコーナーでは安来市のＤＸの取り組みを紹介します。
ＤＸとは、デジタルトランスフォーメーションの略で、デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活
をより良いものへと変革することです。

ぐるっと Yasugi 号　巡回スケジュール（３月）

【巡回時にできること（予約不要）】
各種証明書の発行（要手数料）、ごみ袋の購入、
なんでも相談、マイナンバーカードの新規申請
　詳しくは市ホームページを確認ください。

【予約でできること】
出張なんでも相談、出張スマホ相談会
　事前予約で、近くの交流センターや集会所まで

ぐるっと Yasugi 号が出張します。
【予約方法】

インターネット予約
　安来市相談・健（検）診等予約サイト（下２次
元コード）から予約してください。
 電話予約・問い合わせ
　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

◀
対
象
窓
口
に
は
こ
の
ポ
ス
タ
ー
を

掲
示
し
て
い
ま
す
。

運休日 交…交流センター

市役所窓口等でＱＲコード決済を導入しています

日 月 火 水 木 金 土
23 24 25 26 27 28 １

２ ３
菅原交
　9:30 ～ 10:30
宇波交
　11:00 ～ 12:00
東比田交
　13:30 ～ 14:30
西谷交
　15:00 ～ 16:00

４
宇賀荘交
　9:30 ～ 10:30
大塚交
　10:45 ～ 11:45
吉田交
　13:30 ～ 14:30

５
赤屋交
　9:30 ～ 10:30
井尻交
　11:00 ～ 12:00
安田交
　13:30 ～ 14:30

６
下山佐交
　9:30 ～ 10:30
奥田原交
　11:00 ～ 12:00

７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17
菅原交
　9:30 ～ 10:30
宇波交
　11:00 ～ 12:00
東比田交
　13:30 ～ 14:30
西谷交
　15:00 ～ 16:00

18
宇賀荘交
　9:30 ～ 10:30
大塚交
　10:45 ～ 11:45
吉田交
　13:30 ～ 14:30

19
赤屋交
　9:30 ～ 10:30
井尻交
　11:00 ～ 12:00
安田交
　13:30 ～ 14:30

20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29



※安来市では、亡くなった人や遺族の心情に配慮
して、法律や統計用語等を除き、原則「自殺」と
いう言葉に代えて「自死」という言葉を用いてい
ます。

　自死は誰もが当事者となり得る重大な問題で
す。安来市でも、毎年自死により尊い命が失われ
ている現状があります。
　自死の多くが追い込まれた末の死で、背景には、
精神保健上の問題だけでなく、過労、生活困窮、
育児や介護疲れ、いじめや孤独・孤立などのさま
ざまな社会的要因があることが知られています。

　自身のこころの健康を定期的にチェックしてセ
ルフケアをしましょう。
　不安でたまらないとき、行きづまって苦しいと
き、悩みやストレスなどのつらい時は抱え込まず
誰かに相談しましょう。

☑　ストレス度をチェック　☑
　最近の２週間の様子を振り返ってみま
しょう。２項目以上あてはまり、２週間以
上ほとんど毎日続いている場合は、医療機
関やいきいき健康課などの相談窓口へ相談
してみましょう。
□　毎日の生活に充実感がない
□　これまで楽しんでやれていたことが、
　　楽しめなくなった
□　以前は楽にできていたことが、今では
　　おっくうに感じられる
□　自分が役に立つ人間だと思えない
□　わけもなく疲れたような感じがする

（うつ対策推進方策マニュアルから引用）

【気づき】　家族や仲間の変化に気づき声をかける
　発言や行動、体調の変化など家族や仲間の変化
に気づき、自分にできる声かけをしましょう。

８2025 月号３

健康の窓
知らせてほしい、知らせてほしい、

心の SOS心の SOS
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～かけがえない命を大切にするために～～かけがえない命を大切にするために～

【傾聴】　本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
　悩みを話してくれる身近な人がいたら、できる
限り傾聴をしましょう。

【つなぎ】　早めに専門家に相談するように促す
　こころの病気や社会・経済的な問題等をかかえ
ている様子があれば、公的相談機関、医療機関等
の専門家への相談につなげましょう。

【見守り】　温かく寄り添いながらじっくり見守る

　こころの健康づくり事業の一部を紹介します。

●ゲートキーパー養成講座
　（こころの健康づくり講座）
　安来市出前講座のメニューの１つです。
　安来市の自死の現状やこころの病気について、
周囲ができることやストレスとの付き合い方など
についてお話しします。また、悩んでいる人への
対応について演習を行う場合もあります。
　市内の事業所、地域の集まり、ほっとサロンな
ど、団体で申し込みください。
所要時間　１時間～１時間 30 分（ご希望に応じ
て調整します）
申込期限　開催希望日の１カ月前
申込先　いきいき健康課　☎２３- ３２２０

●こころの健康づくり講演会
日時　３月５日㈬　18 時 30 分～ 20 時
演題　「アルコール依存症の理解と予防について」
講師　安来第一病院副院長・精神科医師
　　　　片山征

せ い じ

爾　先生
場所　安来中央交流センター（３階講義室）
申込先　いきいき健康課　☎２３- ３２２０
　しまね電子申請サービス（右２次元
コード）からも申し込めます。
　また、講演会前にゲートキーパー養成
講座を開催します。
　時間　17 時 45 分～ 18 時 15 分
　場所　安来中央交流センター（２階第６会議室）

３月は「自死対策強化月間」です

自分や大切な人のこころを守るために

自分のこころを守るために

周囲の人ができること
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開
館
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周
年
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開
催
し
ま
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。
安
来
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の
歌
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制
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一
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す
。
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ま
せ
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席

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

３
月
９
日
㈰
14
時
～
15
時

30
分

場
所　

や
す
ぎ
図
書
館
１
階

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ　

や
す
ぎ
図
書
館
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４

著
 林真理子

発行所
 文藝春秋

訳
 関口英子

　香淳皇后（昭和天皇の后）、
貞明皇后（大正天皇の后）ほ
かそれぞれの結婚問題を取り
上げた短編小説集です。
　さまざまな立場に葛藤する
皇室の女性がいきいきと描か
れ、系図もありわかり易くなっ
ています。（田）

New Books Introduction

９ 2025 月号３

文
 ジャンニ・ロダーリ

著・写真・イラスト
 鈴木純

著
 緒方孝

絵
 荒井良二

発行所
 ほるぷ出版

発行所
 小学館

発行所
 三笠書房

　イタリアの児童文学作家兼
ジャーナリストのロダーリ氏
と、のびやかな絵に定評のあ
る荒井氏による平和を問う絵
本。子どもから大人まで、幅
広 い 年 代 の 心 に 響 く 作 品 で
す。（根）

　ユニークでかわいらしい冬
芽が大集合。冬芽観察に出か
けませんか。寒い時季ならで
はの発見があり、春の訪れが
感じられます。
　表紙を飾る冬芽は「サンゴ
ジュ」という樹木で、まるで
王冠のようですね。（板）

　生きた英語を学びたいのな
ら、メジャーリーグの実況解
説が一番。英語の文法ルール
をしっかり押さえつつ、大谷
選手の名場面の数々を英語で
振り返りましょう。
　著者は、安来高校英語科の
先生です。（川）

皇后は闘うことにした

大谷翔平の SHO-TIME ENGLISH

空はみんなのもの

冬芽ファイル帳

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他　新刊図書 NEW

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

●雪夢往来　　　　　　　木内昇
●さよなら校長先生　　瀧羽麻子
●椋鳩十と戦争　　　　多胡吉郎
●本日、東京ラプソディ　中野翠
●研究者、生活を語る　岩波書店
●高倉健の図書係� 谷充代

●教養としての日本の文様
　　　　　　　　　　小松大秀
●でんしゃくん、まちへ
　　　　　　　　石倉ヒロユキ
●カキじいさん、世界へ行く！
　　　　　　　　　　畠山重篤

第
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ま
な
べ
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る
講
座

第
３
回
ま
な
べ
～
る
講
座

「
居
合
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に
触
れ
て
み
よ
う
」

「
居
合
道
に
触
れ
て
み
よ
う
」

　

日
本
の
伝
統
文
化
「
居
合
道
」

は
刀
を
使
っ
た
武
道
で
、
心
と
体

の
調
和
を
目
指
し
修
練
し
ま
す
。

　

居
合
道
の
基
礎
や
歴
史
を
座
学

で
学
び
な
が
ら
、
基
本
的
な
動
作

を
実
演
し
ま
す
。

日
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３
月
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日
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時
～
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時

場
所　

や
す
ぎ
図
書
館
２
階

定
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人
（
要
申
込
）

講
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文
化
課　

庄
司

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
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や
す
ぎ
図
書
館

　

℡
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２
５
７
４



2025 月号３ 10

このマークの記事は、関連
写 真 を「 市 公 式 フ ェ イ ス
ブック」で公開しています。

◀
消
防
出
初
式
の
様
子
。
式

典
に
は
各
消
防
団
長
な
ど

３
５
１
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　１月 19 日に開催された消防出初式に出席
し、市民の安全確保のため貢献されている消
防団員の皆さんに、感謝の意を表しました。
　令和６年の市内での火災件数は 17 件（う
ち７件は建物火災）。このような火災・災害
の被害を抑えるため、地域の防災力向上が重
要で、市でも消防力の強化を図っていきます。

防火の誓い新たに
市長日記市長日記

　安来節保存会主催の「令和７年唄い初め会」が１
月 13 日、安来節演芸館で開催されました。
　令和７年上位昇格者の准名人２人、大師範６人に
免状が授与され、全国の各支部から 15 組（唄・絃・
鼓）が出演した支部競演では、仲間の声援を受けな
がら磨き上げた技を披露しました。
　唄で准名人に昇格した東海支部の中村瑞子さん

（出雲市出身）は「安来節は自由さが魅力。教える
事が好きなので、後輩や子どもたちの成長を楽しみ
に続けていきたい」と語りました。

▲上位昇格者による披露。踊で大師範に昇格し
た一宇川ゆきさん（中央。本部道場）

新
春
を
祝
う
安
来
節

　令和６年度農林水産祭（農林水産省と日本農林漁
業振興会が主催）むらづくり部門で、天皇杯を受賞
した「えーひだカンパニー株式会社」。比田地区の
皆さんが主体となり、地域課題に関する話合いや課
題解決に向けた多くの取組が評価されたものです。
　川上義則代表取締役は「受賞は、住民を始め多く
の人の支援あってこそ。今後も人口減少から地域を
守るため活動します」と、上廻芳和相談役会長は「受
賞を励みに、全国中山間地域の模範となるよう取り
組みます」と抱負を語りました。

▲川上代表取締役を含む４人のメンバーが、12
月 24 日に田中市長へ受賞報告を行いました。

む
ら
づ
く
り
で
天
皇
杯
受
賞

　師走の風物詩「母里市やまんば祭り」。しめ縄やも
ちなどの正月用品や地元生産者のつくる加工品を買い
求める多くの人でにぎわいました。母里小学校 5 年生
のもりっこ太鼓の演奏とやまんばの登場も祭りを盛り
上げました。　12 月 25 日：はくた文化学習館周辺

今月の1枚



地
域
の
皆
さ
ん
に
成
果
披
露
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▲椿の苗木や椿油、椿クリームの販売も盛況でし
た。育て方のアドバイスを受ける人も。

凜
と
咲
く
椿
の
盆
栽

　年齢や体格の違いにかかわらず楽しめ、ＩＴスキ
ルやコミュニケーション能力が身につくｅスポー
ツ。そんなｅスポーツへの理解促進と関係人口の拡
大等を目的に、１月 12 日にアルテピアで開催した

「ｅスポーツ運動会」には、約 800 人が訪れました。
　メインイベントは、安来市の友好交流都市・台湾
新北市新店区の荘敬専門学校生と、島根県内の高校
生とのシューティングゲームによるオンライン交流
戦。手に汗握る攻防の後には、言語の壁を超えて笑
い合う友人たちの姿がありました。

▲交流戦は会場中が注目。解説付きで、そのタ
イトルを知らない人も楽しく観戦できました。

ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

▲三重塔へ向けて放水訓練。清水自衛消防団は
境内の旅館・土産店、お寺関係者で構成。

文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る

　安来高校では、２年生が自身の興味をもとにテー
マを選び、市内をフィールドに探究活動を行いまし
た。１月 25 日と 26 日に安来中央交流センターで
開催された「探究まつり」では、地域の特産品やス
ポーツ、文化、社会問題など、さまざまなテーマを
発表。学生たちは体験を通じて地域の人から意見を
もらい、さらに考えを深めていきました。
　お茶文化がテーマの野坂ちひろさんは、「茶道の
魅力を伝えることが目的で、若い人に体験の機会を
提供したい」と本活動への思いを話しました。

▲ユニバーサルデザイン班では、カードゲームか
ら、誰もが使いやすい工夫について考えました。

　１月 25 日・26 日に宇賀荘交流センターで開催さ
れた宇賀荘寒の椿展。28 人の会員で構成される宇
賀荘花

か ぼ く

木の会が主催し、今回で 22 回目を迎えます。
会場には 80 品種、95 鉢の椿が展示され、白やピン
ク、鮮やかな赤色の椿が多くの来場者を楽しませま
した。
　椿の生育は夏の水管理や植え替え、施肥が難しい
と花木の会の前田敏光会長。「先達から学んだ技術
や技能を次に伝えるため、近年は挿し木や植え替え
の講習会を行っています」と話しました。

　１月 26 日は文化財防火デーと定められ、その前
後の期間には全国で「文化財防火運動」が行われて
います。安来市でも毎年、指定文化財の消防設備点
検・放水訓練を実施しています。
　今年は１月 28 日に市消防本部、市・県文化財担
当者、お寺関係者が並河家住宅、清水寺、蓮乗院、
金屋子神社、富田八幡宮を巡回し、消防設備を点検
しました。国重要文化財等を多く所有する清水寺で
は、清水自衛消防団が放水訓練を行い、放水スキル
の維持・防火意識の向上に努めました。
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◀▲「ビジネスマッチング商談・展示会」の様子。

問い合わせ　中海・宍道湖・
大山圏域市長会事務局
　☎０８５２- ５５- ５０５６
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月
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催
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。
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業
種
か
ら

市役所に出向くことなく
　スマートフォンやパソコンから申請できる手続きがあります
　安来市では、くらしの場面に応じた行政手続き
のオンライン化を順次進めています（令和６年
12 月 31 日時点で、全体で 72 手続きがオンライ
ンに対応）。
　オンライン化された手続きは、スマートフォン
やパソコンなどで、いつでも、どこからでも申請
や届出が可能です。手続きが必要となった場合に
は、まずオンラインで申請や届出ができないか確
認してみてください。
※開庁時間外の申請については、翌日以降に受け
付けを行います。締め切りにご注意ください。
※一部手続きについては、本人確認のためマイナ
ンバーカードと、ＩＣカードリーダーまたは対応
スマートフォンが必要となります。

　オンライン化されている手続き
は、市ホームページ（右２次元コー
ド）で確認ください。

【参考】令和 6 年中に
オンライン申請や届出が多かった手続き

 ・転出届
　安来市外に移るときに必要な手続き
 ・給水申込み
　新たに水道の使用を開始したいときの手続き
 ・後援等承認申請
　後援、共催または協賛について、「安来市」ま
　たは「安来市教育委員会」の名義を使用したい
　場合に行う手続き
 ・自衛消防訓練通知書
　自衛消防訓練（大規模施設などで、火災発生か
　ら消防隊到着までに行う活動の訓練）を実施す
　る前に、消防署に通知する手続き
 ・救急講習受講申請書
　救急講習を受講する際に必要な手続き

システムに関する問い合わせ
　情報管理課　℡２３- ３３５０



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

13 2025 月号３

行　

政

行　

政

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
（
要
予
約
）

　

平
日
の
市
役
所
開
庁
時
間
の

ほ
か
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
や
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。

　

申
請
の
際
に
、
通
知
カ
ー
ド

と
官
公
庁
が
発
行
し
た
顔
写
真

付
き
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

の
場
合
は
、
カ
ー
ド
を
郵
送
で

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

な
お
、
写
真
は
窓
口
で
撮
影
し

ま
す
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
必
ず

３
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
予
約
は
、
市
民
課
に
電

話
い
た
だ
く
か
、安
来
市
相
談
・

健
（
検
）
診
等
予
約
サ
イ
ト 

（
下
２
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

日
時　

３
月
23
日
㈰
９
時
～
12

時場
所　

市
民
課
（
安
来

）

市
民
課　

℡
23-

３
０
９
２

永
久
選
挙
人
名
簿
の

登
録
と
閲
覧

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
３

カ
月
に
１
回
永
久
選
挙
人
名
簿

に
新
た
な
登
録
（
定
時
登
録
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
申
し
出
を
す
れ
ば
、

登
録
の
内
容
を
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
登
録
は
３
月
３
日
に

行
い
、
対
象
は
次
の
人
で
す
。

登
録
さ
れ
る
人　

平
成
19
年
３

月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
令
和

６
年
12
月
１
日
ま
で
に
住
民
登

録
を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
３
カ

月
以
上
安
来
市
に
居
住
し
て
い

る
人

閲
覧
場
所　

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
安
来

３
階
）

閲
覧
日
時　

３
月
４
日
㈫
か
ら

随
時
（
原
則
閉
庁
日
を
除
く
）

「
障
が
い
者
福
祉
・
介
護

予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の

点
訳
版
冊
子
を
希
望
者
に

お
渡
し
し
ま
す

　

市
で
は
、
毎
年
、
障
が
い
者

福
祉
や
介
護
予
防
の
事
業
に
つ

い
て
ま
と
め
た
「
障
が
い
者
福

祉
・
介
護
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
作
成
し
、
広
報
や
す
ぎ
７
月

号
に
あ
わ
せ
て
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
度
、「
安
来
市
点
訳
奉

仕
団
き
つ
つ
き
の
会
」
か
ら
、

こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
広
報
や

す
ぎ
令
和
６
年
７
月
号
発
行

分
）
の
点
訳
版
を
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

希
望
す
る
人
に
は
冊
子
を
お

渡
し
し
ま
す
。
福
祉
課
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

福
祉
課　

℡
23-

３
２
１
６

「
し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン

ス
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す

　

島
根
県
内
最
大
級
の
合
同
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
県

内
約
２
０
０
社
の
企
業
が
大
集

合
し
、
企
業
担
当
者
に
よ
る
企

業
説
明
・
採
用
計
画
等
の
情
報

提
供
を
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
込
制
の
オ
プ
シ
ョ
ン

８
時
30
分
～
17
時
15
分

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

℡
23-

３
１
３
５

新
町
駐
車
場
の
定
期
使
用

者
を
募
集
し
ま
す

　

安
来
町
（
新
町
）
に
あ
る
、

市
営
駐
車
場
の
使
用
者
を
募
集

し
ま
す
。

所
在
地　

安
来
町
１
９
６
１
番

地
１

駐
車
区
画
数　

40
区
画

使
用
料　

月
額
４
４
０
０
円

（
税
込
）

期
間　

４
月
１
日
㈫
か
ら
５
年

以
内

申
込
期
限　

３
月
７
日
㈮

　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を

行
い
ま
す
。

財
政
課

　

℡
23-

３
０
２
３

企
画
や
交
通
費
助
成
も
あ
り
ま

す
。

　

申
し
込
み
が
必
要
で
す
（
当

日
参
加
も
可
）。
詳
細
は
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
３
日
㈪
11
時
30
分

～
16
時
30
分

場
所　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松

江
市
学
園
南
）

対
象
者　

令
和
８
年
３
月
の
大

学
等
卒
業
予
定
者
な
ど

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　

℡
０
１
２
０-

67-

４
５
１
０

市
政
提
案
箱
を
設
置
し
て

い
ま
す

　

皆
さ
ん
が

日
頃
感
じ
て

い
る
、
市
政
に

対
す
る
ご
提

案
・
要
望
・
意
見
を
市
政
提
案

箱
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

い
た
だ
い
た
提
案
な
ど
は
、

今
後
の
市
政
運
営
の
参
考
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

設
置
場
所　

市
役
所
各

、
各

秘
書
広
報
課

　

℡
23-

３
０
１
０



す
。

　

行
政
告
知
端
末
で
は
、
市
か

ら
の
お
知
ら
せ
や
防
災
情
報
な

ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家
庭

は
検
討
く
だ
さ
い
。

　

設
置
を
希
望
す
る
場
合
は
、

や
す
ぎ
ど
じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
Ｄ
Ｘ
推
進
課

　

℡
23-

３
１
２
１

▽
や
す
ぎ
ど
じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ

　

℡
22-

５
０
５
０

142025 月号３

　ＪＲ西日本のダイヤ改正に合わせ、イエローバス
のダイヤ改正を行います。
改正ダイヤ運行開始日
　３月 15 日㈯

　また、新学期からの学校対応分として広瀬＝西比
田線および広瀬＝奥田原線の一部を改正します。
改正ダイヤ運行開始日
　４月１日㈫

　改正内容の詳細は、市ホームページやバス車内で
掲載・掲示します。
　新しい時刻表は、広報やすぎ４月号（３月 19 日
発行）に合わせて配布します。
　対象の便を利用している人は、お間違いのないよ
う確認ください。

地域振興課　℡２３- ３０６９

イエローバスのダイヤを改正しますイエローバスのダイヤを改正します

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用

試
験
（
特
別
）
お
よ
び

海
上
保
安
官
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す

○
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試

験
（
特
別
）（
令
和
７
年
10
月

入
校
）

受
付
期
限　

３
月
13
日
㈭
（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
）

第
一
次
試
験
日　

５
月
11
日
㈰

○
海
上
保
安
官
採
用
試
験
（
令

和
８
年
４
月
入
校
）

受
付
期
限　

３
月
24
日
㈪
（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
）

第
一
次
試
験
日　

５
月
25
日
㈰

　

受
験
資
格
等
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
人
事
院
採

用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

境
海
上
保
安
部
管
理
課

　

℡
０
８
５
９-

42-

２
５
３
２

「
声
の
広
報
や
す
ぎ
」
な

ら
、
音
声
で
市
政
情
報
を

取
得
で
き
ま
す

　

市
で
は
、
目
の
不
自
由
な
人

や
、
高
齢
に
よ
り
細
か
い
文
字

を
読
む
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た

人
な
ど
の
た
め
に
、
音
声
Ｃ
Ｄ

「
声
の
広
報
や
す
ぎ
」
を
制
作

し
、
希
望
者
に
配
布
し
て
い
ま

ｉＯＳ用Android 用

　

ア
プ
リ
の
利
用
料
は
発
生
し

ま
せ
ん
が
、
ア
プ
リ
や
情
報
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
に
か
か
る

通
信
料
は
利
用
者
の
負
担
に
な

す
。

　

声
の
広
報
の
配
布
を
希
望
す

る
人
は
、
秘
書
広
報
課
ま
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

収
録
内
容　

広
報
や
す
ぎ
（
月

１
回
発
行
）、
や
す
ぎ
市
議
会

だ
よ
り
（
１
月
、
４
月
、
７
月
、

10
月
発
行
）

そ
の
他　

▽
広
報
や
す
ぎ
発
行

日
よ
り
も
配
布
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す　

▽
収
録
量
に
限

り
が
あ
る
た
め
、
内
容
を
一
部

省
略
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す　

▽
Ｃ
Ｄ
の
再
生
機
器
は
各
自
で

準
備
く
だ
さ
い

秘
書
広
報
課

　

℡
23-

３
０
１
０

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報

を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
」

は
、
災
害
に
関
す
る
情
報
を

プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
お
知
ら
せ
す

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ

リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
ア
プ
リ
）
で

す
。

　

利
用
に
は
、
ア
プ
リ
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
お
使

い
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
対
応

す
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら
、ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

り
ま
す
。

防
災
課　

℡
23-

３
０
７
４

行
政
告
知
端
末
を
設
置
し

ま
せ
ん
か

　

市
内
の
住
宅
、
事
業
所
等
へ

行
政
告
知
端
末
を
設
置
す
る

費
用
の
一
部
を
、
や
す
ぎ
ど

じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ
を
通
し
て
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

助
成
の
対
象
は
、
宅
内
工
事

費
を
除
く
、
端
末
機
器
代
、
光

ケ
ー
ブ
ル
引
込
工
事
費
な
ど
で



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

新
設
（
取
り
替
え
）
前
に
申
請

が
必
要
で
す
。

　

申
請
様
式
等
、

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら
確
認
く
だ
さ

い
。

※
電
球
交
換
や
消
耗
品
の
交

換
、
移
設
、
撤
去
は
補
助
対
象

外
で
す
。

総
務
課

　

℡
23-

３
０
１
５

て
も
適
切
な
管
理
が
さ
れ
る
よ

う
、
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

空
き
家
の
維
持
管
理
、
解

体
、
空
き
家
バ
ン
ク
に
つ
い
て

な
ど
、
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

建
築
住
宅
課

　

℡
23-

３
３
４
３

15 2025 月号３

　建築基準法・建築物省エネ法の改正により、令和７年４
月１日以降に着工する建築物の建築確認の手続き等が変わ
ります。

○「建築確認・検査」の対象範囲が変わります（都市計画
　区域外も対象になります）
　２階建て以上または延べ面積 200 ｍ２を超える建築物は、
これまで申請手続きが不要だった都市計画区域外（伯太町
全域、広瀬町・旧安来市の一部）も工事着手前の建築確認
申請、完成後の検査申請が必要になります。また、この規
模の建築物で大規模な修繕・模様替えを行う際は、市内全
域で同様の申請手続きが必要になります。

○新築・増改築をする際に省エネ基準適合が義務付けられ
　ます
　10 ｍ２以下の建築物、自動車車庫などの空調設備が不要
な建築物、増改築に該当しない修繕・模様替えを除き、原
則全ての建築物に省エネ基準適合が義務付けられます。

　改正内容の詳細については、国土交通省ホーム
ページ（右２次元コード）を確認ください。

建築住宅課　℡２３- ３３２５

【令和７年４月から】
建築のルールが変わります

保　

健

保　

健

乳
幼
児
健
診

　

対
象
者
に
は
個
別
通
知
が
あ

り
ま
す
。
受
付
時
間
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
通
知
で

確
認
く
だ
さ
い
。

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時　

３
月
６
日
㈭
午
前

場
所　

対
象　

令
和
５
年
７
月
16
日
～

８
月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ

●
３
歳
児
健
診

日
時　

３
月
６
日
㈭
午
後

場
所　

対
象　

令
和
３
年
９
月
16
日
～

10
月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
健
診
当
日
の

朝
の
尿
、子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ
、

仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ

●
乳
児
前
期
健
診

日
時　

３
月
13
日
㈭
午
後

場
所　

対
象　

令
和
６
年
９
月
16
日
～

10
月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

日
時　

３
月
12
日
㈬
13
時
15
分

～
14
時
（
受
付
時
間
）

場
所　

対
象　

令
和
６
年
９
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

空
き
家
対
策
は
お
済
み
で

す
か

　

空
き
家
は
個
人
の
財
産
で
あ

り
、
所
有
者
や
管
理
者
等
が
適

切
に
管
理
す
る
責
任
が
あ
り
ま

す
。

　

す
で
に
空
き
家
に
な
っ
て
い

る
家
は
も
ち
ろ
ん
、
今
住
ん
で

い
る
（
使
用
し
て
い
る
）
家
に

つ
い
て
も
、
空
き
家
に
し
な
い

よ
う
、
ま
た
、
空
き
家
と
な
っ

防
犯
灯
の
新
設
や
取
り
替

え
に
対
す
る
補
助
を
行
い

ま
す

　

自
治
会
等
の
団
体
で
、
防
犯

灯
を
新
設
お
よ
び
新
た
な
器
具

に
取
り
替
え
る
場
合
に
、
事
業

費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

補
助
額
は
事
業
費
の
２
分
の

１
で
す
（
防
犯
灯
の
種
類
等
に

応
じ
た
上
限
あ
り
）。

　

補
助
を
受
け
る
た
め
に
は
、
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このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

認知症講演会を開催します

安来市地域包括支援センター　℡３７- １５４０

　認知症の当事者が個性と能力を十分に発揮して共
生できる社会の実現を推進するため、令和６年１月
に「認知症基本法」が施行されました。
　そこで、今回の認知症講演会では、認知症の当事
者である丹野智文氏（映画「オレンジランプ」のモ
デル）と山中しのぶ氏（高知家希望大使（認知症本
人大使））をお迎えし講演いただきます。
　認知症になっても住み慣れた地域で暮らしていく
方法を、一緒に考えませんか。認知症に関心のある
人はどなたでも参加できます。
日時　３月 15 日㈯ 13 時～ 16 時
場所　 小ホール　　
入場料　無料

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

３
月
21
日
㈮
10

時
～
11
時
・

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-
３
２
２
２

妊
婦
歯
科
検
診

日
時
・
場
所　

３
月
２
日
㈰
９

時
30
分
～
11
時
30
分
・

　

対
象
者
に
は
個
別
通
知
が
あ

り
ま
す
。
受
付
時
間
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
り
ま
す
の
で
、
通
知
で

確
認
く
だ
さ
い
。

対
象　

令
和
６
年
11
月
～
令
和

７
年
１
月
に
妊
娠
の
届
け
出
を

し
た
妊
婦

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

離
乳
食
教
室

開
催
日　

３
月
18
日
㈫

時
間　

▽
前
期
（
生
後
５
～
８

カ
月
児
）
：
10
時
～
11
時　

▽
後
期
（
生
後
９
カ
月
児
～
１

歳
６
カ
月
児
）
：
14
時
15
分
～

15
時
15
分

場
所　

受
講
料　

１
回
（
２
時
間
）

４
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
受
講
日
時
は
事
前

に
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ
コ

ン
、
デ
ジ
カ
メ
持
ち
込
み
可

　

キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
２
日
前
か

ら
は
受
講
料
が
発
生
し
ま
す
）。

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
要
事
前
予
約
（
当

日
予
約
可
）　

▽
パ
ソ
コ
ン
・

プ
リ
ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持

ち
込
み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
で
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単
な
操
作

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン

で
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

●
庭
木
剪せ

ん
て
い定

入
門
教
室

　

自
宅
の
庭
を
気
軽
に
手
入
れ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

専
門
家
の
指
導
の
も
と
、
訓

練
セ
ン
タ
ー
の
樹
木
を
使
い
、

基
礎
か
ら
わ
か
り
や
す
く
学
べ

ま
す
。

日
時　

３
月
７
日
㈮
13
時
～
16

時受
講
料　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
、
の
こ

ぎ
り
、
防
寒
雨
具
、
手
袋
、
筆

記
用
具
等

定
員　

30
人
（
要
事
前
申
し
込

み
）

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー

　

℡
23-

１
７
５
０

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ご

は
ん
手
帳
（
乳
児
前
期
健
診
で

配
布
）、試
食
用
ス
プ
ー
ン
（
大

人
用
、
子
ど
も
用
）

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
３
月

３
日
㈪
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
し
込
み

●
お
話
の
世
界
を
楽
し
も
う
！

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
絵
本
、

手
遊
び
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
お

話
に
触
れ
て
、
親
子
で
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

日
時　

３
月
10
日
㈪
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

運
動
指
導
室

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

待
ち
時
間
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス

で
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
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問…問い合わせ

交…交流センター
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第 20 回 安来市歴史文化講座
「富田城をめぐる攻防と戦国社会」

文化課　℡２３- ３１８９

　月山富田城の戦いを通して、そこから見
えてくる尼子氏の権力構造の特徴や尼子氏
が毛利氏に敗れた原因、そしてこの戦乱が
安来をはじめ地域社会に与えた影響などに
ついて紐解いていきます。
講師　島根大学教育学部教授
　　　長谷川博史氏
日時　３月９日㈰ 14 時～ 16 時
場所　広瀬中央
参加料　無料
申込　不要

島
根
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
自

死
予
防
を
主
な
目
的
と
し
た
悩

み
ご
と
電
話
相
談
で
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
仕
事
や
家
庭

を
も
ち
な
が
ら
研
修
を
受
け
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
電
話
相
談
員

が
支
え
て
い
ま
す
。

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
第
44
期

相
談
員
養
成
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

●
第
１
課
程
（
公
開
講
座
全
15

回
）

　

自
己
を
見
つ
め
他
者
を
理
解

す
る
人
間
関
係
の
基
礎
を
講
義

を
中
心
に
学
習
し
ま
す
。

募
集
人
員　

25
人
程
度
（
会
場

参
加
者
）

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も

受
講
費
用　

１
万
円
（
全
講
座

受
講
の
場
合
）

　

全
講
座
を
受
講
し
な
い
場
合

は
相
談
く
だ
さ
い
。

受
講
期
間　

４
月
～
６
月
（
土

曜
日
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

　

自
宅
等
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受

講
も
で
き
ま
す
。

募
集
締
切　

３
月
20
日
㈭
㈷

　

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
ま
た

は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
島
根
い
の
ち
の

電
話
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く

だ
さ
い
。

●
第
２
課
程
（
相
談
員
養
成
講

座
）

　

第
１
課
程
終
了
後
、
面
接
を

経
て
受
講
の
可
否
を
決
定
し
ま

す
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
な
ど
電
話
相
談
に
必
要

な
理
論
と
演
習
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

20
歳
～
75
歳
く
ら

い
で
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
活
動
に
積
極
的

に
参
加
で
き
る
人

※
第
１
課
程
を
修
了
（
10
回
以

上
出
席
）
し
て
い
る
人
に
限
り

ま
す
。

受
講
費
用　

▽
受
講
料
：
１
万

円　

▽
１
泊
研
修
・
テ
キ
ス
ト

代
：
６
０
０
０
円
程
度

受
講
期
間　

７
月
～
令
和
８
年

３
月
（
第
４
土
曜
日
を
除
く
毎

週
土
曜
日
）

場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
は
で
き
ま

せ
ん
。

島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

℡
０
８
５
２-

32-

５
９
８
５

乳
が
ん
治
療
を
学
ぼ
う
！

＠
鳥
取

　

乳
が
ん
治
療
に
関
わ
る
各

分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
、

乳
が
ん
の
治
療
や
再
建
に
つ
い

て
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
検
診
に
行
く
人
、

治
療
を
予
定
し
て
い
る
人
、
乳

が
ん
手
術
を
し
た
こ
と
が
あ
り

悩
ん
で
い
る
人
な
ど
、
ご
自
身

や
ご
家
族
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

　

乳
が
ん
に
つ
い
て
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

３
月
20
日
㈭
㈷
14
時
～

16
時

場
所　

米
子
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
会
議
棟
６
階
第
７
会

議
室
（
米
子
市
末
広
町
）

定
員　

１
１
０
人

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
か
ら
申

し
込
み

申
込
期
限　

３
月
18
日
㈫

鳥
取
大
学
医
学
部
附
属
病
院

形
成
外
科

　

℡
０
８
５
９-

38-

６
６
９
２

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
安

来
「
春
の
水
泳
教
室
」

　

５
日
間
の
短
期
集
中
教
室

で
、
め
き
め
き
上
達
し
ま
し
ょ

う
。

　

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。
順

路
等
詳
細
は
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
し
ま
す
。

期
間　

３
月
31
日
㈪
～
４
月
４

日
㈮
９
時
15
分
～
10
時
15
分

場
所　

安
来
市
民
プ
ー
ル

対
象　

３
歳
～
中
学
生

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

５
０
６
０
円
（
会
員

は
４
５
１
０
円
）

申
込
方
法　

参
加
料
を
添
え
て

安
来
市
民
プ
ー
ル
窓
口
で
申
し

込
み

　

２
月
26
日
㈬
11
時
か
ら
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す
。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で

の
申
し
込
み
・
予
約
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
。

安
来
市
民
プ
ー
ル
（
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
安
来
）

　

℡
22-

０
８
４
８
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相
談
内
容　

不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、

ロ
ー
ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会

社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成

年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理

な
ど

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12

時
～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～
15

時
（
祝
日
は
除
く
）

時
30
分
～
17
時
・
松
江
保
健
所

（
松
江
市
東
津
田
町
）

担
当
者　

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
医

療
機
関
相
談
員
、酒
害
相
談
員
・

家
族
相
談
員
、
保
健
師

松
江
保
健
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

介
護
、
医
療
、
福
祉
、
保
健
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
地
域

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
し
ま
す
。

日
時　

３
月
２
日
㈰
９
時
30
分

～
12
時

場
所　

安
来
中
央
　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

℡
32-

９
１
１
０

看
護
職
就
業
相
談
会

（
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
）

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

看
護
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
３
月
27
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分
・
松
江

テ
ル
サ
（
松
江
市
朝
日
町
）　

栄
養
相
談（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
が
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま

す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
３
月
11
日
㈫

９
時
30
分
～
16
時
・
安
来
中
央

　

▽
３
月
25
日
㈫
９
時
～
11

時
・

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

心
・
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

※
無
料
・
要
予
約

●
心
の
健
康
相
談

　

心
の
病
気
や
悩
み
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
３
月
12
日
㈬
、

19
日
㈬
13
時
30
分
～
16
時
・
松

江
保
健
所（
松
江
市
東
津
田
町
）

▽
３
月
14
日
㈮
13
時
30
分
～
16

時
・
安
来
中
央

担
当
者　

精
神
科
医
師
、
保
健

師●
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

　

お
酒
の
困
り
ご
と
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

３
月
６
日
㈭
13

相　

談

相　

談

【
面
談
相
談
】

日
時　

３
月
15
日
㈯
13
時
～
17

時場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江
市

東
朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎
週

月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～
15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

島
根
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２

　今回の演奏会は「ＧＩＦＴ～音楽で届ける〇〇」をテー
マに開催します。
　音楽を「ＧＩＦＴ」に例えて、私たち安来高校吹奏楽部
から皆さんに「楽しさ」や「喜び」をお届けします。
　「〇〇」には思い思いの言葉を思い描いていただき、演奏
会をお楽しみください。
　当日は私たちの「GIFT」を受け取りに、ぜひお越しくだ
さい。

日時　３月 20 日㈭㈷
　　　開場：15 時 30 分　開演：16 時
場所　 大ホール
入場料　無料（整理券不要）
曲目　ディズニー・アット・ザ・ムー
ビーズ、フライデーナイトファンタ
ジー（金曜ロードショーオープニン
グテーマ曲）　など
ゲスト　トランペット奏者
　　　　坂口雄磨氏（右写真）

安来高校（担当：磯田）
　℡２２- ２８４０

▽
平
日
10
時
～
15
時
・
島
根
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
江
市
袖

師
町
）島

根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-
８
５
１
０

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

加
入
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ

ト
」（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
か
ら
手

続
き

　

詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ

さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　

℡
03-

５
５
１
０-

０
０
３
３

2025 月号３19

　市内公共施設所蔵の美術品を展示する企画展の第三弾
です。安来出身ではないものの、市民に親しまれている
作家の作品を中心に展示します。
　小企画展では、所蔵品から選りすぐりの抹茶碗を展示
します。
会期　４月６日㈰まで
開館時間　９時～ 16 時 30 分（入館は 16 時まで）
休館日　火曜日（祝日の場合は翌日）
入館料　一般：1100 円（900 円）
　　　　高校生・大学生：550 円（450 円）
　　　　中学生以下：無料
　　　　※（　）内は団体料金
　期間中、安来市民は団体料金で入館できます。住所を
確認できるものをお持ちください。

【関連イベント】【関連イベント】

アート de トーク（対話型鑑賞会）アート de トーク（対話型鑑賞会）
　作品を見て感じたこと・気づいたことなど、参加者み
んなで楽しく話しな
がら鑑賞します。
　対話をすることで、
作品の見方・感じ方
が見つかります。
日時　３月 16 日㈰
11 時～、 13 時 30 分～
会場　美術館展示室
参 加 費　 無 料（ 要 入
館料）
申込　不要

学芸員によるギャラリートーク学芸員によるギャラリートーク
日時　３月 23 日㈰ 11 時～、 13 時 30 分～
会場　美術館展示室
参加費　無料（要入館料）
申込　不要

安来市加納美術館　℡３６‐０８８０

加納美術館企画展

安来ゆかりの美術家たち３安来ゆかりの美術家たち３
　同時開催　小企画展「イチオシ！美しきかな抹茶碗」
　　　　　　加納莞蕾展「今願う―世界の平和を」

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
時

間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談

そ
の
他

そ
の
他

▲これまでに開催したアート de トー
クの様子。

▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時　

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江　

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

｢

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン｣

▽
10
時
～
12
時　

▽
や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９

団
体
活
動
で
の
保
険
に
加

入
し
ま
せ
ん
か

　

小
さ
な
掛

け
金
、
大
き

な
補
償
の
「
ス

ポ
ー
ツ
安
全

保
険
」
に
加
入

し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を
行

う
4
人
以
上
の
団
体
（
グ
ル
ー

プ
）

保
険
期
間　

４
月
１
日
～
令
和

８
年
３
月
31
日



●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

タカラ

のちま

秘
書
広
報
課
編
集

▲ヨガは自身との対話が大切。周
りが気にならないよう部屋は暗め
に、最後は瞑想で心身を整えます。
◀こけないからだ体操の様子。最
高齢の参加者はなんと 92 歳。お
互いに声を掛け合い、健康維持に
努めています。

▼
安
来
市
と
と
も
に
20
年
の
節
目

を
迎
え
ら
れ
た
今
年
の
二
十
歳
の

皆
さ
ん
。
一
番
楽
し
い
で
あ
ろ
う

中
学
・
高
校
時
代
を
コ
ロ
ナ
禍
で

過
ご
し
ま
し
た
が
、
ス
ラ
イ
ド

シ
ョ
ー
で
学
校
で
の
様
子
が
映
る

と
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
困
難
な
状
況
を
乗
り
越

え
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
自
分

を
信
じ
て
、
皆
さ
ん
の
人
生
は
前

途
洋
洋
で
す
（
た
）

▼
奥
田
原
地
区
の
と
ん
ど
さ
ん
を

取
材
。
付
近
で
は
、
ひ
ざ
あ
た
り

ま
で
の
積
雪
の
中
、
子
ど
も
た
ち

が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
雪
遊
び
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ち
ら
の
撮
影
も

し
た
の
で
す
が
、
丈
が
短
い
雪
靴

で
訪
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
ヒ
イ
ヒ

イ
言
い
な
が
ら
ト
ロ
ト
ロ
動
く
の

が
精
一
杯
で
し
た
。
今
年
１
年
パ

ワ
フ
ル
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
と
ん

ど
さ
ん
に
願
う
ば
か
り
で
す（
岩
）

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ7.1.31現在

（男:16,907人　女:18,138人）
3 5 , 0 4 5 人

1 4 , 2 3 7 世 帯

令
和

７
年

３
月

号

自分に合う運動がきっと見つかる
～ウエルビクス ・ ヨガ ・ 体操～

　

広
瀬
地
区
と
布
部
地
区
の
間
に
あ
る
菅
原
地
区

に
は
、
柔
軟
運
動
の
活
動
団
体
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

１
種
目
は
ウ
エ
ル
ビ
ク
ス
。
２
団
体
が
実
施
し
て

お
り
、
昼
の
部
と
夜
の
部
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
月

に
２
回
活
動
し
て
い
ま
す
。
昼
の
部
は
高
齢
者
向
け

で
、
無
理
な
く
で
き
る
優
し
い
動
き
が
中
心
で
す
。

対
し
て
、
夜
の
部
は
女
性
部
が
実
施
。
働
い
て
い
る

世
代
向
け
に
、
踏
み
台
な
ど
も
利
用
し
た
比
較
的
強

度
の
高
い
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
紹
介
す
る
の
は
ヨ
ガ
の
活
動
。
難
し
そ
う
な

イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
ヨ
ガ
で
す
が
、
ポ
ー
ズ
を
う
ま
く

と
る
こ
と
よ
り
、
動
作
を
通
じ
て
心
を
整
え
る
こ
と

を
重
視
し
て
い
ま
す
。
無
理
せ
ず
動
い
て
じ
ん
わ
り

気
持
ち
よ
く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
菅
原
地
区
内
の
市
原
集
会
所
で
は
、
住
民

主
導
で
毎
週
「
こ
け
な
い
か
ら
だ
体
操
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
は
田
邊
洋
子
さ
ん
。
安
来
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
同
事
業
へ
の

参
加
を
き
っ
か
け
に
、「
健
康
維
持
の
た
め
に
習
慣

的
な
運
動
が
必
要
」
と
、
令
和
４
年
か
ら
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
男
性
の
参
加
も
多
く
、
和
気
あ
い
あ
い

と
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

日
中
開
催
の
ウ
エ
ル
ビ
ク
ス
で
世
話
役
を
し
て

い
る
吉
川
さ
ん
は
「
ウ
エ
ル
ビ
ク
ス
協
会
の
人
に
来

て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
10
年
（
夜
の
部
は
15
年
）
が

経
ち
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、運
動
後
の
お
し
ゃ
べ
り
も
、

も
う
ひ
と
つ
の
楽
し
み
と
し
て
集
ま
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
健

康
状
態
や
目
的
に
合
っ
た
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
」
と
地
域
の
魅
力
を
語
り
ま
し
た
。

菅原地区
のイチオ

シ！


