
V o l . 2 4 4

2025 月号2

写真：親子のための絵本の読み聞かせ会（講演と託児の様子）写真：親子のための絵本の読み聞かせ会（講演と託児の様子）

　　　（しまね子ども読書フェスティバル in 安来×安来高等学校総合的探究学習活動）　　　（しまね子ども読書フェスティバル in 安来×安来高等学校総合的探究学習活動）

雲樹寺四脚門の保存修理事業 / 和鋼博物館を休館します / ８０２０表彰雲樹寺四脚門の保存修理事業 / 和鋼博物館を休館します / ８０２０表彰

ちょっこしレシピ / シリーズ人権 / ＤＸ紹介 / ぐるっと Yasugi 号ちょっこしレシピ / シリーズ人権 / ＤＸ紹介 / ぐるっと Yasugi 号

たうんとぴっくす / 健康の窓 / 新刊図書紹介 / ジョーホーの森 / まちのタカラたうんとぴっくす / 健康の窓 / 新刊図書紹介 / ジョーホーの森 / まちのタカラ

特集：新春座談会特集：新春座談会
地域とのつながり　子ども食堂地域とのつながり　子ども食堂
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別 刷　市民カレンダー
２月の行事／日曜日・祝日診療など

　    　　

　子どもと一緒に楽しむ事が大切。倉光
信一郎講師（鳥取短期大学非常勤講師）
はページをめくるタイミングや読んでい
る途中で子どもに問いかけるなどの工夫
を紹介されました。
　安来高校生と子ども読書推進ボラン
ティアネットワークによる託児もあり、
保護者はゆっくり読み聞かせのコツをつ
かむことができました。

重要文化財　雲樹寺四脚門の重要文化財　雲樹寺四脚門の
保存修理事業を開始します保存修理事業を開始します

和鋼博物館を休館します和鋼博物館を休館します

　国の重要文化財に指定されている、雲樹寺（清井町）
の四脚門。この四脚門は、現在、屋根の傷みが大き
く雨漏り等が懸念されています。
　こうした状況から、建物の保存を図るため、国・県・
市の補助事業として、修理を行うこととなりました。
事業期間は令和６年９月から令和７年 10 月にかけて
で、令和６年 12 月から工事に入っています。
　今回の修理事業は、屋根瓦の葺き替えを中心とし
た部分修理で、本年度は屋根の解体までを行う予定
です。
　なお、工事期間中には見学会を予定しています。
詳細な日程が決定しましたら、改めてお知らせしま
す。

■問い合わせ　文化課　℡２３- ３１８９

　２月 10 日より約１カ月間、和鋼博物館エントラン
スホールの照明の改修工事を行います。工事期間中
は和鋼博物館を休館します。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは、市ホームページ（右 2 次元コー
ド）でお知らせします。
　なお、「市民ギャラリー」は個別入口があるため、
工事期間中も通常どおり利用（貸出）可能です。展
示会等の開催も予定されていますので、ぜひご利用
ください。

■問い合わせ　和鋼博物館　℡２３- ２５００

◀
修
理
を
行
う
雲
樹
寺
四
脚
門



　8020 運動は「80 歳になっても 20 本以上自分
の歯を保とう」という運動です。
　親知らずを除く 28 本の永久歯のうち、少なく
とも 20 本以上自分の歯があれば、 ほとんどの食
物を噛みくだいて、 おいしく食べることができる
と言われています。楽しく充実した食生活を送り
続けるためには、健康な歯を保つことが大切です。

　対象者　451 人　　　
　8020 達成者　76 人
　8020 達成者の内、同意が得られた人
の氏名を市ホームページに掲載してい
ます。右２次元コードをご覧ください。

　8020 達成者に「歯の健康のためにしているこ
と」についてアンケート調査を行いました。
　回答が多かった項目は右のとおりです。

３ 2025 月号２

　　　１日１回以上は丁寧に歯磨きをする
　　　年１回以上、定期的に歯科検診を受けてい
　　　る
　　　 ・歯間ブラシ、デンタルフロス等を使う
　　　 ・食事のときに、しっかり噛んだり固いも
　　　　のを食べたりする
　今年の 8020 達成者を代表して、表彰式で代表
挨 拶 を し た 三 奈 木 義 博 さ ん

（右写真）。三奈木さんも歯の
健康のために「朝・晩２回の
歯磨きと歯間ブラシを用いた
丁寧な歯磨き」をしています。
　いつまでも美味しく食べ続
けるための元気な歯は、日々
のお手入れから始まります。
　歯を失う 2 大原因は歯周病
とむし歯です。生まれてから高齢期までの全ての
ライフステージで健康な歯を保つため、かかりつ
け歯科をもち、定期的に歯科検診を受けて、8020
達成を目指しましょう。

　8020 達成おめでとうございました。いつまでも歯を大切に、お元気でお過ごしください。

問い合わせ　いきいき健康課　℡２３- ３２２０

生涯、 自分の歯で食べる楽しみを味わえるように生涯、 自分の歯で食べる楽しみを味わえるように

表彰式に出席した皆さん表彰式に出席した皆さん

１
２

３

88
ハチマルニイマルハチマルニイマル

020020 運動を知っていますか運動を知っていますか

令和６年の 8020達成者状況令和６年の 8020達成者状況

8020達成者アンケート8020達成者アンケート
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　「子ども食堂」とは、子どもが一人でも行ける無料または定額の
食堂です。利用する背景には、経済的な理由で十分食事をとれない、
親の帰りが遅く一人でご飯を食べなくてはならないなど食事や生活
にそれぞれの事情があります。子どもたちのために、地域・団体が
温かみのある場所や、ふれあい、会話できる場所を提供しようという
思いから子ども食堂は広がりをみせています。
　新春座談会では、毎日開催している子ども食堂の代表者、サポー
ト企業、支援機関を招き、開催・運営に関する課題や工夫していること、今後取り組みたい
ことなど「これからの子ども食堂」について語り合ってもらいました。

安来市長安来市長

田中　武夫田中　武夫

子ども食堂ごはんだよ子ども食堂ごはんだよ

代表責任者代表責任者

板垣　学板垣　学

田
中
市
長
（
以
下
、
市
長
）　

子
ど

も
食
堂
「
ご
は
ん
だ
よ
」
で
、
私
も

食
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
話
に
は

聞
い
て
い
て
も
驚
き
ま
し
た
ね
。
普

通
に
飲
食
店
で
出
さ
れ
る
食
事
が
で

て
き
ま
し
た
。
毎
日
開
催
し
て
い
る

の
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。

松
田
幸
紀
（
以
下
、
松
田
）　

コ
ロ

ナ
禍
の
前
か
ら
子
ど
も
食
堂
を
当
社

で
や
り
た
い
と
い
う
思
い
が
も
と
も

と
あ
っ
た
ん
で
す
。
米
子
で
月
一
開

催
し
て
い
る
子
ど
も
食
堂
に
料
理
を

提
供
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
子
ど

も
は
楽
し
そ
う
に
し
て
る
け
ど
、
元

気
の
な
い
親
御
さ
ん
が
実
際
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

僕
は
飲
食
店
を
経
営
し
て
る
の

で
、
毎
日
料
理
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
宴
会
が
あ
っ
て
、
宴
会
場
を

片
付
け
す
る
と
き
に
や
た
ら
料
理

が
残
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
持
ち
帰
り
を
推
奨
し
て
い
ま
す

が
、
持
っ
て
帰
ら
な
い
人
も
多
く

て
、
も
っ
た
い
な
い
け
ど
全
部
ご
み

に
な
る
ん
で
す
。
一
方
で
は
足
り
な

く
て
、
も
う
一
方
で
は
廃
棄
す
る
と

い
う
矛
盾
を
ず
っ
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
食
堂
を
運
営
し
て
い
る

飲
食
店
に
相
談
し
な
が
ら
、
当
社
内

で
は
、
コ
ロ
ナ
が
終
わ
っ
た
ら
子
ど

も
食
堂
を
始
め
よ
う
と
話
を
し
て
い

ま
し
た
。

主任　主任　

景山　俊太郎景山　俊太郎

（しまね子ども食堂ネットワーク事務局）（しまね子ども食堂ネットワーク事務局）
島根県社会福祉協議会　地域福祉部島根県社会福祉協議会　地域福祉部
地域福祉係　地域福祉係　
子ども食堂推進子ども食堂推進
コーディネーターコーディネーター

梶谷　友貴梶谷　友貴

子ども食堂子ども食堂
地域とのつながり地域とのつながり

かばはうすホールディかばはうすホールディ
ングス株式会社ングス株式会社
代表取締役代表取締役

松田　幸紀松田　幸紀

新春新春
座談会座談会

偶
然
の
マ
ッ
チ
ン
グ
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板垣　学
保護司・少年補導員・防災士など、
さまざまな分野で地域を支援する活
動をしている。多くの支援団体で活
動する中、子ども食堂の必要性を痛
感。同級生の松田代表取締役と共同
で「ごはんだよ」を開設。

　

た
だ
、
料
理
は
で
き
る
け
ど
店
を

営
業
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
ケ
ア
が

で
き
る
か
と
い
う
と
、
す
ご
く
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
て
。
と
い
う
時
に
、
同

級
生
の
板
垣
さ
ん
と
違
う
話
を
話
し

て
い
る
中
で
、
実
は
こ
う
こ
う
こ
う

な
ん
だ
よ
ね
っ
て
言
っ
た
ら
、
板
垣

さ
ん
も
実
は
そ
う
な
ん
で
す
よ
と
意

気
投
合
し
た
と
い
う
の
が
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。

板
垣
学
（
以
下
、
板
垣
）
私
が
子
ど

も
食
堂
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
た
の
が
、
15
年
位
前
で
、
勤
務

先
の
社
宅
で
夜
遅
く
に
な
っ
て
も
、

女
の
子
が
ひ
と
り
で
外
に
い
た
と
き

の
経
験
で
す
。
親
御
さ
ん
が
ま
だ

帰
っ
て
い
な
く
て
、
当
然
夜
ご
は
ん

も
ま
だ
だ
と
言
う
ん
で
す
。
そ
の
時

に
私
の
家
で
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ
た

こ
と
が
最
初
の
き
っ
か
け
で
す
ね
。

　

そ
の
後
、
私
が
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
を
し
て
い
る
と
き
に
子
ど
も
に

関
す
る
悲
し
い
事
件
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
、
お
母
さ
ん
の
苦

し
い
状
況
を
聞
け
る
場
所
や
子
供
が

行
け
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
こ
ん
な
こ

と
に
な
ら
な
か
っ
た
の
で
は
、
そ
ん

な
場
所
が
ど
う
に
か
で
き
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
。

　

た
だ
、
子
ど
も
食
堂
を
や
り
た
く

て
も
場
所
が
な
い
、
資
金
が
な
い
、

調
理
す
る
人
も
い
な
い
、
と
い
う
状

況
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
偶

然
再
会
し
た
松
田
さ
ん
と
話
を
し
た

と
き
丁
度
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
い

合
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
じ
ゃ
あ

一
緒
に
や
ろ
う
と
な
り
ま
し
た
。

や
る
な
ら
毎
日

景
山
俊
太
郎
（
以
下
、
景
山
）
わ
た

し
た
ち
し
ま
ね
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
は
、
令
和
３
年
度
か

ら
島
根
県
の
委
託
を
受
け
て
、
子
ど

も
食
堂
関
係
者
の
相
談
対
応
を
し
て

い
ま
す
。
全
国
的
に
子
ど
も
食
堂
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
実
は
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
こ
ど
も
食
堂
支
援
セ

ン
タ
ー
む
す
び
え
（
以
下
、「
む
す

び
え
」）
の
令
和
２
年
の
調
査
で
、

島
根
県
内
の
子
ど
も
食
堂
は
18
ヵ
所

で
全
国
最
下
位
で
し
た
。
翌
年
度
か

ら
サ
ポ
ー
ト
事
業
が
始
ま
り
、
令
和

４
年
度
末
に
は
74
ヵ
所
、
令
和
５
年

度
末
は
93
ヵ
所
、
今
年
度
は
11
月
末

で
１
１
９
ヵ
所
の
食
堂
が
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

梶
谷
友
貴
（
以
下
、
梶
谷
）
令
和
５

年
11
月
に
板
垣
さ
ん
か
ら
事
務
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
支
援
を
開
始
し
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
安
来
市
社
会
福
祉

協
議
会
と
も
関
わ
り
を
持
っ
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
や
助
成
金
申
請
に

つ
い
て
対
応
し
ま
し
た
。

　

全
国
で
も
常
設
型
の
子
ど
も
食
堂

は
２
％
し
か
な
く
、
島
根
県
内
に
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
事
務
局
に
も

常
設
型
に
対
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な

く
、
独
自
に
調
べ
た
り
、
む
す
び
え

に
情
報
提
供
い
た
だ
い
た
り
し
て
、

板
垣
さ
ん
に
つ
な
げ
る
と
い
う
形
で

し
た
。
む
す
び
え
か
ら
、
常
設
型
の

食
堂
に
、
夜
、
子
ど
も
が
変
質
者
に

追
い
か
け
ら
れ
た
が
、
子
ど
も
食
堂

へ
逃
げ
込
め
た
と
い
う
お
話
を
聞
き

松田　幸紀
「地元山陰の素晴らしさを全国へ届
け、山陰を全国区へ」を合言葉に山陰・
山陽エリア、関西エリア、海外へ飲
食店等を展開。元気に楽しく、幸せ
にする店作りを企業理念に、子ども
食堂の運営を考え、同級生の板垣代
表と共同で「ごはんだよ」を開設。

特集： 新春座談会特集： 新春座談会
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景山　俊太郎（右）

梶谷　友貴（左）
子ども食堂運営者情報交換会の開催
や子ども食堂に関する情報収集・発
信、子ども食堂応援アドバイザーの
派遣などを行う。

板
垣
　
や
る
な
ら
毎
日
し
た
い
し
、

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
み
に
も
対
応

し
た
い
。
動
き
出
せ
た
の
が
令
和
５

年
11
月
だ
っ
た
の
で
春
休
み
に
は
間

に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
７
月
17

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
約
５
ヶ

続
け
る
た
め
に
休
み
ま
す

板
垣　

毎
日
や
る
と
決
め
て
始
め
た

ん
で
す
け
ど
、利
用
者
さ
ん
か
ら「
お

盆
と
か
お
正
月
は
、
休
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ず
っ
と
食

堂
を
し
て
い
て
、
途
中
で
倒
れ
ら
れ

た
ら
私
た
ち
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
と
。
配
膳
は
私
た
ち
夫
婦
と
娘
、

ほ
か
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
人
で
対
応

し
て
い
ま
す
。
食
堂
の
開
催
時
間
は

夕
食
の
時
間
帯
で
毎
日
な
の
で
、
な

か
な
か
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
ま
せ

ん
。
ス
タ
ッ
フ
は
常
に
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

食
堂
を
休
ん
で
い
る
間
の
食
事
を

ど
う
す
る
か
が
課
題
で
、
実
は
フ
ー

ド
バ
ン
ク
も
や
ろ
う
か
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
お
中
元
や
お
歳
暮
な
ど
の

頂
き
物
で
、
食
べ
き
れ
な
い
素
麺
な

ど
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
ら
を
子
ど

も
食
堂
に
寄
附
し
て
も
ら
い
、
食
堂

が
休
み
の
間
、
利
用
者
さ
ん
に
渡
し

て
家
庭
で
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
。
誰

に
で
も
配
る
わ
け
に
な
ら
な
い
の

で
、
登
録
型
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

松
田　

お
盆
や
年
末
年
始
は
夏
休
み

や
冬
休
み
と
重
な
る
の
で
、
食
堂
が

な
か
っ
た
ら
一
食
も
食
べ
ら
れ
な
い

可
能
性
が
あ
る
の
で
は
と
、
や
っ
ぱ

り
不
安
な
ん
で
す
ね
。
お
盆
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
い
な
い
け

ど
、
ド
ア
ベ
ル
を
鳴
ら
す
と
、
当
社

の
ス
タ
ッ
フ
が
お
弁
当
を
渡
す
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。
今
後
は
お
弁
当

か
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
の
２
通
り
を
考

え
て
い
ま
す
。
食
堂
の
休
み
に
来
づ

ら
い
人
が
な
い
よ
う
な
仕
組
み
に
し

ま
し
た
。
一
方
で
、
店
舗
が
子
ど
も

食
堂
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
の
で

は
と
い
う
意
見
も
一
定
数
あ
る
と
伺

い
ま
し
た
。

景
山　

対
策
と
し
て
「
ご
は
ん
だ

よ
」
で
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
出
入

口
や
店
舗
内
の
空
間
を
ど
ち
ら
の
お

客
さ
ん
か
で
分
け
る
と
い
う
工
夫
が

重
要
だ
と
情
報
提
供
し
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
工
夫
や
安
来
市
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
食
堂
開
設
立
ち
上
げ
の

資
金
補
助
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
無
事

開
設
に
至
っ
て
い
ま
す
。

月
が
過
ぎ
、
12
月
10
日
ま
で
で
延
べ

２
６
０
０
人
に
利
用
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

開
始
前
は
困
っ
て
い
る
家
庭
は
あ

る
の
だ
ろ
う
け
ど
、
実
際
そ
ん
な
に

来
ら
れ
る
か
と
心
配
を
し
て
い
ま
し

た
。
始
ま
っ
て
み
る
と
メ
デ
ィ
ア
な

ど
の
影
響
で
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
感
覚
で

い
ろ
ん
な
人
が
こ
ら
れ
ま
し
た
。
最

近
は
だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て
き
て
、
子

ど
も
食
堂
が
必
要
な
人
が
毎
日
こ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

市
長
　「
ご
は
ん
だ
よ
」
に
行
っ
た

と
き
、
板
垣
さ
ん
が
ず
っ
と
皆
さ
ん

に
話
し
か
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
ね
。

特
に
お
母
さ
ん
に
話
し
か
け
て
あ
げ

ら
れ
て
い
て
、
あ
ぁ
い
い
な
と
思
っ

た
ん
で
す
。
声
が
け
す
る
こ
と
で
信

▲田中市長は３種類（肉・魚・日替
わり）の定食から魚を選択。

特集： 新春座談会特集： 新春座談会

頼
関
係
が
で
き
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

板
垣　

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
も
ら

え
て
、
お
手
伝
い
も
し
て
く
れ
る

し
、「
た
だ
い
ま
」
と
言
っ
て
食
堂

に
来
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
を
利
用
し
て
、
若

干
、
金
銭
的
に
余
裕
が
で
き
た
よ
う

で
、「
子
ど
も
の
誕
生
日
に
今
ま
で

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
し
か
買
え
な
か
っ

た
け
ど
、
今
年
は
、
一
番
ち
っ
ち
ゃ

い
け
ど
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
買
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」と
聞
い
て
、や
っ

て
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
な
と
思
い

ま
し
た
。



2025 月号27

特集： 新春座談会特集： 新春座談会

田中　武夫
令和２年 10 月から市長となり、令
和６年 10 月に２期目がスタート。
就任時から「オールやすぎ」による「次
の世代につなげる安来市づくり」を
掲げ、地元産の金芽米を活用した子
どもたちの健やかな成長と子育て世
帯への負担軽減や医療費の無償化な
ど子育て支援策に取り組んでいる。

あ
そ
こ
行
っ
て
ご
ら
ん

松
田　

子
ど
も
食
堂
に
入
っ
て
こ
ら

れ
る
人
は
、
１
歩
踏
み
出
せ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
来
ら
れ
な

い
人
を
も
う
少
し
気
楽
に
誘
え
る
よ

う
な
、
来
や
す
い
よ
う
な
と
こ
ろ
に

し
て
い
く
こ
と
が
一
番
の
課
題
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
を

や
っ
て
ま
す
と
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
い
い
と

い
う
話
で
は
な
く
て
、
市
や
子
ど
も

食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
機
関
、
医
療
関
係
、
保
育
士
さ
ん

と
い
ろ
い
ろ
な
情
報
・
意
見
交
換
し

な
が
ら
、「
子
ど
も
食
堂
っ
て
来
て

い
い
ん
だ
よ
」
を
広
め
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

板
垣
　
実
際
に
知
り
合
い
か
ら
教
え

ら
れ
て
、
来
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
も

あ
り
ま
す
。「
そ
ん
な
に
我
慢
せ
ん

で
も
あ
そ
こ
行
っ
て
ご
ら
ん
」
と
友

達
か
ら
で
も
仕
事
仲
間
か
ら
で
も
な

ん
で
も
い
い
の
で
伝
わ
る
こ
と
で
、

困
っ
て
い
る
家
庭
が
少
し
で
も
減
っ

て
い
け
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

景
山
　
全
国
の
こ
ど
も
食
堂
で
も
同

じ
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
島
根
県

で
は
、
毎
年
行
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

テ
レ
ビ
、
新
聞
等
で
誰
で
も
来
て
も

い
い
よ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
食
堂
を
含
め
て
み
ん
な
で
考

え
な
い
と
い
け
な
い
課
題
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

板
垣
　
子
ど
も
食
堂
イ
コ
ー
ル

ち
ょ
っ
と
事
情
の
あ
る
家
庭
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
も
と
も
と
根
底
に
あ
る

の
で
、
そ
こ
を
払
拭
し
な
い
と
な
か

な
か
、
そ
の
１
歩
が
進
め
な
い
か

な
。

市
長
　
人
目
が
気
に
な
る
こ
と
は
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
役
所
か
ら

の
周
知
も
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
や
っ
た
ら
い
い

の
か
利
用
し
て
い
る
人
に
聞
い
て
も

い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
あ

と
、
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

景
山
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
体
験
活
動

を
す
る
食
堂
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
普
段
子
ど
も
が
体
験
し
た
こ
と

の
な
い
活
動
が
で
き
た
り
、
あ
る
食

堂
で
は
、
従
業
員
が
調
理
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
を
見
学
す
る
時
間
を
設
け

て
、
従
業
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
も
繋
が
っ
た
と
い
う
話
も

聞
い
て
い
ま
す
。

松
田
　
体
験
型
っ
て
い
い
で
す
ね
。

食
育
体
験
も
当
社
な
ら
寿
司
も
で
き

れ
ば
肉
も
焼
け
て
、
魚
も
捌
く
し

ベ
ー
カ
リ
ー
で
パ
ン
も
焼
け
ま
す
。

市
長
　
そ
う
や
っ
て
人
を
集
め
た
ら

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

僕
ら
の
社
内
で
は
「
今
０
歳
の
子

が
20
歳
に
な
る
ま
で
は
絶
対
続
け
よ

う
」
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
開
設

し
て
半
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
も
無
理
し
て
い
た
し
、
調
理
ス

タ
ッ
フ
も
無
理
し
て
い
た
と
こ
ろ
は

や
っ
ぱ
り
あ
っ
て
、
苦
労
も
あ
り
ま

し
た
が
や
っ
と
慣
れ
て
き
ま
し
た

ね
。

ね
。
入
り
口
が
広
が
り
ま
す
ね
。

板
垣　

子
ど
も
食
堂
を
利
用
し
た
子

の
友
達
が
自
分
も
行
き
た
い
と
来
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

市
長
　
私
も
「
ご
は
ん
だ
よ
」
で
食

事
を
い
た
だ
い
て
、
お
ふ
た
り
が
お

互
い
を
信
頼
し
合
っ
て
活
動
し
て
お

ら
れ
る
こ
と
は
非
常
に
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
こ
の
食
堂
に
来
ら
れ
た
人

の
悩
み
を
聞
い
た
り
で
す
ね
、
そ
れ

が
、
一
番
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
を
把
握
し
、
発
展
さ

せ
る
計
画
も
お
持
ち
で
す
の
で
、
末

永
く
継
続
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
や
家
庭
の
拠
り
所
に
な

り
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 　子ども食堂　子ども食堂　ごはんだよごはんだよ

場所　　炉端かば安来駅前本店
開催日　かばの営業日は毎日

（お盆・正月は休み。そのほか臨時休業あり）
開催時間　17 時 30 分から
　　　20 時まで（月から木曜）
　　　19 時 30 分まで（金から日曜・祝日）
料金　 高校生までの子ども、その連れの 

保護者は無料
　　　大学生以上は３００円
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問い合わせ　いきいき健康課　☎２３- ３２２０

シリーズ
 人権を
考える 67

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３- ３０９５

◆２月の「特設人権相談所」
開設日時・場所　２月５日㈬９時 30 分～ 12 時・
伯太中央交流センター（研修室）
開設日時・場所　２月18日㈫９時30分～12時・ 
安来中央交流センター（第３会議室）

　「性」は、出生時に判定された性別（身体の
性）、性自認（心の性）、性的指向（どの性別
を好きになるか）、性別表現（しぐさや言葉づ
かい、服装などの表現）といったさまざまな
要素からなります。性のあり方は、グラデー
ションのように一人一人が異なって多様です。
　電通ダイバーシティ・ラボの調査（令和５年）
では、自分が LGBT 等に該当すると答えた人
の割合は 9.7% でした。これは左利きの人、血
液型が AB型の人の割合とほぼ同じです。この
結果から、性的マイノリティの人（性的少数者）
は見えていないだけで、とても身近な存在で
あると分かります。
　性的マイノリティの人の多くは、他人に相
談できずに苦しんでいたり、男らしさ・女ら
しさを求める社会の中で困難に直面したりし
て、日々とても大きな不安やストレスを抱え

性の多様性を認め合う
社会をめざしましょう！

ながら生きています。
　島根県と安来市は、令和５年 10月から「パー
トナーシップ宣誓制度」を開始しました。こ
れは、人生のパートナーとして約束する性的
マイノリティのカップルが共同生活を行うこ
とを宣誓するもので、誰もが自分らしく生き
るための環境をつくる取り組みの一つです。
　こうした中、われわれも、一人一人が性的
指向・性自認等（LGBT 等）の課題をごく身近
なこととしてとらえ、さらに認識を深めてい
くことが大切です。そし
て、みんなで性の多様性
を認め合う社会をめざし
ていきましょう。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

鮭と大根の和風
スープ

【作り方】
①　大根の皮をむき大きめの乱切りにし、水から 15 分下茹でする。
②　鮭に塩をふり、少しおいて水気をとり、１切れを３～４つにそ
　　ぎ切りにする。
③　厚めの鍋にバターを溶かし、鮭を両面焼く。
④　③の鍋から鮭を一度取り出す。その鍋に①を入れて炒め、薄力
　　粉をふりいれる。
⑤　④にだし汁を加え、あくを取りながら煮て、大根がやわらかく
　　なったら鮭を戻す。
⑥　⑤に豆乳を加え、みそを溶き入れて、ひと煮立ちさせて火を止
　　める。
⑦　⑥を 器に盛り付け、みじん切りにしたパセリを散らしたら完成。

材料（４人分）
大根　    １/ ２本（500 ｇ）
生鮭　　  ３切れ（240 ｇ）
塩　　　　  小さじ１/ ４
無塩バター　　　    10 ｇ

薄力粉　　　　 大さじ２
だし汁　　　　　 400ml
無調整豆乳　　　 400ml
みそ　　　　　 大さじ１
パセリ　　　　　 　少々

塩分
 0.6g

237
　Kcal※１人分あたり

レシピ提供：安来市食生活
改善推進協議会の皆さん

素材の味を生かしたお野菜レシピ

野菜摂取・減塩

ちょっこしレシピ



【だれひとり取り残さない窓口の利用の流れ】
①発券機で番号札を取る（申請書の事前記載不要）
②番号が呼ばれたら窓口で用件を伝える
③本人確認書類（マイナンバーカードなど）を提
　出する
④職員の聞き取りを受ける（職員が専用のシステ
　ムで申請書を作成します）
⑤完成した申請書の内容を確認して署名する
～手続き処理～（待合スペースでお待ちください）
⑥再度番号が呼ばれたら、窓口で説明を受け、書
　類を受け取り、（必要な場合）手数料を支払う
→申請終了！　　　

　市民の皆さんの手続きの負担軽減や手続
き漏れの防止を目的に、市民課窓口にシス
テムを導入し、書かない化・動かない化に
向け取り組んでいます。
【だれひとり取り残さない窓口】
　利用の多い手続きについては、職員が聞
き取りを行い申請書を作成します。
　手続きに来庁した皆さんにしていただく
のは、本人確認書類の提出、内容の確認、
署名です。

問い合わせ　市民課　☎２３-３０８３

9 2025 月号２

このコーナーでは安来市のＤＸの取り組みを紹介します。
ＤＸとは、デジタルトランスフォーメーションの略で、デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活
をより良いものへと変革することです。

ぐるっと Yasugi 号　巡回スケジュール（２月）

【巡回時にできること（予約不要）】
各種証明書の発行（要手数料）、ごみ袋の購入、
なんでも相談、マイナンバーカードの新規申請
　詳しくは市ホームページを確認ください。

【予約でできること】
出張なんでも相談、出張スマホ相談会
　事前予約で、近くの交流センターや集会所まで

ぐるっと Yasugi 号が出張します。
【予約方法】

インターネット予約
　安来市相談・健（検）診等予約サイト（下２次
元コード）から予約してください。
 電話予約・問い合わせ
　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

運休日 交…交流センター

「だれひとり取り残さない窓口」に取り組んでいます

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 １

２ ３
菅原交
　9:30 ～ 10:30
宇波交
　11:00 ～ 12:00
東比田交
　13:30 ～ 14:30
西谷交
　15:00 ～ 16:00

４
宇賀荘交
　9:30 ～ 10:30
大塚交
　10:45 ～ 11:45
吉田交
　13:30 ～ 14:30

５
赤屋交
　9:30 ～ 10:30
井尻交
　11:00 ～ 12:00
安田交
　13:30 ～ 14:30

６
下山佐交
　9:30 ～ 10:30
奥田原交
　11:00 ～ 12:00

７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17
菅原交
　9:30 ～ 10:30
宇波交
　11:00 ～ 12:00
東比田交
　13:30 ～ 14:30
西谷交
　15:00 ～ 16:00

18
宇賀荘交
　9:30 ～ 10:30
大塚交
　10:45 ～ 11:45
吉田交
　13:30 ～ 14:30

19
赤屋交
　9:30 ～ 10:30
井尻交
　11:00 ～ 12:00
安田交
　13:30 ～ 14:30

20
下山佐交
　9:30 ～ 10:30
奥田原交
　11:00 ～ 12:00

21 22

23 24 25 26 27 28 １
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このマークの記事は、関連
写 真 を「 市 公 式 フ ェ イ ス
ブック」で公開しています。

◀
旧
来
の
車
両
に
比
べ
、
無

駄
の
な
い
資
材
配
置
が
可
能
。

車
内
で
協
議
等
も
で
き
ま
す
。

　12 月２日に、安来市消防本部に導入された
救助工作車について説明を受けました。
　火災や交通事故、自然災害などあらゆる場
面で利用される救助工作車。「使用する機会
がないのが一番だが、有事の際は、この車両
を活用し、より安全で迅速な救助活動につな
げてほしい」と、消防職員を激励しました。

救助現場に新風

今月の1枚

市長日記市長日記

　11 月 30 日と 12 月１日の２日間、情報科学高校
で「第９回情報ＩＴフェア」が開催されました。生
徒が企画するＩＴ技術の体験ブースやＩＴ企業との
コラボブース、e スポーツ大会など盛りだくさん。
　自分で描いた魚やイカが大きなスクリーンを泳ぎ
まわる動くぬりえ水族館は、生徒たちのサポートで
小さな子どももすぐに楽しめ、順番待ちになるほど
盛況に。生徒たちが日頃学んでいるプログラミング
やＩＴに関する知識を生かし、来場者にわくわくど
きどき体験を届けました。

▲専用機器を利用して本当にどじょうすくいをし
ているような体験ができる「どじょうすくいＡＲ」。

わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
体
験

　毎年 12 月３日～９日は「障害者週間」で、障が
いのある人のあらゆる分野への活動参加を促進する
ため、さまざまな活動や取り組みが行われています。
　市では、アルテピアで 13 日から 16 日まで「第
16 回安来市障がい者ふれあい作品展」を開催。障
がいのある人が日頃取り組んできた成果物や、趣味
の作品などを展示しました。絵画を出展した男性は

「他の人の作品を見て、次は貼り絵をしてみたいと
思いました」とさらなる創作意欲をかき立てられて
いました。

▲絵画や書道、手芸品、ダンボールや木を使用
した立体作品など、多種多様な 114 点を展示。

ア
ー
ト
で
促
進
、
相
互
理
解

　「おやこｄｅサタデー」を定期開催している子育て支援
センター。今回は、社会人吹奏楽団「やすぎハーモニアス」
による演奏や、絵本の読み聞かせなどを実施。集まった
約 30 人の子どもたちは、音楽やサンタの登場に嬉しそう
な表情を見せていました。　12月21日：健康福祉センター



誰
も
が
自
分
ら
し
く
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▲優秀賞（右：情報科学高校  宮本凛
り ん

音
さん、左：安来高校  槇原心

こ こ ね

寧さん）

▶最優秀賞（安来高校  小林耕太郎
さん）
▼表彰式の様子（右から、槇原さ
ん、宮本さん、田中市長、小林さん）

　「安来市民余芸大会」が、12 月８日にアルテピア
で開催されました。５回目の開催を迎え、12 月の
恒例行事となりつつある今回は参加団体もさらに増
え、27 組 324 人が出演。市内のサークルやこども
園などの出演者が、日頃の活動の成果を発表したり、
練習してきた技を披露したりしました。
　この日の収益金は 68 万 5300 円。主催の山陰中
央新報社・やすぎどじょっこテレビ・安来市社会福
祉協議会・安来市から市共同募金委員会へ寄託され、
地域福祉活動に利用されます。

▲あかえこども園の児童は自作の銭太鼓で安来節
披露。難しいパートも意欲的に練習してきました。

広
が
る
た
す
け
あ
い
の
輪

　一人一人が人権について関心を持つ、偏見や差別
のない社会を実現するため、安来市で毎年開催して
いる「つなげて未来や」。今年度は「しまね人権フェ
スティバル 2024」を、12 月１日にアルテピアで島
根県と合同開催しました。
　県内の人権団体など 27 団体が出展。缶バッジな
ど日常的に目に留まるグッズの配布、動画上映、競
技用車いすやボッチャ（すべての人が競い合えるよ
うできたスポーツ）の体験など、工夫を凝らした企
画がさまざまな人の関心を集めていました。

▲やすぎ女
ひ と ひ と

男輝らり会の啓発ブース。クリスマ
スツリーも緑と決めつけず、自分らしい色に。

　

令
和
７
年
度
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
）
で
、

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
競
技
会
場
と
な
る

安
来
市
。

　

市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き
っ

か
け
と
す
る
た
め
、
ま
た
、
大
会
開

催
の
周
知
の
た
め
、
シ
リ
ー
ズ
で
関

連
情
報
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
12
月
16
日
に
行
わ
れ
た

ポ
ス
タ
ー
原
画
表
彰
式
を
紹
介
。

　

令
和
６
年
６
月
～
９
月
に
、
市
内

高
校
等
に
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
競
技
で
広
報
等
に
使
用
す
る

ポ
ス
タ
ー
図
案
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

応
募
作
品
は
計
８
点
。
安
来
市
実

行
委
員
会
で
は
、
こ
の
力
作
を
審
査

し
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
２
点
、

佳
作
２
点
を
選
出
し
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
を
獲
得
し
た
小
林
さ
ん

は
「
高
校
生
の
熱
さ
を
表
現
し
ま
し

た
。
人
物
が
多
く
時
間
は
か
か
り
ま

し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
構
図
を
描
き

込
め
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。
小

林
さ
ん
の
作
品
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
プ

ロ
グ
ラ
ム
表
紙
等
に
使
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
受
賞

作
は
安
来
庁
舎
に
展
示
中
で
、
２
月

初
旬
～
下
旬
は
安
来
市
民
体
育
館
で

展
示
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

地
域
振
興
課

　

☎
23-

３
０
７
６

シ
リ
ー
ズ

　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
舞
台
か
ら
②



　風しんの抗体検査・予防接種を無料で受けられ
るこの事業は今年度で終了となります。令和７年
度からは全額（約１万円）自己負担となります。

【風しん第５期予防接種】
対象者　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日
　　　　生まれの男性
※接種対象者は、過去に風しんの公的予防接種を
受けていないため、他の世代に比べ、風しんの抗
体保有率が低くなっています。対象者には、令和
６年５月にクーポン券を送付しています。
予防接種までの流れ
　①医療機関で風しん抗体検査を受ける
　②抗体検査の結果、抗体価が低かった人は風し
　　んの予防接種を受ける
費用　無料
クーポン券の有効期限　２月 28 日㈮

◎風しんってどんな病気？
　風しんウイルスの飛沫感染によっておこる病気
で、１人の患者から 5 ～ 7 人位にうつす強い感染
力を有しています。
　主症状は、発しん、発熱、後頸部リンパ節腫脹
などです。ときに関節痛・血小板減少性紫斑病・

　ワクチンで予防できる病気をＶＰＤ（Vaccine 
Preventable Disease）といいます。
　ＶＰＤには、子どもの定期予防接種の対象であ
る「結核（ＢＣＧ）」、「麻しん・風しん（ＭＲワ
クチン）」などがあります。そのほか、皆さんも
よく知る「季節性インフルエンザ」や「新型コロ
ナウイルス感染症」もＶＰＤです。
　しかし、子どもも大人も、毎年多くの人が、ワ
クチンで予防できるはずのこれらの病気に感染し
て苦しんだり、後遺症が残ったり、死亡したりし
ています。

  風しん第５期予防接種が今年度で終了します

122025 月号２

健康の窓
ワクチンで予防できるワクチンで予防できる

病気や感染症を予防しよう病気や感染症を予防しよう
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～風しん第５期予防接種はまもなく終了！～～風しん第５期予防接種はまもなく終了！～

　定期の予防接種は、病気にかかりやすい年齢や
重症化しやすい年齢などに応じて予防接種時期が
あります。お子さんが４月に入園・入学する人は、 
集団生活が始まるまでに予防接種を受けましょ
う。
　大人の場合、幼少期にワクチンを受ける機会が
なかった疾患や、必要な予防接種を受けてこな
かったなどの可能性があります。母子健康手帳等
で確認しましょう。
　この機会に、予防接種の受け忘れがないかどう
か振り返り、未来の自分のため、予防できる病気
は予防しておきませんか。

今なら無料！

脳炎などの合併症を併発することがあります。

◎風しんの予防対策は？
　予防接種（ワクチン）が効果的な予防策です。
　予防接種だけでなく、外出後に手洗い・うがい
をする、人混みや医療機関など効果的な場面でマ
スクを着用するといった日々の予防も大切です。

◎風しんの予防接種で赤ちゃんを守りましょう
　妊婦、特に妊娠初期の女性が風しんにかかると、
赤ちゃんにも感染し、生まれつき耳が聞こえにく
い・目が見えにくい・心臓に病気があるといった

「先天性風しん症候群」という病気にかかること
があります。
　特に妊娠中は、風しんに感染しないよう注意し
ましょう。家族や職場など、周囲の皆さんも、感
染しない・させないよう気をつけましょう。

問い合わせ
【成人・高齢者の予防接種について】

　いきいき健康課　℡２３- ３２２０
【小児の予防接種について】

　子ども未来課　　℡２３- ３２２２



　令和７年のＮＨＫ大河ドラ
マ「べらぼう」の主人公「蔦
屋重三郎」とはどんな人物な
のか。蔦屋重三郎が生み出し
たものとは。
　蔦屋の生涯、江戸時代の出
版事情などが書かれた一冊で
す。（中）

編
 丸善出版

監修
 鈴木俊幸

発行所
 丸善出版

発行所
 平凡社

　島根県のご当地文化という
と何でしょうか。「歴史」、「食」、

「営み」、「風景」の４つに分類
して紹介しています。「営みの
文化」には、伝統工芸、伝統行事、
民話から高校野球まで書かれ
ています。安来という地名の由
来も説明されていますよ。（湯）

New Books Introduction

13 2025 月号２

監修
 河野真希、坂本綾子、国崎信江

著
 八束澄子

発行所
 ナツメ社

発行所
 ポプラ社

　ひとり暮らしを始めるとき
のポイントを紹介。部屋探しや
引越しスケジュールの立て方
だけでなく、防犯、防災、トラ
ブル対策など困ったときのア
ドバイスも参考になります。安
心・安全で楽しいひとり暮らし
をサポートする一冊です。（音）

　著者は、智頭町の「まるた
んぼう」という " 森のようち
えん " との出会いが本作を書
くきっかけだと語ります。
　友人関係や親とのわだかま
りに悩む中学生の少女野々歩
が、山にかこまれた町で、自
分 を 取 り 戻 し て い く 物 語 で
す。（須）

47 都道府県ご当地文化百科　島根県

これ一冊で安心！
ひとり暮らしスタートガイドブック

蔦屋重三郎　時代を変えた江戸の本屋

森と、母と、わたしの一週間

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他　新刊図書 NEW

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050

●蒼の執行人　　　　　　権代謙郎
●世界史をつくった最強の 300 人
　　　　　　　　　　　　　小前亮
●東大ファッション論集中講義
　　　　　　　　　　　　平芳裕子
●ナカスイ！海なし県の水産列車
　　　　　　　　　　　村崎なぎこ

●日比野豆腐店　　小野寺史宜
●聖夜の嘘
　　アンドリュー・クラヴァン
●雫　　　　　　　寺地はるな
●「わかりやすさ」を疑え
　　　　　　　　　　飯田浩司
●いかあげたこあげ　　高畠純

２
０
２
４
年
度

２
０
２
４
年
度

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　

や
す
ぎ
日
和

　

や
す
ぎ
日
和

後
期
写
真
展

後
期
写
真
展

「
メ
イ
プ
ル
つ
う
し
ん
」

「
メ
イ
プ
ル
つ
う
し
ん
」

を
ご
存
知
で
す
か
？

を
ご
存
知
で
す
か
？

　
「
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
や
す

ぎ
日
和
」
の
応
募
作
品
か
ら
、

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　

１
月
30
日
㈭
～
２
月

９
日
㈰

場
所　

や
す
ぎ
図
書
館
２
階

会
議
室

　

安
来
市
立
図
書
館
で
は
、

や
す
ぎ
図
書
館
の
シ
ン
ボ
ル

ツ
リ
ー
「
メ
イ
プ
ル
」
を
タ

イ
ト
ル
に
し
た
、
図
書
館
便

り
「
メ
イ
プ
ル
つ
う
し
ん
」

を
２
カ
月
に
１
回
発
行
し
て

い
ま
す
。

　

安
来
市
立
図
書
館
３
館

（
室
）
の
行
事
予
定
、
新
刊
図

書
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
紹
介
、
館
長

の
コ
ラ
ム
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

図
書
館
は
も
ち
ろ
ん
、
市

内
交
流
セ
ン
タ
ー
や
、
各
公

共
施
設
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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行　

政

行　

政

積
雪
量
が
多
い
日
の
ご
み

出
し
は
お
控
え
く
だ
さ
い

　

積
雪
時
も
ご
み
収
集
を
行
い

ま
す
が
、
交
通
事
情
に
よ
り
、

収
集
時
間
が
大
幅
に
遅
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
積
雪

量
に
よ
っ
て
は
、
収
集
を
中
止

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

積
雪
が
多
い
と
き
は
、
で
き

る
だ
け
次
の
収
集
日
に
ご
み
を

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

環
境
政
策
課

　

℡
23-

３
１
０
０

介
護
給
付
費
通
知
書
の

送
付
を
廃
止
し
ま
す

　
介
護
給
付
費
通
知
書
に
つ
い

　市では、令和６年９月 30 日から各庁舎
で行っていた、令和６年９月能登半島大雨
災害義援金受付を、令和６年 11 月 29 日
をもって終了しました。
　皆さんからお寄せいただいた義援金は、
日本赤十字社を通じて被災地の支援に使わ
れます。
　ご協力、ご支援をいただきありがとうご
ざいました。
義援金総額　228,259 円

総務課　℡２３- ３０１５

能登半島大雨災害義援金への能登半島大雨災害義援金への
ご協力・ご支援ご協力・ご支援

ありがとうございましたありがとうございました

止
に
な
っ
た

②
市
県
民
税
が
非
課
税
ま
た
は

減
免
に
な
っ
た

③
個
人
事
業
税
、
固
定
資
産
税

（
公
益
の
た
め
に
直
接
専
用
す

る
固
定
資
産
を
所
有
し
て
い
る

場
合
を
除
く
）、
国
民
健
康
保

険
税
が
減
免
に
な
っ
た

④
国
民
健
康
保
険
税
の
徴
収
の

猶
予
を
受
け
た

⑤
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る　

な
ど

対
象
費
用　

学
用
品
費
、
通
学

用
品
費
、
新
入
学
用
品
費
、
修

学
旅
行
費
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ

ン
タ
ー
掛
金
、
校
外
活
動
費
、

学
校
給
食
費
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
費
、

生
徒
（
児
童
）
会
費
、
ク
ラ
ブ

活
動
費
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
代
等

の
一
部
（
上
限
あ
り
）

申
請
締
切　

２
月
10
日
㈪

　

年
度
当
初
か
ら
援
助
を
受
け

る
た
め
に
は
、
締
切
日
ま
で
に

申
請
が
必
要
で
す
。
経
済
的
に

困
難
な
状
況
に
な
っ
た
場
合
、

年
度
途
中
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

て
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
事
業

の
見
直
し
に
伴
い
、
今
年
度
か

ら
送
付
を
廃
止
し
ま
す
。

　

介
護
給
付
費
通
知
書
と
は
、

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
ど
の

く
ら
い
利
用
し
た
か
お
知
ら
せ

す
る
書
類
で
、
令
和
５
年
度
ま

で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
へ
年
に
１
回
送
付
し
て
い
ま

し
た
。

　

今
後
も
介
護
給
付
費
通
知
書

が
必
要
な
人
に
は
、
個
別
で
対

応
し
ま
す
の
で
、
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
介
護
給
付
費
通
知
は
、
医
療

費
控
除
証
明
書
と
し
て
確
定
申

告
な
ど
に
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。介

護
保
険
課

　

℡
23-

３
２
９
２

安
来
市
就
学
援
助
制
度
を

活
用
く
だ
さ
い（
要
申
請
）

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
、
市
内
小
中
学
校
へ
通
う

お
子
さ
ん
の
学
用
品
や
校
外
活

動
な
ど
の
支
払
い
に
お
困
り
の

ご
家
庭
に
、
費
用
の
一
部
を
援

助
す
る
就
学
援
助
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

対
象
家
庭　

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃

・
学
校
教
育
課

　

℡
23-

３
１
８
０

・
お
子
さ
ん
が
就
学
し
て
い
る

学
校

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す
（
要
予
約
）

　

平
日
の
市
役
所
開
庁
時
間
の

ほ
か
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
や
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。

　

申
請
の
際
に
、
通
知
カ
ー
ド

と
官
公
庁
が
発
行
し
た
顔
写
真

付
き
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

の
場
合
は
、
カ
ー
ド
を
郵
送
で

受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

な
お
、
写
真
は
窓
口
で
撮
影
し

ま
す
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
、
必

ず
３
日
前
ま
で
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
予
約
は
、
市
民
課

に
電
話
い
た
だ
く
か
、
安
来
市

相
談
・
健
（
検
）
診
等
予
約
サ

イ
ト
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

２
月
２
日
㈰
９
時
～
12

時場
所　

市
民
課
（
安
来

）

市
民
課　

℡
23-

３
０
９
２



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

15 2025 月号２

◆避難行動要支援者名簿
　避難行動要支援者名簿は、災害時等で避難が必要なとき、自
力で避難することが難しい人に、的確な援助を行うための名簿
です。
　名簿によって、市の関係部署や地域の民生委員・児童委員な
どが連携し情報を共有することで、避難時の声かけや災害発生
時の安否の確認等、迅速な対応ができるようになります。
対象者
　①要介護３以上の認定を受けている人
　②要介護１または２の認定を受けている 65 歳以上の人で、
　　世帯全員が要支援者または 18 歳未満の人
　③総合等級１級または２級の身体障がい者手帳の所持者
　　（心臓、じん臓機能障がいのみの該当者は除く）
　④療育手帳Ａの所持者
　⑤１級の精神障がい者保健福祉手帳の所持者で、世帯全員が
　　要支援者または 18 歳未満の人
　⑥指定難病の医療受給者証の所持者
　⑦その他、自力での避難が困難な状態の人
提出期限　２月 14 日㈮
　対象者には 1 月中旬に書類を郵送します。同封の返信用封
筒を返送ください。
　対象者の⑦に該当し、名簿の登録を希望する人は、地区の民
生委員・児童委員か福祉課に問い合わせください。

◆見守り名簿
　見守り名簿は、 高齢者の情報を提供し、見守り活動等の推進
を図るための名簿です。
　名簿には、対象者が自動で登録されます。新たに名簿に記載
される人には、その旨の通知を送付します。
対象者　70 歳以上のみの人で構成される世帯の人

福祉課　℡２３- ３２２４

避難行動要支援者名簿・避難行動要支援者名簿・
見守り名簿の更新を行います見守り名簿の更新を行います

猫
や
犬
な
ど
を
虐
待
し
た

り
捨
て
る
（
遺
棄
す
る
）

こ
と
は
犯
罪
で
す

　

猫
や
犬
な
ど
の
愛
護
動
物

を
、
捨
て
る
（
遺
棄
す
る
）
事

例
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

飼
え
な
く
な
っ
た
動
物
を
捨

て
る
こ
と
は
、
動
物
を
危
険
に

さ
ら
し
、
飢
え
や
乾
き
な
ど
の

苦
痛
を
与
え
る
こ
と
に
つ
な
が

求
職
者
の
た
め
の
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

　
再
就
職
、
転
職
を
希
望
す
る

人
を
対
象
に
、
企
業
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

説
明
会
に
は
、
約
15
社
の
企

業
が
参
加
し
ま
す
。

　

企
業
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
企
業
ブ
ー
ス
訪
問
を
通
し

て
、
採
用
担
当
者
に
直
接
求
人

の
詳
細
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

詳
し
く
は
「
就
職
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
島
根
」
で
検
索
く
だ

さ
い
。

日
時　

２
月
13
日
㈭
14
時
10
分

～
16
時
30
分
（
企
業
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
：
14
時
10
分
～
、

企
業
説
明
会
：
15
時
～
）

場
所　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
小

ホ
ー
ル
（
松
江
市
学
園
南
）

参
加
料　

無
料

服
装　

自
由

申
込
締
切　

２
月
12
日
㈬

　

電
話
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
下
２

次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。就

職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根

　

℡
０
８
５
２-

61-

６
１
１
１

り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

近
隣
住
民
に
も
多
大
な
迷
惑
に

な
り
ま
す
。

　

動
物
を
正
し
く
飼
い
、
愛
情

を
持
っ
て
扱
う
こ
と
だ
け
で
な

く
、
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
飼
う

こ
と
が
動
物
の
飼
い
主
の
責
任

で
す
。

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
た
り
す
る
こ
と
は
「
動
物
の

愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
」（
動
物
愛
護
管
理
法
）
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
す

る
と
次
の
罰
則
が
課
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

▽
愛
護
動
物
を
み
だ
り
に
殺
し

た
り
傷
つ
け
た
り
す
る
：
５
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０
万

円
以
下
の
罰
金

▽
愛
護
動
物
に
対
し
、
暴
行
す

る
、
怪
我
す
る
よ
う
な
行
為
を

さ
せ
る
、
え
さ
や
水
を
与
え
な

い
な
ど
虐
待
を
行
う
：
１
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万
円

以
下
の
罰
金

▽
愛
護
動
物
を
捨
て
る
：
１
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
１
０
０
万

円
以
下
の
罰
金

環
境
政
策
課

　

℡
23-

３
１
０
２



2025 月号２ 16

このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

こころの健康づくり講演会
＆

ゲートキーパー養成講座

いきいき健康課　℡２３- ３２２０

開催日　３月５日㈬
参加費　無料
申込締切　２月 26 日㈬

●こころの健康づくり講演会●こころの健康づくり講演会
時間　18 時 30 分～ 20 時（受付：18 時～）
場所　安来中央 　講義室
演題　アルコール依存症の理解と予防について
講師　安来第一病院副院長（精神科医師）
　　　　片山征

せ い じ

爾　先生

●ゲートキーパー養成講座●ゲートキーパー養成講座
　こころの健康づくり講演会前に、市保健師による

「ゲートキーパー養成講座」を実施します。
時間　17 時 45 分～ 18 時 15 分
　　　（受付：17 時 30 分～）
場所　安来中央 　第６会議室
講座内容　ゲートキーパーとは、うつ病の理解と接
　　　　　し方など

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

４
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

２
月
21
日
㈮
10

時
～
11
時
・

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-
３
２
２
２

保　

健

保　

健

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

日
時
・
場
所　

２
月
19
日
㈬
13

時
15
分
～
14
時
（
受
付
時
間
）・

対
象　

令
和
６
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室

日
時　

２
月
９
日
㈰
９
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所　

対
象
　
お
お
む
ね
妊
娠
6
カ
月

以
降
の
妊
婦
と
そ
の
夫

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

※
初
産
婦
へ
個
別
通
知
あ
り

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-
３
２
２
２

乳
幼
児
健
診

　

受
付
時
間
は
、
対
象
者
ご
と

に
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

個
別
通
知
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
乳
児
後
期
健
診

日
時　

２
月
17
日
㈪
午
後

場
所　

対
象　

令
和
６
年
３
月
１
日
～

安
来
市
職
員
採
用
試
験

（
令
和
７
年
度
通
年
採
用
）

を
行
い
ま
す

　

建
築
技
師
の
市
職
員
採
用
募

集
を
通
年
で
行
い
ま
す
。

募
集
職
種　

建
築
技
師

試
験
区
分　

社
会
人
経
験
者

採
用
予
定
人
数　

１
人

受
験
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満

た
す
人　

▽
平
成
３
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　

▽
民

間
企
業
等
に
お
け
る
実
務
経
験

年
数
が
申
し
込
み
時
点
で
５
年

以
上
の
人　

▽
二
級
建
築
士
以

上
の
資
格
を
有
す
る
人

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
申
し
込
み

受
付
期
間　

▽
２
月
１
日
㈯
～
３
月
31
日
㈪

▽
４
月
１
日
㈫
～
５
月
31
日
㈯

▽
６
月
１
日
㈰
～
７
月
31
日
㈭

▽
８
月
１
日
㈮
～
９
月
30
日
㈫

　

採
用
予
定
日
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ

さ
い
。

人
事
課

　

℡
23-

３
０
２
１

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

や
す
ぎ
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
人
手
が
欲
し
い
農

家
と
お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る

人
（
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
結

ぶ
、
無
料
の
職
業
紹
介
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

農
業
に
関
す
る
仕
事
を
し
て

み
た
い
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
早
朝
、
短
時
間
、
長
期

間
・
短
期
間
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

仕
事
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
を

受
け
入
れ
た
い
農
家
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

や
す
ぎ
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー

　

℡
26-
４
４
２
５



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

2025 月号２17

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
２
月

３
日
㈪
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
し
込
み

●
子
育
て
サ
ロ
ン
～
お
し
ゃ
べ

り
会
～

　

助
産
師
さ
ん
と
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
お
話
し
し
ま
せ
ん

か
。

　

卒
乳
の
こ
と
や
子
育
て
の
こ

と
な
ど
、
た
く
さ
ん
話
し
て
心

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
。

　

３
月
の
ひ
な
ま
つ
り
に
向
け

て
、
ひ
な
人
形
作
り
の
時
間
も

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
時　

２
月
13
日
㈭
10
時
30
分

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
教
室　

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ

・
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
基
礎
講
座

　

一
人
で
入
力
で
き
る
人
が
対

象
で
す
。

　

訓
練
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

パ
ソ
コ
ン
で
行
い
ま
す
。

開
催
日　

２
月
５
日
㈬
、
７
日

㈮
、12
日
㈬
、14
日
㈮
、19
日
㈬
、

21
日
㈮
、
26
日
㈬
、
28
日
㈮

時
間　

10
時
～
12
時

受
講
料　

６
０
０
０
円
（
テ
キ

～
12
時

場
所　

運
動
指
導
室

定
員　

12
人

※
託
児
あ
り
（
12
人
ま
で
）

●
入
園
す
る
そ
の
前
に

　

日
々
子
ど
も
と
接
し
て
い
る

こ
ど
も
園
の
保
育
士
や
、
給
食

を
作
っ
て
い
る
調
理
師
が
、
今

の
こ
ど
も
園
に
つ
い
て
な
ど
、

お
話
し
し
ま
す
。

　

こ
ど
も
園
で
提
供
し
て
い
る

お
や
つ
を
試
食
し
な
が
ら
、
入

園
に
向
け
て
楽
し
く
話
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　

２
月
20
日
㈭
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

運
動
指
導
室

※
託
児
あ
り
（
15
人
ま
で
）

火災予防習字コンクールの
作品を展示します

消防本部予防課
　℡２３- ３４２６

　火災予防運動の一環として、市内
の小学校３年生から６年生までを対
象に ｢ 火災予防習字コンクール ｣ を
実施しました。その入賞作品を展示
します。
　皆さんの来場をお待ちしていま
す。
期間　２月 28 日㈮～３月５日㈬
開館時間　９時～ 22 時
　初日（２月 28 日）は、10 時から
展示を開始します。
場所　ふれあいの街プラーナ（１階
セントラルコート）

ス
ト
代
込
み
）

定
員　

10
人

　

事
前
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

待
ち
時
間
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス

で
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
講
料　

１
回
（
２
時
間
）

４
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
受
講
日
時
は
事
前

に
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ
コ

ン
、
デ
ジ
カ
メ
持
ち
込
み
可

　

キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
２
日
前
か

ら
は
受
講
料
が
発
生
し
ま
す
）。

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修

理
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
要
事
前
予
約
（
当

日
予
約
可
）　

▽
パ
ソ
コ
ン
・

プ
リ
ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持

ち
込
み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
で
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単
な
操
作

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン

で
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０

離
乳
食
教
室

日
時　

２
月
４
日
㈫
▽
前
期

（
生
後
５
～
８
カ
月
児
）
：
10

時
～
11
時　

▽
後
期
（
生
後
９

カ
月
児
～
１
歳
６
カ
月
児
）
：

14
時
15
分
～
15
時
15
分

場
所　

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ご

は
ん
手
帳
（
乳
児
前
期
健
診
で

配
布
）、試
食
用
ス
プ
ー
ン
（
大

人
用
、
子
ど
も
用
）

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２



2025 月号２ 18

毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

介
護
、
医
療
、
福
祉
、
保
健
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
地
域

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
し
ま
す
。

日
時　

２
月
２
日
㈰
９
時
30
分

～
12
時

場
所　

安
来
中
央
　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

℡
32-

９
１
１
０

　

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

看
護
職
就
業
相
談
会

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

看
護
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
２
月
27
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分
・
松
江

テ
ル
サ
（
松
江
市
朝
日
町
）　

▽
平
日
10
時
～
15
時
・
島
根
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
江
市
袖

師
町
）

栄
養
相
談（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
、

管
理
栄
養
士
が
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
２
月
18
日
㈫

９
時
30
分
～
16
時
・
安
来
中
央

　

▽
２
月
25
日
㈫
９
時
～
11

時
・

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

心
・
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

※
無
料
・
要
予
約

●
心
の
健
康
相
談

　

心
の
病
気
や
悩
み
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

２
月
13
日
㈭
、

27
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時
・
松

江
保
健
所（
松
江
市
東
津
田
町
）

担
当
者　

精
神
科
医
師
、
保
健

師●
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

　

お
酒
の
困
り
ご
と
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

２
月
６
日
㈭
13

時
30
分
～
17
時
・
松
江
保
健
所

（
松
江
市
東
津
田
町
）

担
当
者　

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
医

療
機
関
相
談
員
、酒
害
相
談
員
・

家
族
相
談
員
、
保
健
師

松
江
保
健
所

相　

談

相　

談

合
え
ま
す
。

　

つ
ど
い
に
参
加
で
き
な
い
人

な
ど
の
た
め
、
24
時
間
電
話
相

談
も
受
け
て
い
ま
す
。

日
時　

２
月
８
日
㈯
14
時
～
17

時場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

参
加
費　

３
０
０
円
（
資
料
、

茶
菓
代
な
ど
）

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の

会
・
虹
（
桑
原
）　

℡
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

立川平林の落語会 in やすぎ
～防火の話もあるよ～

立川談志師匠のお弟子さん
立川談志師匠のお弟子さん

　動物愛護、防火や振り込め詐欺の注意啓発を題材
にした落語を創作、全国で披露している噺

は な し か

家の立川
平林さんによる落語会を開催します。
　防火のお話で勉強した後は、楽しい落語や小話で
存分にお楽しみ
ください。
　また、一宇川
耕士一行による
安来節、どじょ
う 掬 い 踊 り が
オープニングを
飾ります。

日時　３月２日㈰ 14 時～（13 時 30 分開場）
場所　
入場料　無料

消防本部予防課　℡２３- ３４２６
（電話受付日時：月曜～金曜９時～ 17 時）

▲令和６年の落語会の様子

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の

会
・
虹

～
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
～

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失

う
衝
撃
、
誰
に
も
話
せ
ず
一
人

で
は
と
て
も
抱
え
き
れ
な
い
想

い
、
そ
ん
な
つ
ら
さ
を
語
り
合

う
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
同

じ
よ
う
な
体
験
を
持
つ
人
と
出

会
え
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
語
り

は
じ
め
て
の
子
育
て
教
室

　

１
コ
ー
ス
全
４
回
の
日
程
で

す
。
育
児
の
喜
び
や
困
り
ご
と

等
、
話
し
合
い
な
が
ら
必
要
な

知
識
を
学
び
ま
す
。

開
催
日　

２
月
19
日
㈬
、
26
日

㈬
、
３
月
５
日
㈬
、
12
日
㈬

時
間　

10
時
～
12
時

場
所　

対
象　

令
和
６
年
９
月
～
11
月

生
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親

※
対
象
者
へ
個
別
通
知
あ
り

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

2025 月号２19

　市内公共施設所蔵の美術品を展示する企画展の第三弾で
す。
　今回は日本画家・野々内保太郎のように、安来出身では
ないものの、市民によく親しまれている作家の作品を中心
に展示します。
　あわせて、小企画展では所蔵品の中から選りすぐりの抹
茶碗を展示します。人間国宝をはじめとする名人の技、伝
統を引き継いだ確かな技術、質感・色合い・絵付けなど、
個性的な作品をご覧ください。
会期　４月６日㈰まで
開館時間　９時～ 16 時 30 分
　　　　　（入館は 16 時まで）
休館日　火曜日
　　　　（祝日の場合翌日）
入館料
　一般：1100 円（900 円）
　高校生・大学生：550 円（450 円）
　中学生以下：無料
※（　）内は団体料金
　期間中、安来市民は団体料金で入館できます。住所を確
認できるものをお持ちください。

【関連イベント】【関連イベント】
学芸員によるギャラリートーク学芸員によるギャラリートーク
日時　２月 23 日㈰ 11 時～、 13 時 30 分～
会場　美術館展示室
参加費　無料（要入館料）

安来市加納美術館　℡３６-０８８０

加納美術館企画展

安来ゆかりの美術家たち３安来ゆかりの美術家たち３
　同時開催　小企画展「美しきかな抹茶碗」
　　　　　　加納莞蕾展「今願う―世界の平和を」

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、

ロ
ー
ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会

社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成

年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理

な
ど

そ
の
他

そ
の
他

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12

時
～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～
15

時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

２
月
15
日
㈯
13
時
～
17

時場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江
市

東
朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎
週

▲近藤悠三「金彩茶碗」

月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～
15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

島
根
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
時

間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談

▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時　

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江　

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

｢

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン｣

▽
10
時
～
12
時　

▽
や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９

松
江
養
護
学
校   

安
来
分
教
室   

販
売
会

Ｙ
★
Ｂ
♥
Ｋ   

Ｓ
ｈ
ｏ
ｐ

in   

プ
ラ
ー
ナ

　

松
江
養
護
学
校
安
来
分
教
室

生
徒
に
よ
る
、
手
作
り
の
お
菓

子
や
ジ
ャ
ム
な
ど
の
販
売
会
を

行
い
ま
す
。

日
時　

２
月
15
日
㈯
10
時
～
12

時場
所　

ふ
れ
あ
い
の
街
プ
ラ
ー

ナ（
１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト
）

松
江
養
護
学
校
安
来
分
教
室

　

℡
22-

２
６
８
０



●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

タカラ

のちま

秘
書
広
報
課
編
集

令和 6 年 12 月の活動を一部紹介。
▲書き初め勉強会。美しい文字の
書き方を学べ、冬休みの宿題もで
きる一石二鳥のイベントです。
◀餅つき会。杵

き ね

と臼
う す

で餅をつき、
できたてを食べるという貴重な体
験ができました。

▼
私
自
身
が
幼
い
頃
と
私
の
子
ど

も
が
幼
い
頃
に
読
ん
で
い
た
絵
本

と
「
親
子
の
為
の
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
会
」
で
再
会
し
ま
し
た
。
特

に
小
さ
い
子
向
け
は
、
今
も
昔
も

定
番
絵
本
が
好
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
毎
日
あ
わ
た
だ
し
く
て

も
、
子
ど
も
の
た
め
、
自
分
の
楽

し
み
や
息
抜
き
の
た
め
に
読
み
聞

か
せ
の
時
間
を
持
ち
た
い
も
の
で

す
ね
（
た
）

▼
先
月
号
で
は
特
殊
な
編
集
後
記

と
な
っ
た
た
め
、
今
回
は
２
カ
月

分
の
振
り
返
り
を
。「
歯
と
食
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
コ
ロ
ナ

禍
に
や
め
て
い
た
８
０
２
０
表
彰

式
が
復
活
。対
象
者
数
人
と
話
し
、

口
腔
の
状
態
は
身
体
に
も
精
神
に

も
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
元
気

で
明
る
く
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
わ
け

て
い
た
だ
い
た
１
日
で
し
た（
岩
）

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ6.12.31現在

（男:16,940人　女:18,172人）
3 5 , 1 1 2 人

1 4 , 2 5 3 世 帯

令
和

７
年

２
月

号

子どもの声響く地域を目指して
～地域の子どもを育てる会～

　

宇
賀
荘
・
吉
田
・
大
塚
に
校
区
が
ま
た
が
る
南

小
学
校
。
そ
の
南
小
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
、
交
流
活
動
を
行
う
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　

団
体
名
は
「
地
域
の
子
ど
も
を
育
て
る
会
」
で
、

交
流
セ
ン
タ
ー
や
学
校
の
関
係
者
、
地
域
の
有
志

な
ど
21
人
が
所
属
。
校
区
内
の
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
か
ら
の
協
力
を
受
け
な
が
ら
、
事
務
局
で
あ

る
大
塚
交
流
セ
ン
タ
ー
が
中
心
に
な
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

活
動
の
目
的
は
、
ふ
る
さ
と
の
人
や
自
然
と
の

か
か
わ
り
を
通
じ
て
、
親
し
み
や
愛
着
を
持
ち
、

思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
心
を
持
っ
た
地
域
の
子

ど
も
を
育
て
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
れ
に
よ
り
地
域

に
活
力
を
生
む
こ
と
で
す
。
楽
し
く
有
意
義
に
交

流
す
る
こ
と
を
信
条
に
、
と
き
に
は
地
域
の
人
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
お
た
の
し
み
会
（
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
）、夏
ま
つ
り（
秋
葉
祭
）で
設
置
し
た
ヨ
ー

ヨ
ー
つ
り
コ
ー
ナ
ー
で
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
、
季
節

の
催
し
な
ど
を
実
施
。
参
加
児
童
の
多
く
が
活
動

日
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
欠
か
さ
ず
参
加
し
て

い
る
子
も
い
ま
す
。

　

事
務
局
の
大
塚
交
流
セ
ン
タ
ー
・
宮
田
玲
館
長

は
「
大
塚
地
区
は
、
交
流
セ
ン
タ
ー
横
に
こ
ど
も

園
も
あ
り
、そ
の
付
近
は
賑
や
か
で
す
。
し
か
し
、

離
れ
る
に
つ
れ
静
か
な
場
所
が
増
え
て
い
き
寂
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。
団
体
の
活
動
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
に
は
、
地
域
を
目
一
杯
使
っ
て
遊
ぶ
元

気
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
明
る
い
声
が

満
ち
る
大
塚
の
未
来
へ
の
思
い
を
寄
せ
ま
し
た
。

大塚地区
のイチオ

シ！


