
42025 月号2

　「子ども食堂」とは、子どもが一人でも行ける無料または定額の
食堂です。利用する背景には、経済的な理由で十分食事をとれない、
親の帰りが遅く一人でご飯を食べなくてはならないなど食事や生活
にそれぞれの事情があります。子どもたちのために、地域・団体が
温かみのある場所や、ふれあい、会話できる場所を提供しようという
思いから子ども食堂は広がりをみせています。
　新春座談会では、毎日開催している子ども食堂の代表者、サポー
ト企業、支援機関を招き、開催・運営に関する課題や工夫していること、今後取り組みたい
ことなど「これからの子ども食堂」について語り合ってもらいました。

安来市長安来市長

田中　武夫田中　武夫

子ども食堂ごはんだよ子ども食堂ごはんだよ

代表責任者代表責任者

板垣　学板垣　学

田
中
市
長
（
以
下
、
市
長
）　

子
ど

も
食
堂
「
ご
は
ん
だ
よ
」
で
、
私
も

食
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
話
に
は

聞
い
て
い
て
も
驚
き
ま
し
た
ね
。
普

通
に
飲
食
店
で
出
さ
れ
る
食
事
が
で

て
き
ま
し
た
。
毎
日
開
催
し
て
い
る

の
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。

松
田
幸
紀
（
以
下
、
松
田
）　

コ
ロ

ナ
禍
の
前
か
ら
子
ど
も
食
堂
を
当
社

で
や
り
た
い
と
い
う
思
い
が
も
と
も

と
あ
っ
た
ん
で
す
。
米
子
で
月
一
開

催
し
て
い
る
子
ど
も
食
堂
に
料
理
を

提
供
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
子
ど

も
は
楽
し
そ
う
に
し
て
る
け
ど
、
元

気
の
な
い
親
御
さ
ん
が
実
際
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
ね
。

　

僕
は
飲
食
店
を
経
営
し
て
る
の

で
、
毎
日
料
理
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
宴
会
が
あ
っ
て
、
宴
会
場
を

片
付
け
す
る
と
き
に
や
た
ら
料
理

が
残
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
持
ち
帰
り
を
推
奨
し
て
い
ま
す

が
、
持
っ
て
帰
ら
な
い
人
も
多
く

て
、
も
っ
た
い
な
い
け
ど
全
部
ご
み

に
な
る
ん
で
す
。
一
方
で
は
足
り
な

く
て
、
も
う
一
方
で
は
廃
棄
す
る
と

い
う
矛
盾
を
ず
っ
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。
子
ど
も
食
堂
を
運
営
し
て
い
る

飲
食
店
に
相
談
し
な
が
ら
、
当
社
内

で
は
、
コ
ロ
ナ
が
終
わ
っ
た
ら
子
ど

も
食
堂
を
始
め
よ
う
と
話
を
し
て
い

ま
し
た
。
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板垣　学
保護司・少年補導員・防災士など、
さまざまな分野で地域を支援する活
動をしている。多くの支援団体で活
動する中、子ども食堂の必要性を痛
感。同級生の松田代表取締役と共同
で「ごはんだよ」を開設。

　

た
だ
、
料
理
は
で
き
る
け
ど
店
を

営
業
し
な
が
ら
、
利
用
者
の
ケ
ア
が

で
き
る
か
と
い
う
と
、
す
ご
く
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
て
。
と
い
う
時
に
、
同

級
生
の
板
垣
さ
ん
と
違
う
話
を
話
し

て
い
る
中
で
、
実
は
こ
う
こ
う
こ
う

な
ん
だ
よ
ね
っ
て
言
っ
た
ら
、
板
垣

さ
ん
も
実
は
そ
う
な
ん
で
す
よ
と
意

気
投
合
し
た
と
い
う
の
が
ス
タ
ー
ト

で
し
た
。

板
垣
学
（
以
下
、
板
垣
）
私
が
子
ど

も
食
堂
を
し
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
た
の
が
、
15
年
位
前
で
、
勤
務

先
の
社
宅
で
夜
遅
く
に
な
っ
て
も
、

女
の
子
が
ひ
と
り
で
外
に
い
た
と
き

の
経
験
で
す
。
親
御
さ
ん
が
ま
だ

帰
っ
て
い
な
く
て
、
当
然
夜
ご
は
ん

も
ま
だ
だ
と
言
う
ん
で
す
。
そ
の
時

に
私
の
家
で
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ
た

こ
と
が
最
初
の
き
っ
か
け
で
す
ね
。

　

そ
の
後
、
私
が
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
を
し
て
い
る
と
き
に
子
ど
も
に

関
す
る
悲
し
い
事
件
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
、
お
母
さ
ん
の
苦

し
い
状
況
を
聞
け
る
場
所
や
子
供
が

行
け
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
こ
ん
な
こ

と
に
な
ら
な
か
っ
た
の
で
は
、
そ
ん

な
場
所
が
ど
う
に
か
で
き
な
い
か
と

思
っ
た
ん
で
す
。

　

た
だ
、
子
ど
も
食
堂
を
や
り
た
く

て
も
場
所
が
な
い
、
資
金
が
な
い
、

調
理
す
る
人
も
い
な
い
、
と
い
う
状

況
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
偶

然
再
会
し
た
松
田
さ
ん
と
話
を
し
た

と
き
丁
度
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
い

合
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
、
じ
ゃ
あ

一
緒
に
や
ろ
う
と
な
り
ま
し
た
。

や
る
な
ら
毎
日

景
山
俊
太
郎
（
以
下
、
景
山
）
わ
た

し
た
ち
し
ま
ね
子
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
は
、
令
和
３
年
度
か

ら
島
根
県
の
委
託
を
受
け
て
、
子
ど

も
食
堂
関
係
者
の
相
談
対
応
を
し
て

い
ま
す
。
全
国
的
に
子
ど
も
食
堂
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
実
は
認
定
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
こ
ど
も
食
堂
支
援
セ

ン
タ
ー
む
す
び
え
（
以
下
、「
む
す

び
え
」）
の
令
和
２
年
の
調
査
で
、

島
根
県
内
の
子
ど
も
食
堂
は
18
ヵ
所

で
全
国
最
下
位
で
し
た
。
翌
年
度
か

ら
サ
ポ
ー
ト
事
業
が
始
ま
り
、
令
和

４
年
度
末
に
は
74
ヵ
所
、
令
和
５
年

度
末
は
93
ヵ
所
、
今
年
度
は
11
月
末

で
１
１
９
ヵ
所
の
食
堂
が
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

梶
谷
友
貴
（
以
下
、
梶
谷
）
令
和
５

年
11
月
に
板
垣
さ
ん
か
ら
事
務
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
い
た
こ
と
か
ら
支
援
を
開
始
し
ま

し
た
。
そ
こ
か
ら
安
来
市
社
会
福
祉

協
議
会
と
も
関
わ
り
を
持
っ
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
や
助
成
金
申
請
に

つ
い
て
対
応
し
ま
し
た
。

　

全
国
で
も
常
設
型
の
子
ど
も
食
堂

は
２
％
し
か
な
く
、
島
根
県
内
に
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
事
務
局
に
も

常
設
型
に
対
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な

く
、
独
自
に
調
べ
た
り
、
む
す
び
え

に
情
報
提
供
い
た
だ
い
た
り
し
て
、

板
垣
さ
ん
に
つ
な
げ
る
と
い
う
形
で

し
た
。
む
す
び
え
か
ら
、
常
設
型
の

食
堂
に
、
夜
、
子
ど
も
が
変
質
者
に

追
い
か
け
ら
れ
た
が
、
子
ど
も
食
堂

へ
逃
げ
込
め
た
と
い
う
お
話
を
聞
き

松田　幸紀
「地元山陰の素晴らしさを全国へ届
け、山陰を全国区へ」を合言葉に山陰・
山陽エリア、関西エリア、海外へ飲
食店等を展開。元気に楽しく、幸せ
にする店作りを企業理念に、子ども
食堂の運営を考え、同級生の板垣代
表と共同で「ごはんだよ」を開設。

特集： 新春座談会特集： 新春座談会
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景山　俊太郎（右）

梶谷　友貴（左）
子ども食堂運営者情報交換会の開催
や子ども食堂に関する情報収集・発
信、子ども食堂応援アドバイザーの
派遣などを行う。

板
垣
　
や
る
な
ら
毎
日
し
た
い
し
、

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
み
に
も
対
応

し
た
い
。
動
き
出
せ
た
の
が
令
和
５

年
11
月
だ
っ
た
の
で
春
休
み
に
は
間

に
合
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
７
月
17

日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
約
５
ヶ

続
け
る
た
め
に
休
み
ま
す

板
垣　

毎
日
や
る
と
決
め
て
始
め
た

ん
で
す
け
ど
、利
用
者
さ
ん
か
ら「
お

盆
と
か
お
正
月
は
、
休
ん
で
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ず
っ
と
食

堂
を
し
て
い
て
、
途
中
で
倒
れ
ら
れ

た
ら
私
た
ち
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
と
。
配
膳
は
私
た
ち
夫
婦
と
娘
、

ほ
か
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
１
人
で
対
応

し
て
い
ま
す
。
食
堂
の
開
催
時
間
は

夕
食
の
時
間
帯
で
毎
日
な
の
で
、
な

か
な
か
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
ま
せ

ん
。
ス
タ
ッ
フ
は
常
に
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

食
堂
を
休
ん
で
い
る
間
の
食
事
を

ど
う
す
る
か
が
課
題
で
、
実
は
フ
ー

ド
バ
ン
ク
も
や
ろ
う
か
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
お
中
元
や
お
歳
暮
な
ど
の

頂
き
物
で
、
食
べ
き
れ
な
い
素
麺
な

ど
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
ら
を
子
ど

も
食
堂
に
寄
附
し
て
も
ら
い
、
食
堂

が
休
み
の
間
、
利
用
者
さ
ん
に
渡
し

て
家
庭
で
食
べ
て
も
ら
い
ま
す
。
誰

に
で
も
配
る
わ
け
に
な
ら
な
い
の

で
、
登
録
型
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

松
田　

お
盆
や
年
末
年
始
は
夏
休
み

や
冬
休
み
と
重
な
る
の
で
、
食
堂
が

な
か
っ
た
ら
一
食
も
食
べ
ら
れ
な
い

可
能
性
が
あ
る
の
で
は
と
、
や
っ
ぱ

り
不
安
な
ん
で
す
ね
。
お
盆
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
い
な
い
け

ど
、
ド
ア
ベ
ル
を
鳴
ら
す
と
、
当
社

の
ス
タ
ッ
フ
が
お
弁
当
を
渡
す
よ
う

に
し
て
い
ま
し
た
。
今
後
は
お
弁
当

か
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
の
２
通
り
を
考

え
て
い
ま
す
。
食
堂
の
休
み
に
来
づ

ら
い
人
が
な
い
よ
う
な
仕
組
み
に
し

ま
し
た
。
一
方
で
、
店
舗
が
子
ど
も

食
堂
と
し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
の
で

は
と
い
う
意
見
も
一
定
数
あ
る
と
伺

い
ま
し
た
。

景
山　

対
策
と
し
て
「
ご
は
ん
だ

よ
」
で
も
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
出
入

口
や
店
舗
内
の
空
間
を
ど
ち
ら
の
お

客
さ
ん
か
で
分
け
る
と
い
う
工
夫
が

重
要
だ
と
情
報
提
供
し
ま
し
た
。
そ

う
い
っ
た
工
夫
や
安
来
市
社
会
福
祉

協
議
会
か
ら
食
堂
開
設
立
ち
上
げ
の

資
金
補
助
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
無
事

開
設
に
至
っ
て
い
ま
す
。

月
が
過
ぎ
、
12
月
10
日
ま
で
で
延
べ

２
６
０
０
人
に
利
用
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

開
始
前
は
困
っ
て
い
る
家
庭
は
あ

る
の
だ
ろ
う
け
ど
、
実
際
そ
ん
な
に

来
ら
れ
る
か
と
心
配
を
し
て
い
ま
し

た
。
始
ま
っ
て
み
る
と
メ
デ
ィ
ア
な

ど
の
影
響
で
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
感
覚
で

い
ろ
ん
な
人
が
こ
ら
れ
ま
し
た
。
最

近
は
だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て
き
て
、
子

ど
も
食
堂
が
必
要
な
人
が
毎
日
こ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て

い
ま
す
。

市
長
　「
ご
は
ん
だ
よ
」
に
行
っ
た

と
き
、
板
垣
さ
ん
が
ず
っ
と
皆
さ
ん

に
話
し
か
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
ね
。

特
に
お
母
さ
ん
に
話
し
か
け
て
あ
げ

ら
れ
て
い
て
、
あ
ぁ
い
い
な
と
思
っ

た
ん
で
す
。
声
が
け
す
る
こ
と
で
信

▲田中市長は３種類（肉・魚・日替
わり）の定食から魚を選択。
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頼
関
係
が
で
き
て
い
く
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

板
垣　

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
て
も
ら

え
て
、
お
手
伝
い
も
し
て
く
れ
る

し
、「
た
だ
い
ま
」
と
言
っ
て
食
堂

に
来
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
を
利
用
し
て
、
若

干
、
金
銭
的
に
余
裕
が
で
き
た
よ
う

で
、「
子
ど
も
の
誕
生
日
に
今
ま
で

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
し
か
買
え
な
か
っ

た
け
ど
、
今
年
は
、
一
番
ち
っ
ち
ゃ

い
け
ど
ホ
ー
ル
ケ
ー
キ
が
買
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」と
聞
い
て
、や
っ

て
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
な
と
思
い

ま
し
た
。
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田中　武夫
令和２年 10 月から市長となり、令
和６年 10 月に２期目がスタート。
就任時から「オールやすぎ」による「次
の世代につなげる安来市づくり」を
掲げ、地元産の金芽米を活用した子
どもたちの健やかな成長と子育て世
帯への負担軽減や医療費の無償化な
ど子育て支援策に取り組んでいる。

あ
そ
こ
行
っ
て
ご
ら
ん

松
田　

子
ど
も
食
堂
に
入
っ
て
こ
ら

れ
る
人
は
、
１
歩
踏
み
出
せ
て
い
る

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
来
ら
れ
な

い
人
を
も
う
少
し
気
楽
に
誘
え
る
よ

う
な
、
来
や
す
い
よ
う
な
と
こ
ろ
に

し
て
い
く
こ
と
が
一
番
の
課
題
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
を

や
っ
て
ま
す
と
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
い
い
と

い
う
話
で
は
な
く
て
、
市
や
子
ど
も

食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
の
サ
ポ
ー

ト
機
関
、
医
療
関
係
、
保
育
士
さ
ん

と
い
ろ
い
ろ
な
情
報
・
意
見
交
換
し

な
が
ら
、「
子
ど
も
食
堂
っ
て
来
て

い
い
ん
だ
よ
」
を
広
め
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

板
垣
　
実
際
に
知
り
合
い
か
ら
教
え

ら
れ
て
、
来
ら
れ
た
利
用
者
さ
ん
も

あ
り
ま
す
。「
そ
ん
な
に
我
慢
せ
ん

で
も
あ
そ
こ
行
っ
て
ご
ら
ん
」
と
友

達
か
ら
で
も
仕
事
仲
間
か
ら
で
も
な

ん
で
も
い
い
の
で
伝
わ
る
こ
と
で
、

困
っ
て
い
る
家
庭
が
少
し
で
も
減
っ

て
い
け
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

景
山
　
全
国
の
こ
ど
も
食
堂
で
も
同

じ
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
島
根
県

で
は
、
毎
年
行
う
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や

テ
レ
ビ
、
新
聞
等
で
誰
で
も
来
て
も

い
い
よ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。
引
き

続
き
、
食
堂
を
含
め
て
み
ん
な
で
考

え
な
い
と
い
け
な
い
課
題
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

板
垣
　
子
ど
も
食
堂
イ
コ
ー
ル

ち
ょ
っ
と
事
情
の
あ
る
家
庭
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
も
と
も
と
根
底
に
あ
る

の
で
、
そ
こ
を
払
拭
し
な
い
と
な
か

な
か
、
そ
の
１
歩
が
進
め
な
い
か

な
。

市
長
　
人
目
が
気
に
な
る
こ
と
は
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
役
所
か
ら

の
周
知
も
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ど
う
や
っ
た
ら
い
い

の
か
利
用
し
て
い
る
人
に
聞
い
て
も

い
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
あ

と
、
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

景
山
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
体
験
活
動

を
す
る
食
堂
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
普
段
子
ど
も
が
体
験
し
た
こ
と

の
な
い
活
動
が
で
き
た
り
、
あ
る
食

堂
で
は
、
従
業
員
が
調
理
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
を
見
学
す
る
時
間
を
設
け

て
、
従
業
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

ア
ッ
プ
に
も
繋
が
っ
た
と
い
う
話
も

聞
い
て
い
ま
す
。

松
田
　
体
験
型
っ
て
い
い
で
す
ね
。

食
育
体
験
も
当
社
な
ら
寿
司
も
で
き

れ
ば
肉
も
焼
け
て
、
魚
も
捌
く
し

ベ
ー
カ
リ
ー
で
パ
ン
も
焼
け
ま
す
。

市
長
　
そ
う
や
っ
て
人
を
集
め
た
ら

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

僕
ら
の
社
内
で
は
「
今
０
歳
の
子

が
20
歳
に
な
る
ま
で
は
絶
対
続
け
よ

う
」
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
開
設

し
て
半
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
も
無
理
し
て
い
た
し
、
調
理
ス

タ
ッ
フ
も
無
理
し
て
い
た
と
こ
ろ
は

や
っ
ぱ
り
あ
っ
て
、
苦
労
も
あ
り
ま

し
た
が
や
っ
と
慣
れ
て
き
ま
し
た

ね
。

ね
。
入
り
口
が
広
が
り
ま
す
ね
。

板
垣　

子
ど
も
食
堂
を
利
用
し
た
子

の
友
達
が
自
分
も
行
き
た
い
と
来
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

市
長
　
私
も
「
ご
は
ん
だ
よ
」
で
食

事
を
い
た
だ
い
て
、
お
ふ
た
り
が
お

互
い
を
信
頼
し
合
っ
て
活
動
し
て
お

ら
れ
る
こ
と
は
非
常
に
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
こ
の
食
堂
に
来
ら
れ
た
人

の
悩
み
を
聞
い
た
り
で
す
ね
、
そ
れ

が
、
一
番
大
事
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
を
把
握
し
、
発
展
さ

せ
る
計
画
も
お
持
ち
で
す
の
で
、
末

永
く
継
続
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
や
家
庭
の
拠
り
所
に
な

り
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 　子ども食堂　子ども食堂　ごはんだよごはんだよ

場所　　炉端かば安来駅前本店
開催日　かばの営業日は毎日

（お盆・正月は休み。そのほか臨時休業あり）
開催時間　17 時 30 分から
　　　20 時まで（月から木曜）
　　　19 時 30 分まで（金から日曜・祝日）
料金　 高校生までの子ども、その連れの 

保護者は無料
　　　大学生以上は３００円


