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今月の表紙

撮影日／11月５日・18日 場所／伯太町下小竹・赤屋小学校

大きいのとれたよ～

一時預かり利用者負担軽減事業

安来スマートインターチェン

ジ（仮称）新規事業化が決定

ちょっこしレシピ/シリーズ人権

ＤＸ紹介/ぐるっとYasugi号

健康の窓

新刊図書紹介
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ジョーホーの森
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別 刷　市民カレンダー
１月の行事／日曜日・祝日診療など

　    　　

　赤屋小学校の１～４年生 12人が新田
谷活動組織のサツマイモ畑で収穫体験学
習を行いました。農用地の有効利用と地
域の活性化を目的に、地域と子ども達と
の交流が続けられています。
　子ども達は５月に苗を植え付け、この
日は芋のつるを刈り、芋掘りをしました。
収穫した紅はるかは、活動組織の皆さん
と焼き芋交流会で美味しく頂きました。

一時預かり利用者負担軽減事業を一時預かり利用者負担軽減事業を
開始しました開始しました

　市では、保護者の疾病や冠婚葬祭といった緊急時
や育児疲れのときなどに、一時的にお子さんを預か
り保育を行う「一時預かり・一時保育事業」を実施
しています。
　詳しくは、市ホームページ（右２次元
コード）で確認いただくか、問い合わせ
ください。
■実施施設
　やすぎ保育園、あゆみ保育園、あかえこども園、
認定こども園ひろせ保育園、みゆきこども園、安来
保育所、認定こども園広瀬、認定こども園母里
※対象年齢や料金等は各施設に直接問い合わせくだ
さい。

　この事業を利用する場合、所得の低い世帯や支援
が必要な児童がいる世帯に対し、利用者負担額の一
部を補助します。
■補助対象者・補助基準額
　（利用 1 回あたりの補助上限額）
①生活保護世帯　3,000 円 / 日
②住民税非課税世帯　2,400 円 / 日
③市町村民税所得割合算額 77,101 円未満の世帯　
　2,100 円 / 日
④特に支援が必要と認められる世帯　1,500 円 / 日
※利用者負担額が補助上限額より少ない場合は、利
用者負担額分を補助します。
■申請・補助方法　
①代理請求・代理受領（事前申請）
　利用施設から補助適用後の金額が請求されます。
②償還払い（事後申請）
　補助前の金額を利用施設へ支払った後、市から補
助金を交付します。

令和６年度に既に利用した令和６年度に既に利用した
一時預かり・一時保育も補助対象です一時預かり・一時保育も補助対象です
　令和 6 年４月１日以降に利用した一時預かり・一
時保育も遡

さかのぼ

って補助の対象になります。
　令和７年３月 31 日までに申請してください。

■問い合わせ　子ども未来課　℡２３- ３２１９



3 2025 月号1

安来スマートインターチェンジ（仮称）安来スマートインターチェンジ（仮称）

新規事業化が決定新規事業化が決定

　市では、一般国道９号（安来道路）の位置にスマートインターチェンジ（以下
「スマートＩＣ」）を設置する取り組みを進めてきました。その結果、令和６年９

月６日にスマートＩＣの新規事業化が決定し、９月 25 日に連結許可書の伝達式
を行いました。
　今後は国・県・西日本高速道路株式会社・市等関係機関が連携し、関係者のご
理解を得ながら、供用開始に向けて事業を進めていきます。

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
っ
て
何
？

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
っ
て
何
？

　

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
と
は
、
自
動
料
金

収
受
シ
ス
テ
ム
（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
）
搭
載
の

車
両
に
利
用
を
限
定
し
た
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
の
こ
と
で
す
。

　

利
用
車
両
が
限
定
さ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
簡
易
的
な
料
金
所
の
設
置
で

済
み
、
従
来
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

に
比
べ
低
コ
ス
ト
で
導
入
で
き
る
な

ど
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
そ
の
場
所
に
？

な
ぜ
そ
の
場
所
に
？

　

現
在
計
画
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
Ｉ

Ｃ
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
路
線
名　

一
般
国
道
９
号
（
安
来

道
路
）（
安
来
Ｉ
Ｃ
～
東
出
雲
Ｉ
Ｃ

間
）

▼
接
続
形
式　

本
線
直
結
型

▼
形
式　

全
方
向

▼
運
用
形
態　

Ｅ
Ｔ
Ｃ
搭
載
車
両
全

車
種　

24
時
間
通
行
可
能

ど
ん
な
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
に
な

ど
ん
な
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
に
な

る
の
？

る
の
？

市内外へのアクセス性向上と新たなまちづくり市内外へのアクセス性向上と新たなまちづくり

産業の発展と命を守る道路網の形成産業の発展と命を守る道路網の形成

安
来
市
に
２
つ
も
イ
ン
タ
ー

安
来
市
に
２
つ
も
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
が
必
要
？

チ
ェ
ン
ジ
が
必
要
？

　

高
速
道
路
へ
の
接
続
箇
所
が
増
え

る
と
ア
ク
セ
ス
の
選
択
肢
も
増
え
、

目
的
地
へ
の
移
動
時
間
の
短
縮
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
等
に
は
複
数
の
経

路
が
確
保
さ
れ
、
安
全
安
心
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
設
置
検
討
に
当

た
り
、
住
民
生
活
面
、
観
光
面
、
物

流
面
、
経
済
性
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
観

点
で
比
較
検
討
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
今
回
整
備
を
予
定
し
て
い

る
総
合
文
化
ホ
ー
ル
ア
ル
テ
ピ
ア
周

辺
の
設
置
位
置
が
最
適
地
と
し
て
選

定
さ
れ
ま
し
た
。
詳
細
な
位
置
や
構

造
は
今
後
着
手
す
る
測
量
や
詳
細
設

計
で
決
定
し
ま
す
。

料金表示板

路側無線装置

▲スマートＩＣイメージ図

← 本線へ
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至　米子市

安来スマートインターチェンジ　（仮称）設置検討箇所（イメージ）

安来市総合文化ホール安来市総合文化ホール
アルテピアアルテピア

安来 IC

YASUGI
安来　スマート IC（仮称）

　YASUGI　　　ETC 専用

飲食店や小売業など飲食店や小売業など
沿道サービス系の用途沿道サービス系の用途

（約７ha）（約７ha）

事務所や工業など事務所や工業など
事業系の用途事業系の用途
（約 11ha）（約 11ha）

※今後実施する測量や詳細設計、関係機関との協議の結果で接続位置が　変更になる場合があります。

①
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　

市
は
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
お
り
、
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
を
整
備
す

る
こ
と
で
高
速
道
路
へ
の
ア
ク
セ
ス

性
向
上
を
活
か
し
た
「
人
が
集
ま

る
」
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

②
観
光
振
興
の
推
進

　

移
動
に
か
か
る
時
間
が
短
縮
さ

れ
、
観
光
施
設
へ
の
滞
在
時
間
や
立

ち
寄
り
先
の
増
加
が
見
込
め
る
こ
と

か
ら
、
観
光
施
設
へ
の
集
客
効
果
の

向
上
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
整
備
効
果

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
整
備
効
果

は
？
は
？

③
産
業
の
活
性
化

　

高
速
道
路
へ
の
ア
ク
セ
ス
性
が
向

上
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
輸
送
の
効

率
化
や
企
業
誘
致
の
促
進
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

④
救
急
・
救
命
活
動
の
改
善

　

医
療
機
関
へ
の
搬
送
時
間
の
短
縮

や
、
患
者
の
安
定
搬
送
の
確
保
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

安来ＩＣ利用安来ＩＣ利用
７分７分

安来スマートＩＣ（仮称）安来スマートＩＣ（仮称）
利用５分利用５分

中心市街地（錦町交差点）
へのアクセス時間が短縮

安来ＩＣ

安来スマート IC
（仮称）

飲食店や小売業など飲食店や小売業など
沿道サービス系の用途沿道サービス系の用途

（約 10ha）（約 10ha）

事務所や工業など事務所や工業など
事業系の用途事業系の用途
（約 37ha）（約 37ha）

安来市総合文化ホール安来市総合文化ホール
アルテピアアルテピア

安来スマート IC
（仮称）

安来市役所安来市役所

安来市役所安来市役所

【凡例】
　　　将来市街地

切川バイパス切川バイパス
（事業中）（事業中）

将来市街地を中心とした
安来市全体の産業の

活性化を期待

切川バイパス切川バイパス
（事業中）（事業中）

出典：国土地理院出典：国土地理院
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至　松江市

安来スマートインターチェンジ　（仮称）設置検討箇所（イメージ）

東出雲 IC

HIGASHIIZUMO
安来　スマート IC（仮称）

　YASUGI　　　

こ
れ
か
ら
の
進
め
方
は
？

こ
れ
か
ら
の
進
め
方
は
？

　

ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
設
置
は
、
関
係

機
関
に
よ
る
要
望
活
動
や
期
成
同
盟

会
の
結
成
、
各
会
議
を
重
ね
、
事
業

化
が
決
定
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
８
月
23
日
▼
仮
称
安
来
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
建
設
促

進
期
成
同
盟
会
を
設
立

令
和
５
年
９
月
８
日
▼
準
備
段
階
調

査
箇
所
に
決
定

令
和
５
年
11
月
２
日
～
令
和
６
年
６

月
24
日
▼
第
１
～
３
回
準
備
会
開
催

令
和
６
年
７
月
11
日
▼
第
１
回
地
区

協
議
会
開
催

令
和
６
年
９
月
６
日
▼
新
規
事
業
化

が
決
定

令
和
６
年
９
月
25
日
▼
連
結
許
可
書

伝
達
式

事
業
化
決
定
ま
で

事
業
化
決
定
ま
で

　

こ
れ
ま
で
は
事
業
主
体
が
安
来
市

で
し
た
が
、
今
回
の
事
業
化
決
定
に

よ
り
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社

（
通
称
：
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
西
日
本
）
と

安
来
市
が
一
緒
に
事
業
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

今
後
も
地
権
者
の
皆
さ
ん
や
地
元

関
係
者
の
皆
さ
ん
と
協
議
を
重
ね
、

ご
理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
丁
寧
に

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

事
業
の
進
み
具
合
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
随
時
情
報
発
信
す
る
ほ

か
、
広
報
や
す
ぎ
で
も
お
伝
え
し
て

い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

土
木
建
設
課

　

☎
23-

３
３
２
２

い
つ
か
ら
使
え
る
の
？

い
つ
か
ら
使
え
る
の
？

　

今
後
、
現
地
の
測
量
や
詳
細
設
計

を
実
施
し
、
そ
の
後
に
用
地
提
供
の

お
願
い
を
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
後

工
事
に
着
手
し
ま
す
が
、
工
事
も
長

期
間
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
の
で
供

用
開
始
は
現
段
階
で
は
未
定
で
す
。

※今後実施する測量や詳細設計、関係機関との協議の結果で接続位置が　変更になる場合があります。

一般国道９号（安来道路）

▶
関
係
省
庁
へ
要
望
活
動

令
和
６
年
７
月
23
日

（左から青木参議院議員・丸山島根県知
事・堂

ど う こ

故国土交通副大臣・田中市長）

国土交通大臣（代理：松江国道
事務所長）から田中市長へ連結
許可書が手渡されました
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小松菜のサラダ

問い合わせ　いきいき健康課　☎２３- ３２２０

【作り方】
①　小松菜は２cm 幅程度に切り、キャベツとニ
　　ンジンはせん切りにする。
②　①を茹でて冷却し、水気を切ってボウルに移
　　す。
③　Ａを混ぜて合わせ調味料をつくる。
④　②に③、ホールコーン、刻みのりを加えて和
　　えたら完成。

材料（４人分）
小松菜　　  100 ｇ
キャベツ　　80 ｇ
ニンジン　　20 ｇ
ホールコーン
　　　　　　20 ｇ

シリーズ
 人権を
考える 66

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３- ３０９５

◆２月の「特設人権相談所」
開設日時・場所　２月５日㈬９時 30 分～ 12 時・
　伯太中央交流センター（研修室）
開設日時・場所　２月 18 日㈫９時 30 分～ 12 時・
　安来中央交流センター（第３会議室）

　近年、デモや街頭宣伝、インターネット上の
書き込みなどで、特定の民族や国籍の人々を地
域社会から排除しようとする差別的言動、いわ
ゆるヘイトスピーチが社会的な問題となってい
ます。ヘイトスピーチに明確な定義はありませ
んが、人種・民族・国籍などの属性を理由に、
個人や集団に対し侮辱・中傷・憎悪・脅迫・排
除などを行ったり、それを扇動したりする行為
はヘイトスピーチにあたります。
　このような言動は、人々に不安感や嫌悪感を
与えるだけでなく、「言葉の暴力」として、人
の尊厳を傷つけたり、差別意識を生じさせたり
することになりかねません。
　ヘイトスピーチは、表現の自由の行使にはな
りません。人々の平穏に生活する権利・自由に
活動する権利・名誉や信用を保有する権利など
の基本的人権を侵害することになり、表現の自

ヘイトスピーチ、許さない
違いを認め尊重しよう！

由の範囲を著しく逸脱するものです。
　グローバル化が進む今日、島根県内に住む外
国人は、令和 6年 1月 1日現在で 9,585 人と、
増加の一途をたどっています。安来市でも 200
人を超える外国人が生活しています。
　日常生活の中で、肌の色・言葉・文化・宗教・
生活習慣・出生地が違うだけで、気づかないう
ちに偏見や先入観をもち接したことはありませ
んか。偏見や差別がある社会は、誰にとっても
住みやすいとは言えません。誰もが住みやすい
社会を実現するためには、お互いが違いを認め、
尊重し合う意識をもつことが大切です。一人一
人の小さな気づきから、ヘイトスピーチなどの
差別や偏見のない社会を築いていきましょう。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

塩分
 0.3g

55
　Kcal※１人分あたり

小松菜には、骨や歯を丈夫にするカルシウムや、貧血を予
防する鉄分が豊富です。

レシピ提供：給食センター　栄養教諭の皆さん

刻みのりを使うこ
とで、風味がよくな
り、減塩にもつなが
ります。

Ａ

素材の味を生かしたお野菜レシピ

野菜摂取・減塩

ちょっこしレシピ



活用例：救急現場でのタブレット端末の使用

　救急隊のタブレット端末から事故や怪我の
写真などを搬送先の病院へ送信することで、
リアルタイムに状況が把握できます。
問い合わせ　消防本部警防課　☎２３-３４０９

　消防本部では、安来市の救急医療体制の充
実化を図るため、今年度からコミュニケーショ
ンツールを使用した情報共有システムを導入
しました。連携先は、安来市立病院・安来第
一病院・鳥取大学医学部附属病院高度救命救
急センターです。
　情報共有システムを活用することで、迅速
で正確な情報共有が可能となります。
　今後も消防本部では、万全な医療体制の構
築を目指してまいります。救急隊の現場活動
に、ご理解とご協力をお願いします。
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このコーナーでは安来市のＤＸの取り組みを紹介します。
ＤＸとは、デジタルトランスフォーメーションの略で、デジタル技術を社会に浸透させて人々の生活
をより良いものへと変革することです。

ぐるっと Yasugi 号　巡回スケジュール（１月）

【巡回時にできること（予約不要）】
各種証明書の発行（要手数料）、ごみ袋の購入、
なんでも相談、マイナンバーカードの新規申請
　詳しくは市ホームページを確認ください。

【予約でできること】
出張なんでも相談、出張スマホ相談会
　事前予約で、近くの交流センターや集会所まで

ぐるっと Yasugi 号が出張します。
【予約方法】

インターネット予約
　安来市相談・健（検）診等予約サイト（下２次
元コード）から予約してください。
 電話予約・問い合わせ
　ＤＸ推進課　☎２３- ３０２９

運休日 交…交流センター

救急隊の活動にコミュニケーションツールを活用しています

日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 １ ２ ３ ４

５ ６
菅原交
　9:30 ～ 10:30
宇波交
　11:00 ～ 12:00
東比田交
　13:30 ～ 14:30
西谷交
　15:00 ～ 16:00

７
宇賀荘交
　9:30 ～ 10:30
大塚交
　10:45 ～ 11:45
吉田交
　13:30 ～ 14:30

８
赤屋交
　9:30 ～ 10:30
井尻交
　11:00 ～ 12:00
安田交
　13:30 ～ 14:30

９
下山佐交
　9:30 ～ 10:30
奥田原交
　11:00 ～ 12:00

10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20
菅原交
　9:30 ～ 10:30
宇波交
　11:00 ～ 12:00
東比田交
　13:30 ～ 14:30
西谷交
　15:00 ～ 16:00

21
宇賀荘交
　9:30 ～ 10:30
大塚交
　10:45 ～ 11:45
吉田交
　13:30 ～ 14:30

22
赤屋交
　9:30 ～ 10:30
井尻交
　11:00 ～ 12:00
安田交
　13:30 ～ 14:30

23
下山佐交
　9:30 ～ 10:30
奥田原交
　11:00 ～ 12:00

24 25

26 27 28 29 30 31 1



　生活習慣病を予防するためには、働きざかりの
世代からの生活習慣の積み重ねが大切です。
　プロジェクトの取り組みのひとつとして、島根
県内７つのモデル地区（松江圏域のモデル地区は
十神地区）で、地域の実態に合わせて健康づくり
活動を行っています。この健康づくり活動により、
働きざかり世代のうちから生活習慣病を予防し、
元気でいきいきと過ごせる期間（健康寿命）を延
ばすことを目指しています。

▶しまね健康寿命延伸プロジェクト
　詳しくは島根県ホームページ（右２次
元コード）で紹介しています。
▶しまねＭＡＭＥインフォ
　健康情報に関する動画が無料で視聴で
きます（右２次元コード）。

　しまね健康寿命延伸プロジェクトとは、「島根
創生計画」に基づいたプロジェクトです。「人口
減少に打ち勝ち笑顔で暮らせるしまね」の実現を
目標とし、私たち一人一人が自ら健康づくりに取
り組めるよう、環境の整備を進めています。

　島根県において、がんや脳血管疾患などの生活
習慣病で亡くなる人が全国と比べて多いことか
ら、このプロジェクトが始まりました。「食塩摂
取量が多い」・「野菜摂取量が少ない」・「歩行数が
少ない」・「運動習慣のある人の割合が少ない」な
どが生活習慣の課題です。
　安来市でも、脳血管疾患で亡くなる働きざかり
世代の人の割合が高く、さらに脳血管疾患の原因
である「高血圧」や「脂質異常症」のある人の割
合が島根県全体よりも高い状況にあります。

十神地区での健康づくり活動

しまね健康寿命延伸プロジェクト

しまね健康寿命延伸プロジェクトの始まり

どんなことに取り組んでいるの？

健康づくりに興味を持ったら

82025 月号１

健康の窓
生活習慣病予防で生活習慣病予防で

健康寿命を延ばしましょう健康寿命を延ばしましょう
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～健康は習慣の積み重ねから～～健康は習慣の積み重ねから～

　松江圏域のモデル地区である十神地区では、十
神地区健康推進会議・十神小学校ＰＴＡとともに
健康づくりの取り組みを進めています。その２団
体の令和６年度に行った活動を一部紹介します。

■十神地区健康推進会議
　「ともに  かかわり  みんなで  笑顔で !  健康に !」
をスローガンに活動しています。
 ・ 会議やイベント前に出雲弁ラジオ体操を実施
 ・ みんなの広場♡喫茶とかみ
　「交流センターに出かけよ
う！」 を 合 言 葉 に、 外 出 の
きっかけとなるよう、十神地
区健康推進会議長寿保健部
会を中心に喫茶を運営。参加者は、健康チェック
やおしゃべりを楽しみにしています。
 ・ 十神地区文化祭でプロジェクトに関する展示

■十神小学校ＰＴＡ
 ・ 親子で一緒に出雲弁ラジオ体操に取り組むイベ
　ントの開催
 ・ 十神小学校ＰＴＡだより「学鐘」への記事掲載
 ・ 保護者の生活習慣チャレンジの実施
 ・ 安高生による出前イベント【令和６
　年度新規事業】
　安来高校の生徒を講師に、クイズを
通じた健康に良い食生活についての学
習や、親子でニュースポーツなどの運
動遊びを実施。活動を通じて親子同士・
高校生との交流も深まりました。

　生活習慣病の予防は、モデル地区である十神地
区に限らず安来市全体の課題です。家庭で、地域
で、職場で、無理なくできることから健康づくり
に取り組んでみませんか。



　“かいじゅうのすむしま” に
雨が降った。日照りが続いた。
煙で空が汚れてしまった。あ
る日、ミサイルが飛んできた。
　かいじゅうのせいで？かい
じゅうのおかげで？さまざま
なことを考えさせられる絵本
です。（根）

著
 中澤日菜子

作
 谷口智則

発行所
 小学館

発行所
 アリス館

　定年後、妻に離婚された銀治。
家事育児は女の仕事という観
念の銀治が、シルバー人材セン
ターから保育園に派遣されま
す。さまざまなトラブルが起き
る中、園児と遊び掃除もする保
育補助として働く銀治の変化
が描かれています。（田）

New Books Introduction
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著
 はらぺこめがね

編
 上野誠

発行所
 筑摩書房

発行所
 角川選書

　著者は絵本作家として活躍
する夫婦イラストユニット。
食べることが大好きな二人の
初めてのイラストエッセイ集
です。
　楽しい文、食べたくなるイ
ラスト。読んで、そして眺め
て、そのあとは・・・、はら
ぺこになるかも。（板）

　知識がなくても楽しめる、
でも知識があればもっと楽し
め る の が 短 歌。 万 葉 集 の 頃
から 1400 年にわたって親し
まれる短歌の歴史を紐解きま
す。近年のネット短歌ブーム
や新聞歌壇の盛り上がり、短
歌小説の紹介など、気になる
トピック満載です。（川）

シルバー保育園サンバ！

短歌を楽しむ基礎知識

かいじゅうのすむしま

明けても暮れても食べて食べて

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他　新刊図書 NEW

その他の新刊図書情報はその他の新刊図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050
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。
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課
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●隠岐の山城　　　ハーベスト出版
●夜更けより静かな場所　岩井圭也
●ブラックキャット　　　松嶋智左
●身辺整理　　　　　　　森永卓郎
●東京、なのに島ぐらし　寺田直子
●小選挙区制は日本をどう変えたか
　　　　　　　　　　　　岩波書店

●この世からすべての「ムダ」
　が消えたなら　　　　白揚社
●管理栄養士の３食「米」でも
　やせるコツ　　　　赤松るみ
●あおいほしのあおいうみ
　　　　　シンク・ジ・アース
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書
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展
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書
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想
画
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このマークの記事は、関連
写 真 を「 市 公 式 フ ェ イ ス
ブック」で公開しています。

◀
田
中
さ
ん
（
中
央
）
は
「
三

味
線
・
鼓
の
演
奏
あ
っ
て
の

受
賞
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　「ねんりんピックはばたけ鳥取 2024」民
謡交流大会の受賞報告を、11 月７日に受け
ました。安来節の唄で審査員特別賞を受賞
した田中美幸さんを祝い「楽しみながら末
永く続けてほしい」と激励しました。
　今後も市では、健康増進・生きがいの高
揚を図り、皆さんがいきいきと暮らせるま
ちづくりを続けていきます。

安来で自分らしく生きる
市長日記市長日記

▲日本代表２組の入場。国旗を掲げているのが
江田さん・細田さんペアです。

▲大会結果を市長報告。（二岡さん右から二人
目）全国操法大会の様子は上の２次元コードを。

社
交
ダ
ン
ス
で
世
界
へ

　ダンススポーツ大会「ＤＳＡアジアジュニア選手
権　香港２０２４」に日本代表として出場する中学
生選手が、11 月８日に田中市長を表敬訪問しまし
た。訪問したのは、社交ダンススタジオ「Ｂ

バ ル

ＡＬＬ 
Ｈ

ホ ー ル

ＡＬＬ」に所属する江田煌
こ う や

也さんと細田琉
る な

永さん。
２人は初のアジア大会に「緊張するが全力を出し
切ります」「自分たちらしい表現を披露したいです」
と意気込みを語りました。
　大会本番は 11 月 16 日・17 日。準決勝進出の好
成績を残しました。

　今年で３回目になるもりもり炎まつり。後継者が途
絶えた母里窯ですが、実行委員会を中心に今年も窯に
火が入りました。薪は松を使い１２５０度まで温度を
上げ、およそ１０００点の作品が出来上がります。　
　　　　　　　　　　　　11 月３日：伯太町東母里

今月の1枚

消
防
操
法
全
国
１
位
！

　第 30 回全国消防操法大会小型ポンプの部に島根
県の代表で安来市消防団赤江分団が出場しました。
　消防操法は、総合審査（チーム全体の規律など）、
行動審査（ひとりひとりの行動の正確さ）、時計審
査（火点が倒れるまでのタイム計測）の３つの審査
の合計得点を競います。
　赤江分団は敢闘賞。２番員の二岡洋文さんが優秀
選手（個人の部で全国１位）を受賞されました。二
岡さんは「熱心な指導や応援のおかげでとても冷静
に最善の操法をすることができた」と語りました。



　11 月９日～ 15 日の秋の火災予防運動期間にあわ
せ、同月 10 日に実施された「一日消防署体験学習」。
市内小学校の３年生～６年生 35 人が安来市消防署
で防火について学びました。
　子どもたちは、消防車での放水、室内火災時の視
界を再現した濃煙体験、距離 20 ｍのロープ渡り、
はしご車の搭乗などを体験。放水体験を終えた１人
は「消防車のホースはとても重く、消防士さんが支
えてくれてなんとか持てました。いつもがんばって
いる消防士さんはすごい」と目を輝かせていました。
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　「安来節を世界に！」をテーマに伝統芸能である
安来節を海外や若者世代に発信するため、Ｒ

ラ ム

ＡＭ
　Ｒ

ラ イ ダ ー

ＩＤＥＲさん（サウンドプロデューサー）と
Ｋ

カ リ ン

ＡＲＩＮさん（コレオグラファー）を迎え、ポッ
プでクールなサウンドに激しいダンスと鮮やかな衣
装で表現するまったく新しい「ネオ安来節」が誕生。
　11 月 13 日に安来節演芸館で開催した国際会議

「お互いフォーラム」の歓迎セレモニーでお披露目
されました。通常公演はありませんが、ミュージッ
クビデオなどでお楽しみいただける予定です。

▲プロの指導を受け、猛練習した市役所職員も
一緒にステージに。

▲消防士の仕事に加え、初期消火の体験も。最
初に「火事だ！」と周りに知らせるのが大切です。

ネ
オ
安
来
節　
誕
生

　11 月 23 日に伯太中央交流センター（わかさ会館）
で、食と歯のフェスティバル in やすぎを開催。
　講演会では、82 歳で現役の料理研究家でもある
村上祥

さ ち こ

子さんが登壇。電子レンジを使った調理の実
演をしつつ、１日３食食べることの大切さを語りま
した。そのほか、20 本以上歯を保っている 80 歳の
人を表彰する 8020 表彰、骨密度や血管年齢などが
分かる健康チェックコーナー、クッキング教室、口
腔機能を鍛えるミニゲームなどで、あらゆる年齢に
食と健康は深くつながっていると啓発しました。

▲村上さんの講演テーマは、ちゃんと食べてちゃ
んと生きる～人生 100 年・生涯現役の「食べ力Ⓡ」～。

食
事
で
元
気
・
長
生
き

消
防
士
の
お
仕
事
を
体
験

　11 月６日、島根県更生保護女性連盟広瀬支部か
ら広瀬小学校へ図書購入費が寄附されました。毎年
各子ども園・小中学校へ寄附を行い、子ども達の健
やかな学びを支えています。
　広瀬小学校の常松校長が「学年により本の好みや
必要な種類はさまざまで、図書費の寄附はとてもあ
りがたいです」とお礼を述べると、広瀬地区更生保
護女性会の岡﨑憲枝会長と糸原裕子広瀬支部長は、

「子ども達の喜ぶ様子が私たちや寄附くださった地
域の人の励みになっています」と答えました。

学
び
の
お
手
伝
い

▲子ども達は怖い話も大好きなんですよ。小学
生の読書事情に花が咲きました。



　１１０番通報は、警察が最も迅速に対応できる
ダイヤルです。
　いたずら１１０番は、本当の通報の妨げとなり、
迅速な対応ができません。いたずら１１０番はや
めましょう。

・現場までの到着が速い
　近くの警察官に無線指令が入り、すぐに現場へ
向かうことができます。

・通報場所の大まかな位置がわかる
　 スマートフォンにはＧＰＳが組み込まれてい
て、発信している位置を特定することができます。
　自分の位置がはっきりとわからない場合等には
特に有効です。

　島根県内からの１１０番通報は、島根県警察通
信指令室（松江市）に繋がります。
　そのうち、安来市内からの通報は、安来警察署
でも同時に確認できるため、迅速な対応が可能で
す。
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１月１０日は１１０番の日１月１０日は１１０番の日
事件・事故はすぐに１１０番通報を！事件・事故はすぐに１１０番通報を！

【問い合わせ】
　安来警察署　☎２２- ０１１０

１１０番を受けると
同時に、無線で指令
を出します。

＜交通事故＞ ＜不審者＞ ＜所轄の警察署＞

＜どろぼう＞ ＜パトカー＞ ＜警察官＞＜けんか＞

１１０番のしくみ１１０番のしくみ

　１月 10 日は語呂合わせで、１１０番の日です。警察では、毎年１月 10 日に緊急通
報専用電話１１０番通報の正しい利用を呼びかけるため広報活動を行っています。

　通報すると、電話を受けた警察官が順を追って
次の質問をします。落ち着いて答えてください。

・何が起こったのか？
　（例：交通事故があった / 刃物を持った不審者
がいる　など）

・いつ、どこで？
　正確な場所が分からない場合は、電柱の住所や
目印になる建物などを伝えましょう。（例：○分
ほど前に、○○交差点 / ○○施設の付近 / ○○橋
のあたりで　など）

・犯人や当事者等の人数は？
・犯人の特徴
・逃走方法、手段
・あなた（通報者）の住所、氏名、電話番号

　誤操作等で間違って１１０番をかけてしまった
場合は、すぐに電話を切らずに、間違えてしまっ
たことを担当者に伝えてください。
　すぐに電話を切った場合、事件・事故の通報か
確認するために、警察本部からかけ直す場合があ
ります。

１１０番通報１１０番通報 急行指令急行指令

警察本部
（松江市）

●１１０番通報とは？ ●１１０番通報で聞かれること

●１１０番通報のメリット

●１１０番通報のしくみ
●１１０番のかけ間違いをした場合



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

行　

政

行　

政

2025 月号１13

市の一部業務において
窓口受付時間が変わります

変更開始日　令和７年１月６日㈪
窓口受付時間　９時～ 17 時
　庁舎の開閉時間、電話対応時間は変
わりません（８時 30 分～ 17 時 15 分）。
対象窓口　
安来 ：市民課・税務課
広瀬 ：広瀬 （対象業務のみ）
伯太 ：伯太 （対象業務のみ）
対象業務　

・ 証明書の発行（住民票の写し、印鑑
　登録、戸籍 ･ 身分証明、税に関する
　証明）

・ 住所変更などの手続き
・ 国民健康保険 ･ 子ども医療 ･ 福祉医
　療 ･ 後期高齢者医療に関する届出

・ 国民年金の届出
・ マイナンバーカード、パスポート、
　自動車臨時運行許可の申請 ･ 交付

・健康福祉 ･ 子育て ･ 介護に関する申
　請等の取り次ぎ

・税金に関する届出、相談等
市民課　℡２３- ３０８３

　島根県公式ＬＩＮＥでは、県内のイベント
情報など随時配信しています。安来市公式
ＬＩＮＥとあわせて友だちに追加ください！

・島根県公式ＬＩＮＥについて：
　　島根県広聴広報課
　　℡０８５２- ２２- ６２８９
　・安来市公式ＬＩＮＥについて：
　　秘書広報課　℡２３- ３０１０

安来市公式
ＬＩＮＥ▼

年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納

付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵

便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納

付
、
そ
し
て
便
利
な
口
座
振
替

も
あ
り
ま
す
。

　

納
付
期
限
は
、
納
付
対
象
月

の
翌
月
末
日
で
す
（
月
末
が
休

日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）。

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く

と
、
老
齢
年
金
や
万
一
の
時
の

障
害
年
金
、
遺
族
年
金
を
受
け

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
保
険
料
は

期
限
内
に
納
付
を

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
日
本

納
付
書
の
再
発
行
は
、
年
金
事

務
所
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

収
入
の
減
や
失
業
等
の
経
済

的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
本
人

の
申
請
手
続
き
に
よ
り
保
険
料

が
「
全
額
免
除
」
ま
た
は
「
一

部
免
除
（
一
部
納
付
）」
に
な

る
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
分
（
令
和
６
年

７
月
分
か
ら
令
和
７
年
６
月
分

ま
で
）
の
免
除
等
の
手
続
き
は

令
和
６
年
７
月
１
日
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
申
請
時
点
の

２
年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で

遡さ
か
の
ぼ

っ
て
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

市
民
課
、
広
瀬

、
伯
太

、

松
江
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

（
松
江
市
東
朝
日
町
）

・
市
民
課

　

℡
23-

３
０
８
４

　

・
松
江
年
金
事
務
所
国
民
年

金
課

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

（
自
動
音
声
案
内
②
の
後
に
②
）

　

問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
用

意
く
だ
さ
い
。

冬
季
期
間
は
イ
エ
ロ
ー
バ

ス
の
フ
リ
ー
乗
降
時
間
を

変
更
し
ま
す

　

イ
エ
ロ
ー
バ
ス
で
は
、
交
通

量
の
多
い
区
間
な
ど
一
部
の
地

域
を
除
き
、
バ
ス
停
以
外
で
も

乗
降
可
能
な
「
フ
リ
ー
乗
降
区

間
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

視
界
が
悪
く
な
る
冬
季
に
つ

い
て
は
、
見
落
と
し
防
止
の
た

め
、
次
の
期
間
、
17
時
以
降
は

バ
ス
停
で
な
い
場
所
か
ら
の
乗

車
受
け
入
れ
を
取
り
や
め
ま

す
。

　

な
お
、
降
車
に
つ
い
て
は
、

従
来
通
り
17
時
以
降
も
可
能
で

す
。
運
転
手
へ
申
し
付
け
く
だ

さ
い
。

期
間　

令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
地
域
振
興
課

　

℡
23-

３
０
６
９



142025 月号１

農地の賃借料等の情報を提供します農地の賃借料等の情報を提供します
令和７年中（1月～ 12月）に農地の賃貸借契約をする場合、以
下の情報を参考に貸し人と借り人双方の話し合いの上で契約を
締結してください。

※この情報は令和５年の利用権設定の賃借料等をもとに算出したものです。
※（　　）内の数字は前年の情報です。

農業委員会事務局　℡２３- ３３６０

安来市における農地の賃借等情報（10 アール当たりの年額）
安来地域 広瀬地域 伯太地域

田

現金

平均（円） 5,600 （5,700） 4,600 （5,000） 5,700 （4,200）
最高（円） 10,000 （15,000） 6,000 （5,000） 10,000 （10,000）
最低（円） 1,000 （2,000） 2,000 （5,000） 2,000 （2,000）
データ数 648 （1,062） 26 （28） 51 （20）

米穀

平均（kg） 33 （32） 30 （27） 33 （31）
最高（kg） 60 （60） 60 （40） 90 （90）
最低（kg） 27 （13） 27 （8） 11 （20）

データ数 134 （136） 65 （100） 55 （40）

使用賃借 データ数 602 （186） 312 （42） 89 （52）

畑
現金

平均（円） 5,600 （3,600）
最高（円） 13,000 （18,000）
最低（円） 1,000 （2,300）
データ数 99 （105）

使用賃借 データ数 167 （16）

て
い
る
人
は
い
き
い
き
健
康
課

へ
提
出
）

　

業
務
従
事
者
届
は
各
医
療
機

関
、
施
設
等
に
令
和
６
年
12
月

上
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
従

事
施
設
を
通
じ
て
お
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
、
い
き
い
き
健

康
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
３
７

調
理
師
業
務
従
事
者
届
の

提
出
を

　

調
理
師
で
調
理
師
業
務
に
従

事
す
る
人
は
、２
年
に
１
度「
業

務
従
事
者
届
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。
令
和
６
年
12
月
31
日
現

在
の
状
況
を
記
入
し
、
期
限
内

に
提
出
く
だ
さ
い
。

届
出
期
限　

令
和
７
年
１
月
15

日
㈬

提
出
先　

従
事
先
の
最
寄
り
の

保
健
所
（
安
来
市
内
で
勤
務
し

て
い
る
人
は
い
き
い
き
健
康
課

へ
提
出
）

　

提
出
書
類
は
保
健
所
と
い
き

い
き
健
康
課
に
設
置
し
て
い
ま

す
。ま
た
、島
根
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
に
よ
る
届
け

出
も
で
き
ま
す
。

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
３
７

安
来
市
職
員
採
用
試
験

（
令
和
７
年
度
採
用
）
を

行
い
ま
す

募
集
職
種　

消
防
士

試
験
区
分　

高
校
卒
業
程
度

採
用
予
定
人
数　

２
人

申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
申
し
込
み

受
付
期
限　

令
和
７
年
１
月
６

日
㈪
17
時

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ

さ
い
。

人
事
課

　

℡
23-

３
０
２
１

医
療
職
業
務
従
事
者
届
の

提
出
を

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

や
、保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯

科
技
工
士
で
そ
の
業
務
に
従
事

す
る
人
は
、
２
年
に
１
度
「
業

務
従
事
者
届
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。
令
和
６
年
12
月
31
日
現

在
の
状
況
を
記
入
し
、
期
限
内

に
提
出
く
だ
さ
い
。

届
出
期
限　

令
和
７
年
１
月
15

日
㈬

提
出
先　

従
事
先
の
最
寄
り
の

保
健
所
（
安
来
市
内
で
勤
務
し



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

応
募
資
格　

島
根
県
で
生
活
経

験
が
あ
り
、
大
学
・
短
大
・
大

学
院
・
高
専
（
４
年
生
以
上
）、

専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
に
在

学
中
か
令
和
７
年
度
進
学
希
望

者（
進
学
先
未
定
で
も
申
込
可
）

申
込
期
限　

令
和
７
年
３
月
31

日
㈪

願
書
提
出
先　

在
学
す
る
高
校

ま
た
は
出
身
高
校
、
大
学
等
の

在
学
者
は
島
根
県
育
英
会

島
根
県
育
英
会

15 2025 月号１

令
和
７
年
度
島
根
県
育
英

会
大
阪
学
生
会
館
入
寮
生

募
集
（
第
２
期
）

募
集
施
設　

大
阪
学
生
会
館

（
大
阪
府
吹
田
市
千
里
丘
中
）

個
室　

定
員
70
人

寮
費
等　

▽
月
額
寮
費
：

５
万
６
０
０
０
円
（
朝
・
夕
食

付
）
そ
の
他
自
室
電
気
料
金　

▽
入
寮
費
：
12
万
円
ま
た
は

15
万
円
（
入
寮
時
に
納
入
）

募
集
人
員　

15
人
程
度

　令和 7 年 4 月診療分より、子ども医療費助成の対象
期間を「18 歳到達後最初の３月 31 日（高校３年生相当）」
まで拡大します。

◆申請が必要な人
　平成 19 年４月２日～平成 21 年４月１日生まれの人
は申請が必要です。
　令和７年１月中旬に、対象者へ申請書を送付します。
申請書に健康保険の情報が分かるものを添えて申請くだ
さい。
　マイナポータルの「ぴったりサービス」からも手続き
ができます。詳細は、申請書同封の案内をご覧ください。
子ども医療証（以下、医療証）は令和７年３月下旬に送
付します。
提出期限　令和７年２月 14 日㈮
提出先　市民課（保険年金係）、広瀬 、伯太

◆申請が不要な人
　現在、医療証を持つ中学生以下（平成 21 年４月２日
以降生まれ）の人は申請不要です。
　有効期限を延長した医療証（濃い緑色）を令和７年３
月上旬に送付します。届いた医療証の記載内容を確認し、
差し替えて利用ください。

市民課　℡２３- ３０８７

子ども医療費助成制度が変わります子ども医療費助成制度が変わります

保　

健

保　

健

　

℡
０
８
５
２-

28-

１
９
８
１

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
提

供
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
を

行
っ
た
市
外
に
住
む
寄
附
者

に
、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

地
元
農
産
品
や
特
産
品
な
ど
の

返
礼
品
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
魅
力
発
信
に
つ
な
が
る

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
返
礼
品
と

し
て
提
供
す
る
事
業
者
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

政
策
企
画
課

　

℡
23-

３
０
５
６

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

を
活
用
し
、
市
の
地
方
創
生
の

取
組
に
寄
附
い
た
だ
け
る
企
業

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

と
は
、
地
域
再
生
計
画
に
基
づ

き
実
施
す
る
地
方
創
生
事
業
に

対
し
て
企
業
が
寄
附
し
た
場

合
、
税
制
上
の
優
遇
措
置
が
受

け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　

安
来
市
へ
の
支
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
確
認
く
だ
さ
い
。

政
策
企
画
課

　

℡
23-

３
０
５
６

行
政
告
知
端
末
を
設
置
し

ま
せ
ん
か

　

市
内
の
住
宅
、
事
業
所
等
へ

の
行
政
告
知
端
末
を
設
置
す

る
費
用
の
一
部
を
や
す
ぎ
ど

じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ
を
通
し
て
助

成
し
ま
す
。
宅
内
工
事
費
を
除

く
、
端
末
機
器
代
、
光
ケ
ー
ブ

ル
引
込
工
事
費
な
ど
を
助
成
し

ま
す
。

　

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
防
災

情
報
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い

ご
家
庭
は
検
討
く
だ
さ
い
。

　

設
置
を
希
望
す
る
場
合
は
、

や
す
ぎ
ど
じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ
ま

で
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
Ｄ
Ｘ
推
進
課

　

℡
23-

３
１
２
１

▽
や
す
ぎ
ど
じ
ょ
っ
こ
テ
レ
ビ

　

℡
22-

５
０
５
０

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

日
時
・
場
所　

令
和
７
年
１
月

22
日
㈬
13
時
15
分
～
14
時
（
受

付
時
間
）・

対
象　

令
和
６
年
７
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２



2025 月号１ 16

　

米
子
市
の
男
性
保
育
士
ユ

ニ
ッ
ト
「
で
こ
ぼ
こ
」
の
し
ょ

う
ち
ゃ
ん
が
安
来
に
や
っ
て
き

ま
す
。

　

親
子
で
一
緒
に
歌
っ
て
、

踊
っ
て
、
笑
っ
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
時　

令
和
７
年
１
月
29
日
㈬

10
時
30
分
～
12
時

場
所　

母
里

視
聴
覚
ホ
ー
ル

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

「
初
め
て
の
手
話
教
室
」

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
「
手
話
に
興
味
が
あ
る
け
ど

機
会
が
な
か
っ
た
」
と
い
う
皆

このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

車両を売却します

財政課　℡２３- ３０３７

●スバル　サンバーバン●スバル　サンバーバン
年式　平成 22 年式
走行距離　58,236 ㎞（令和６年 10 月
末時点）
状態　動作確認済（錆・擦り傷が多少
あり）
※現状の確認をお勧めします。総務課

（℡２３- ３０３０）まで連絡ください。
車検期限　令和８年３月 30 日
入札日時　令和７年２月３日㈪ 10 時
入札方法　一般競争入札
参加資格　法人または個人
申込期限　令和７年１月 28 日㈫
　　　　　15 時必着
　申し込み方法など、詳しくは入札公
告や市ホームページを確認ください。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

が
ん
検
診

　

詳
細
は
広
報
や
す
ぎ
６
月
号

と
あ
わ
せ
て
配
布
し
た
「
健
診

の
し
お
り
」を
確
認
く
だ
さ
い
。

●
大
腸
が
ん
（
郵
送
法
）
容
器

配
布

▽
伯
太

配
布
期
間　

令
和
７
年
１
月
14

日
㈫

時
間　

10
時
～
14
時

▽配
布
期
間　

令
和
７
年
１
月
14

日
㈫
～
16
日
㈭

時
間　

９
時
～
17
時

●
乳
が
ん

日
時　

令
和
７
年
１
月
11
日
㈯

９
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15

時場
所　

安
来

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

乳
幼
児
健
診

　

受
付
時
間
は
、
対
象
者
ご
と

に
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

個
別
通
知
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時　

令
和
７
年
１
月
16
日
㈭

午
前

場
所　

対
象　

令
和
５
年
６
月
１
日
～

７
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ

●
３
歳
児
健
診

日
時　

令
和
７
年
１
月
16
日
㈭

午
後

場
所　

対
象　

令
和
３
年
８
月
１
日
～

９
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
健
診
当
日
の

朝
の
尿
、子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ
、

仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ
、
成
人
歯

科
健
康
相
談
票

●
乳
児
前
期
健
診

日
時　

令
和
７
年
１
月
23
日
㈭

午
後

場
所　

対
象　

令
和
６
年
８
月
１
日
～

９
月
15
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
乳
児
後
期
健
診

日
時　

令
和
７
年
１
月
27
日
㈪

午
後

場
所　

対
象　

令
和
６
年
１
月
16
日
～

２
月
29
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

令
和
７
年
１
月

31
日
㈮
10
時
～
11
時
・

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
１
月

６
日
㈪
９
時
受
付
開
始
）

※
要
申
し
込
み

●
で
こ
ぼ
こ　

さ
か
た
し
ょ
う

じ　

コ
ン
サ
ー
ト

さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

　

挨
拶
や
自
己
紹
介
な
ど
の
簡

単
な
手
話
を
楽
し
く
学
習
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　

令
和
７
年
２
月
11
日
㈫

㈷
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

安
来
中
央

対
象　

中
学
生
以
上

定
員　

20
人

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

申
込
書
の
提
出

ま
た
は
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
32-

９
０
０
８
）

申
込
締
切　

令
和
７
年
２
月
４

日
㈫

福
祉
課　

　

℡
23-

３
２
１
６



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

2025 月号１17

と領収書の額が異なる場合があります。
保険金などで補てんされた金額（生命保険、高
額療養費、子ども医療費、福祉医療費等）は対
象となりません。実際に支払った金額に訂正し
て申告してください。
医療費通知に記載がない医療費や保険外負担
した医療費がある場合は、領収書に基づき「医
療費控除の明細書」に直接書き加えてくださ
い。

■医療費控除
　申告する人、申告する人と生計を一にする家族
のために、令和６年中に支払った医療費がある場
合は、次のとおり計算した金額を医療費控除とし
て、所得金額から差し引くことができます。
医療費控除額＝実際に支払った医療費の合計額医療費控除額＝実際に支払った医療費の合計額
　　　　　　　－保険金などで補てんされた金額　　　　　　　－保険金などで補てんされた金額
　　　　　　　－（所得合計金額×５％　　　　　　　－（所得合計金額×５％※※））
　　　　　　　　　※上限額は 10 万円※上限額は 10 万円

■医療費通知
　家庭の医療費の状況をお伝えするため、医療保
険制度では定期的に「医療費通知」を送付してい
ます。
　この医療費通知を添付することで、確定申告（住
民税申告）の「医療費控除」を申告するときに必
要な「医療費控除の明細書」の記入を簡略にする
ことができます。
　詳しくは次の白枠をご覧ください。

■医療費通知の発送時期

マイナポータルでは、例年、原則 2 月 9 日に
申告年分の 1 月から 12 月分までの医療費情報
が一括で取得可能になります。郵送の通知より
も早く確認できます。ｅ - Ｔａｘで申告する人
は、こちらが便利ですので、ぜひ利用ください。
※ＷＥＢ画面やＰＤＦを印刷して、医療費控除
の参考添付資料とする場合は、領収書を５年間
保管する必要があります。ご注意ください。
審査の結果や端数処理の関係で医療費通知の額

・

・

・

・

　医療費控除の申告に必要な「医療費控除の
明細書」の作成方法は、医療費通知を利用す
る場合としない場合の２通りあります。
　医療費通知の利用方法は、「医療費控除の明
細書」に添付するだけです。

（確定申告の医療費控除について）
　松江税務署　☎０８５２- ２１- ７７１１

確定申告に確定申告に「「医療費通知医療費通知」」を活用くださいを活用ください

医療費通知で医療費控除申告が簡単に医療費通知で医療費控除申告が簡単に

制度名 診療月 発送月 問い合わせ

後期高齢者医療

令和５年 11 月～令和６年 10 月 令和７年 1 月下旬

市民課
☎２３- ３０８５

※令和６年 11 月・12 月の診療分は、医療機関が発行する領収書に基
づき「医療費控除の明細書」を作成してください。
※ 11 月・12 月診療分の医療費通知は、希望者へ令和７年２月下旬以
降に送付します。希望する被保険者は問い合わせください。

安来市国民
健康保険

令和６年１月～６月 送付済み
市民課
☎２３- ３０８４令和６年７月～９月 令和６年 12 月下旬予定

令和６年 10 月～ 12 月 令和７年２月中旬予定

医療保険等 加入している医療保険の窓口に問い合わせください。
制度によって、利用できる場合とできない場合があります。 各保険者

▶医療費通知を利用しないと・・・
　医療費明細部分に、医療機関の発行する領
収書に基づき直接、医療を受けた人・病院や
薬局などの支払先・医療費などを記入する必
要があります。さらに、領収書は添付不要で
すが、５年間保管する義務があります。
▶医療費通知を利用すると・・・
　医療費明細部分の記入を省略できます。ま
た、領収書は添付不要で、保管の義務もあり
ません。
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　日ごろの学習で取り組んだ作品（絵・
工作・手芸・習字など）を展示します。
展示期間
　令和７年１月 24 日㈮～ 27 日㈪
　９時 30 分～ 17 時
　（27 日㈪は 13 時終了）
場所　 展示室・会議室１・２

島田小学校（担当：青砥）
　℡２２- ２５３１

安来市小中学校安来市小中学校
特別支援学級合同作品展特別支援学級合同作品展

ふれあい広場ふれあい広場
相　

談

相　

談

場
所　

安
来
中
央
　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

　

℡
32-

９
１
１
０

看
護
職
就
業
相
談
会

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

看
護
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
令
和
７
年
１

月
15
日
㈬
14
時
～
15
時
20
分
・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
江
（
松
江
市

向
島
町
）　

▽
令
和
７
年
１
月

30
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
30

分
・
松
江
テ
ル
サ
（
松
江
市
朝

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

待
ち
時
間
な
く
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

受
講
料　

１
回
（
２
時
間
）

４
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
受
講
日
時
は
事
前

に
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ
コ

ン
、
デ
ジ
カ
メ
持
ち
込
み
可

　

キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
２
日
前
か

ら
は
受
講
料
が
発
生
し
ま
す
）。

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
要
事
前
予
約
（
当

日
予
約
可
）　

▽
パ
ソ
コ
ン
・

プ
リ
ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ
の
持

ち
込
み
可　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ
ン
タ
ー
の

パ
ソ
コ
ン
で
の
み
利
用
可

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単

な
操
作
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

訓
練
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ

ソ
コ
ン
で
行
い
ま
す
。

　

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

●
果
樹
剪せ

ん
て
い定

講
座（
果
樹
全
般
）

　

あ
な
た
も
果
樹
の
剪
定
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

午
前
中
は
肥
料
・
病
害
虫
防

除
等
の
講
義
を
行
い
、
午
後
か

ら
は
剪
定
実
習
を
し
ま
す
。

日
時　

令
和
７
年
１
月
16
日
㈭

10
時
～
16
時

受
講
料　

２
０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
軍
手
、

剪
定
ば
さ
み
、
の
こ
ぎ
り
、
防

寒
雨
具

定
員　

30
人
（
要
事
前
申
し
込

み
）

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー

　

℡
23-

１
７
５
０

毎
月
第
１
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

介
護
、
医
療
、
福
祉
、
保
健
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
地
域

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
し
ま
す
。

日
時　

令
和
７
年
１
月
５
日
㈰

９
時
30
分
～
12
時

日
町
）　

▽
平
日
10
時
～
15
時
・

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松

江
市
袖
師
町
）

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

栄
養
相
談（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
、

管
理
栄
養
士
が
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
令
和
７
年
１

月
14
日
㈫
９
時
30
分
～
16
時
・

安
来
中
央
　

▽
令
和
７
年
１

月
28
日
㈫
９
時
～
11
時
・

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０



庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

2025 月号１19

　３回目となる市内公共施設所蔵の美
術品を展示する企画展です。
　今回は日本画家・野々内保太郎のよ
うに、安来出身ではないものの市民に
親しまれている作家の作品を中心に展
示します。
会期
　令和７年１月 18 日㈯～４月６日㈰
開館時間　９時～ 16 時 30 分
　　　　　（入館は 16 時まで）
休館日　火曜日（祝日の場合翌日）
入館料
　一般：1100 円（900 円）
　高校生・大学生：550 円（450 円）
　中学生以下：無料
※（　）内は団体料金
　安来市民は団体料金です。住所を確
認できるものを持参ください。

【関連イベント】
学芸員によるギャラリートーク
日時　令和７年１月 26 日㈰
　　　11 時～、 13 時 30 分～
会場　美術館展示室
参加費　無料（要入館料）

最 新 情 報 は 加 納 美 術 館 の
ホームページ（右２次元コー
ド）をご覧ください。

安来市加納美術館
　℡３６‐０８８０

加納美術館企画展

   安来ゆかりの美術家たち３
同時開催　加納莞蕾展

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
時

間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談

▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

心
・
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

※
無
料
・
要
予
約

●
心
の
健
康
相
談

　

心
の
病
気
や
悩
み
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

開
催
日
・
場
所　

▽
令
和
７
年

１
月
15
日
㈬
、
27
日
㈪
・
松
江

保
健
所
（
松
江
市
東
津
田
町
）

▽
令
和
７
年
１
月
23
日
㈭
・
安

来
中
央

時
間　

13
時
30
分
～
16
時

担
当
者　

精
神
科
医
師
、
保
健

師●
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

　

お
酒
の
困
り
ご
と
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

令
和
７
年
１
月

そ
の
他

そ
の
他

見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど

日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12

時
～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～
15

時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

令
和
７
年
１
月
18
日
㈯

13
時
～
17
時

場
所　

朝
日
公
民
館
（
松
江
市

東
朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
予
約
（
毎
週

月
・
火
・
木
曜
日
12
時
～
15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

島
根
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２

９
日
㈭
13
時
30
分
～
17
時
・
松

江
保
健
所（
松
江
市
東
津
田
町
）

担
当
者　

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
医

療
機
関
相
談
員
、酒
害
相
談
員
・

家
族
相
談
員
、
保
健
師

松
江
保
健
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

内
容　

不
動
産
の
売
買
、
名
義

変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、ロ
ー

ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社
の

登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成
年
後

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時　

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江　

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

｢

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン｣

▽
10
時
～
12
時　

▽
や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９

第
22
回
宇
賀
荘
寒
の
椿
展

　

会
員
が
育
て
た
ツ
バ
キ
を
展

示
し
ま
す
。

　

展
示
の
ほ
か
に
も
、
椿
苗
、

椿
油
、
椿
ク
リ
ー
ム
の
販
売
、

そ
ば
の
販
売
、
甘
酒
の
振
る
舞

い
を
行
い
ま
す
。

日
時　

令
和
７
年
１
月
25
日
㈯

9
時
～
16
時
、
26
日
㈰
9
時
～

15
時

場
所　

宇
賀
荘

主
催　

宇
賀
荘
花
木
の
会

共
催　

宇
賀
荘

宇
賀
荘

　

℡
23-

０
７
２
１



●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

タカラ

のちま

秘
書
広
報
課
編
集

▲ロードレース大会の来歴を解
説してくださる小池博

ひ ろ み

己会長。
小池会長と森藤公夫さんが中心
になり大会を準備しています。
◀コース分岐はありますが、始
点・終点は比田交流センター。
特にスタートは賑やかです。

　

市
で
は
、
８
月
～
11
月
に
島
根
県

立
大
学
の
学
生
６
人
と
連
携
し
、
市

の
課
題
解
決
に
向
け
活
動
し
て
き
ま

し
た
。
実
は
広
報
や
す
ぎ
10
月
号
・

12
月
号
の
裏
表
紙
は
、
取
材
か
ら
学

生
２
人
と
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
２
人
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
広
報
を
作

成
す
る
の
は
大
変
で
し
た
が
、
多
く

の
人
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
活

動
を
重
ね
る
ご
と
に
良
い
も
の
を
つ

く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
つ
）

▼
広
報
紙
な
ら
で
は
の
デ
ザ
イ
ン
や

人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
を
意
識
し
て

物
を
作
る
と
い
う
学
び
が
得
ら
れ
ま

し
た
！
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
は
）

　

飲
食
店
マ
ッ
プ
が
発
行
さ
れ
た

り
、
伝
統
工
芸
品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

制
作
が
検
討
さ
れ
た
り
と
、
今
後
、

そ
の
ほ
か
の
学
生
が
取
り
組
ん
だ
成

果
物
を
披
露
で
き
る
か
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ6.11.30現在

（男:16,967人　女:18,207人）
3 5 , 1 7 4 人

1 4 , 2 7 1 世 帯

令
和

７
年

１
月

号

元気・健康は運動から
～新春ロードレースで年始め～

　

皆
さ
ん
は
、
年
始
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い

ま
す
か
。
今
日
で
は
そ
の
過
ご
し
方
も
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
が
、「
す
が
す
が
し
く
め
で
た
い
も
の
」

と
い
う
考
え
は
共
通
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
新
年
を
祝
う
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
比
田
地
区
で
定
着
し
て
い
る
の
が
「
奥
比
田

新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
で
す
。

　

大
会
に
は
、
比
田
地
区
だ
け
で
な
く
、
近
隣
の

地
区
か
ら
も
走
る
の
が
好
き
な
人
な
ど
約
40
人
が

参
加
。
１
ｋ
ｍ
～
３
ｋ
ｍ
・
７
部
門
の
走
者
が
一

斉
に
比
田
の
町
中
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　

こ
の
大
会
を
開
催
し
て
い
る
の
が
「
比
田
走
友

会
」
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
約
20
人
で
、
何
か
し
ら

ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
き
た
人
達
が
集
っ
て
い
ま

す
。
長
年
「
安
来
市
駅
伝
競
争
大
会
」
や
近
隣
市

町
村
で
の
チ
ー
ム
制
で
の
長
距
離
走
に
出
走
し
て

き
た
同
会
。
地
域
で
も
も
っ
と
気
軽
に
参
加
で
き

る
催
し
が
あ
れ
ば
、
と
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
を
開
催
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

小
池
会
長
は
「
奥
比
田
新
春
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
は
、
誰
で
も
、
当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
大
歓

迎
で
す
。
次
回
（
令
和
７
年
１
月
４
日
）
の
開
催

で
30
回
目
を
迎
え
る
こ
の
大
会
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
大
会
の
節
目
を
記
念
し
、
い
つ
も
以

上
に
盛
り
上
が
る
企
画
も
検
討
中
で
す
」
と
笑
顔

を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

参
加
申
し
込
み
は
比
田
交
流
セ
ン
タ
ー
ま
で

（
℡
34-

０
０
０
１
・
12
月
29
日
～
令
和
７
年
１

月
３
日
は
休
館
）。
参
加
料
は
２
０
０
円
で
す
。

比田地区
のイチオ

シ！


