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みんなで食べよ！
お腹いっぱい 安来でごはん

食事支える地域の居場所・子ども食堂

　
「
子
ど
も
食
堂
」
と
い
う
名
称
を
知
っ

て
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
そ
の
名
が
広
が
っ
た
の
は
約
10

年
前
。
東
京
都
で
八
百
屋
「
だ
ん
だ
ん
」

を
営
ん
で
い
た
広
瀬
町
出
身
の
近
藤
博

子
さ
ん
が
「
子
ど
も
食
堂
」
の
名
称
で

活
動
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

名
称
は
浸
透
し
つ
つ
あ
る
子
ど
も

食
堂
。
ど
う
い
う
人
の
た
め
に
ど
ん
な

こ
と
を
し
て
い
る
場
所
か
知
っ
て
い

ま
す
か
。

　
「
子
ど
も
た
ち
が
、
無
料
・
低
額
で

ご
飯
を
食
べ
ら
れ
る
場
所
？
」
最
初
に

思
い
付
く
の
は
こ
う
い
っ
た
内
容
で

し
ょ
う
か
。
確
か
に
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
食
事
の
提
供
を
最
大
の
目
的
に
し

て
い
る
子
ど
も
食
堂
が
ほ
と
ん
ど
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
子
ど
も
食
堂
の
意

義
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

場
所
に
よ
っ
て
は
、
食
事
の
前
後
で

学
習
の
時
間
を
取
っ
て
い
る
「
学
習
支

援
」
を
行
っ
て
い
る
子
ど
も
食
堂
や
、

遊
び
場
が
併
設
さ
れ
て
い
た
り
イ
ベ

ン
ト
の
実
施
を
セ
ッ
ト
に
し
て
い
た

り
す
る
「
体
験
活
動
・
あ
そ
び
活
動
」

を
行
っ
て
い
る
子
ど
も
食
堂
、
子
ど
も

だ
け
で
な
く
誰
で
も
食
事
を
取
る
こ

と
が
で
き
る
「
地
域
住
民
な
ど
多
世
代

の
交
流
の
場
」
を
つ
く
っ
て
い
る
子
ど

も
食
堂
、
地
域
の
食
材
や
季
節
の
食
材

を
使
用
し
た
り
料
理
教
室
を
セ
ッ
ト

で
行
っ
た
り
す
る
「
食
育
」
重
視
の
子

ど
も
食
堂
な
ど
、
多
種
多
様
な
目
的
で

子
ど
も
食
堂
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
っ
て

ど
ん
な
場
所
？

私たち子どもだけじゃなく
いろんな人が食事できる所も多いよ！
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市
内
子
ど
も
食
堂

　

市
内
で
開
催
し
て
い
る
子
ど
も

食
堂
に
つ
い
て
、
し
ま
ね
子
ど
も

食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
（
島

根
県
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
が
運

営
す
る
「
し
ま
ね
子
ど
も
食
堂
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

２
次
元
コ
ー
ド
）
で

掲
載
さ
れ
て
い
る
子

ど
も
食
堂
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
も
の
だ
け
で

な
く
、
地
域
で
散
発
的
に
開
催
さ

れ
る
も
の
な
ど
、
多
数
の
子
ど
も

食
堂
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

興
味
を
持
っ
た
人
、
行
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
、
お

近
く
で
開
催
し
て
い
る
子
ど
も
食

堂
は
な
い
か
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

つどい食堂
Ｃｏｃｏｎ．

場 所　 や す ぎ 懐 古 館 一 風 亭
（安来町１６３９- １）

開催日　毎月第４土曜日
対象者　子どもから大人、地
域の人
参加費　子ども（18 歳未満）
200 円 / 小学生以下 100 円 /
大人 500 円
申し込み方法　事前申し込み
不要
問い合わせ
　☎０９０-５２６７-０５６８

すずかぜこども食堂
場所　カフェ＆キッチンすずかぜ

（広瀬町広瀬１７９５- １）等
開催日　年４～５回（店舗開
催、安来市内の子ども向けイ
ベント等に合わせて）
対象者　誰でも
参加費　子ども 300 円 / 大人
500 円（イベント出店時は変
更する場合あり）
申し込み方法　事前申し込み
不要
問い合わせ
　☎０９０-６７７９-０３０３

　

７
月
17
日
か
ら
新
た
に
開
設
し
た

子
ど
も
食
堂
が
あ
り
ま
す
。

　

食
堂
名
は
、
子
ど
も
食
堂
「
ご
は
ん

だ
よ
」。
安
来
市
内
で
初
と
な
る
常
設

の
子
ど
も
食
堂
で
す
。

■ 

名
前
の
由
来

　

食
堂
名
に
は
、
自
分
の
家
で
「
ご
は

ん
だ
よ
」
と
食
事
に
呼
ば
れ
る
よ
う

な
、
安
心
で
き
る
空
間
で
い
つ
で
も
ご

飯
が
食
べ
ら
れ
る
場
所
、
家
族
団
ら

ん
で
過
ご
す
よ
う
な
温
か
な
場
所
に

な
っ
て
ほ
し
い
、
と
い
う
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

安
来
市
初
！

常
設
子
ど
も
食
堂

「
ご
は
ん
だ
よ
」

みんなで一緒に食べるごはんのほうが
ひとりで食べるごはんよりも
ずっとずっと　おいしいね！

■ 

場
所
と
時
間
・
料
金

　

子
ど
も
食
堂
の
運
営
は
、
任
意
団
体

「
Ｓ
ｐ
ｉ
ｒ
ｉ
ｔ 

ｏ
ｆ  
Ｍ
ｕ
ｔ
ｕ
ａ
ｌ  

Ａ
ｓ
ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
（
助
け
合
い

を
意
味
す
る
英
語
）」
と
「
か
ば
は
う

す
」
が
協
力
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
安
来
駅
隣
の
「
炉
端
か

ば  

安
来
駅
前
本
店
」
で
、「
か
ば
」
の

営
業
日
は
毎
日
、
17
時
30
分
か
ら
22
時

ま
で
子
ど
も
食
堂
を
開
き
ま
す
。

　

現
段
階
で
の
料
金
は
、
高
校
生
ま
で

の
子
ど
も
・
同
上
の
お
子
さ
ん
連
れ

の
保
護
者
は
無
料
、
大
学
生
以
上
は

３
０
０
円
で
す
。
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子ども食堂
ほっと♥はぁ～と

場所　広瀬社会福祉センター
（広瀬町広瀬７５４）

開催日　毎月第３土曜日（小
学校長期休暇期間中は毎週月
曜日）
対象者　誰でも
参加費　子ども 100 円（未就
学児は無料）/ 大人 300 円
申し込み方法　事前申し込み
不要
問い合わせ
　☎３２- ３３０５

きないや食堂
場所　荒島駅フリースペース

（荒島町１８０６）
開催日　不定期開催（四半期
に１回程度）
対象者　誰でも
参加費　300 円程度（変動あ
り）
申し込み方法　電話など（荒
島地域の人には申し込みチラ
シを配布）
問い合わせ
　☎２８- ６７８３（荒島交
流センター）

こみゅにてぃ食堂
「むすび」

場所　出雲織・のき白鳥の里
（Ｄａｃｈａ＊ｓａｗａ）（沢

町３１７- １）
開催日　月１回（日曜日や祝
日）
対象者　誰でも
参 加 費　 子 ど も 無 料（ イ ベ
ント時 100 円）/ 大人 400 ～
500 円
申し込み方法　電話など
問い合わせ
　☎０８０- ２１１６- ４１３１

子ども食堂代表責任者
板垣学さん

子
ど
も
食
堂
へ
の
思
い

子
ど
も
の
居
場
所

創
出
支
援
事
業

　

板
垣
さ
ん
は
、
保
護
司
や
少
年
補
導

員
、
防
災
士
な
ど
、
幅
広
い
分
野
で
地

域
を
支
援
す
る
団
体
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
小
学
校
で
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
を
通

じ
て
、
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
困
難
を
抱

え
て
い
る
人
は
多
い
と
感
じ
た
板
垣

さ
ん
は
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ

ま
な
人
を
支
え
た
い
と
、
多
く
の
支
援

団
体
で
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

長
ら
く
子
ど
も
食
堂
に
も
興
味
が

あ
っ
た
板
垣
さ
ん
。
実
は
同
級
生
の

「
か
ば
は
う
す
」
の
松
田
幸こ

う

き紀
代
表
取

締
役
と
語
ら
う
中
で
、「
か
ば
は
う
す
」

で
子
ど
も
食
堂
の
運
営
を
検
討
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
共
同
で
子
ど
も
食

堂
を
運
営
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
安
来
市
で
食
べ
る
こ
と
に
困
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
や
、
子
育
て
と
仕
事
で

疲
れ
食
事
を
作
る
元
気
が
な
い
保
護

者
な
ど
を
応
援
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
子
ど
も
食
堂
の
運
営
を
始
め
ま

し
た
。
子
ど
も
食
堂
を
必
要
と
す
る
人

が
一
人
で
も
い
る
限
り
、
こ
の
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
板
垣
さ
ん
。
松
田
さ
ん
も
「
不
定
期

開
催
の
子
ど
も
食
堂
だ
け
で
は
、
お
腹

が
す
い
て
い
る
子
が
満
た
さ
れ
な
い

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
子

ど
も
食
堂
を
運
営
す
る
な
ら
毎
日
や

ろ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
飲
食
店
を

経
営
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
強
み
を

生
か
し
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
ま
し

た
。

　
「
ご
は
ん
だ
よ
」
で
は
、
支
援
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。「
炉
端
か
ば  

安
来

駅
前
本
店
」
で
寄
付
を
受
け
付
け
る
ほ

か
、
農
家
で
売
ら
な
い
野
菜
を
提
供

で
き
る
と
い
う
人
、
配
膳
・
下
膳
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。
申

し
込
み
は
、
板
垣
さ
ん
（
☎
０
８
０-

６
３
０
４-

６
５
６
９
）
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
市
内
の
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
い
る
場
合
、
子

ど
も
食
堂
開
設
の
費
用
、
活
動
を
開
始

し
て
い
る
子
ど
も
食
堂
の
活
動
内
容

拡
充
の
取
り
組
み
に
係
る
経
費
の
一

部
を
支
援
し
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
開
設
を
考
え
て
い
る
、

運
営
し
て
い
る
子
ど
も
食
堂
で
も
っ

と
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
た
い
と
い

う
団
体
は
、
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

　

☎
23-

３
２
１
２

♡


