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▲長年の活動が評価され、令和５
年度には、松江圏域の「健康づく
り活動表彰」を受賞しました。中
央が北川会長です。
◀セラバンド教室の様子。どこの
筋肉が鍛えられているかといった
解説付きで動作が学べます。

▼
市
役
所
は
数
年
毎
に
人
事
異
動

が
あ
り
ま
す
。
お
よ
そ
10
年
ぶ
り

の
共
進
会
で
、
牛
を
間
近
に
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
時
の
牛

つ
な
ぎ
場
は
も
っ
と
牛
牛
（
ぎ
ゅ

う
ぎ
ゅ
う
）
だ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
出
品
牛
は
少
な
く
な
っ
た

よ
う
で
す
が
、
愛
情
深
く
育
て
ら

れ
た
牛
は
変
わ
ら
ず
愛
ら
し
い
眼

を
し
て
い
ま
し
た
。（
た
）

▼
安
来
市
加
納
美
術
館
で
開
催
さ

れ
た
和
歌
山
静
子
さ
ん
の
絵
本
原

画
展
。
和
歌
山
さ
ん
が
原
画
を
担

当
し
た
絵
本
の
中
で
も
、特
に「
ぼ

く
は
王
さ
ま
」
シ
リ
ー
ズ
は
知
っ

て
い
る
人
が
多
い
作
品
で
す
。
私

も
読
ん
だ
こ
と
は
あ
る
は
ず
で
す

が
内
容
は
思
い
出
せ
ず
・
・
・
。

そ
れ
で
も
不
思
議
と
懐
か
し
さ
は

感
じ
る
も
の
で
す
ね
。
図
書
館
に

行
っ
た
と
き
に
少
し
探
し
て
み
よ

う
か
と
思
っ
て
ま
す
。（
岩
）

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ6.7.31現在

（男:17,092人　女:18,375人）
3 5 , 4 6 7 人

1 4 , 2 9 7 世 帯

令
和

6年
9月

号

地域の健康願い約20年
～西谷すこやか会～

　

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
の
繁
殖
地
と
し
て
有
名

な
広
瀬
町
西
谷
地
区
。
自
然
豊
か
な
こ
の
地
区
は
、

布
部
ダ
ム
か
ら
５
㎞
ほ
ど
上
流
側
で
、
比
田
地
区
と

奥
田
原
地
区
の
間
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　

西
谷
地
区
で
活
発
に
活
動
し
て
い
る
の
が
「
西
谷

す
こ
や
か
会
」。
こ
の
会
で
は
、
地
区
住
民
の
健
康

寿
命
延
伸
を
目
指
し
、
健
康
づ
く
り
活
動
を
推
進
す

る
た
め
、
平
成
13
年
度
か
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
人

口
約
１
７
０
人
・
高
齢
化
率
53
％
の
地
区
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
住
民
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
、
身
近
な
集

会
所
ご
と
に
健
康
教
室
を
開
催
し
た
り
、
他
地
区
の

取
り
組
み
を
参
考
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
実
施

す
る
な
ど
、
工
夫
し
な
が
ら
地
区
の
実
態
に
合
わ
せ

て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

西
谷
す
こ
や
か
会
で
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い
る

の
が
「
セ
ラ
バ
ン
ド
教
室
」。
布
部
地
区
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る「
広
瀬
町
ウ
エ
ル
ビ
ク
ス
普
及
協
会
」

か
ら
講
師
を
呼
ん
で
、
月
に
２
回
、
１
時
間
ほ
ど
運

動
す
る
時
間
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
教
室
で
は
、
柔

軟
運
動
か
ら
始
ま
り
、
セ
ラ
バ
ン
ド
（
帯
状
で
柔
ら

か
く
伸
縮
す
る
ゴ
ム
製
品
）
を
利
用
し
た
体
操
や
、

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
、
全

身
を
使
っ
た
運
動
が
で
き
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

　

そ
ろ
そ
ろ
90
歳
に
な
る
と
い
う
常
連
の
男
性
は

「
教
室
で
習
っ
た
運
動
を
で
き
る
範
囲
で
家
で
も
し

て
い
る
の
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。
教
室
後
に
、
み
ん

な
で
お
茶
し
な
が
ら
の
会
話
が
、
継
続
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

西谷地区
のイチオ

シ！


