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特
定
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
と
予
防
の
た
め
に
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た

健
診
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
早
期
に
は
自
覚
症

状
が
な
く
、
症
状
が
現
れ
た
時
に
は
す

で
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
で
に
く
い
病
気

を
早
期
に
発
見
す
る
に
は
、
無
症
状
の

う
ち
か
ら
定
期
的
な
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

特
定
健
診
と
は

特
定
健
診
と
は

　

私
た
ち
の
健
康
維
持
の
た
め
に
大

切
な
健
診
に
つ
い
て

「
元
気
だ
か
ら
」

「
時
間
が
な
い
」

「
病
気
に
な
れ
ば
す
ぐ
病
院
に
行
く

よ
」

「
定
期
的
に
通
院
し
て
い
る
か
ら
健
診

は
受
け
な
く
て
も
よ
い
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

安
来
市
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健

診
と
後
期
高
齢
者
健
診
は
そ
れ
ぞ
れ

約
４
割
、
後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

は
約
１
割
の
人
し
か
受
診
し
て
い
ま

せ
ん
。
多
く
の
人
が
特
定
健
診
等
を
受

け
て
い
な
い
状
況
で
す
。

特
定
健
診
の
目
的

　

第
一
に
健
診
結
果
か
ら
生
活
習
慣

を
改
善
し
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
で

す
。
自
分
自
身
の
生
活
習
慣
の
問
題

点
を
自
覚
し
、
改
善
に
取
り
組
む
き
っ

か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

第
二
に
、
病
気
を
早
期
に
発
見
し
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、
長
期
に

お
よ
ぶ
通
院
や
入
院
治
療
が
回
避
さ

れ
る
こ
と
で
、
貴
重
な
時
間
や
お
金
を

費
や
さ
な
く
て
済
む
こ
と
に
も
繋
が

り
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
に
も
ご

家
族
の
た
め
に
も
、
１
年
に
１
回
は
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

安
来
市
の
特
定
健
診

安
来
市
の
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

後
期
高
齢
者
健
診

　

健
診
は
保
険
者
か
ら
案
内
し
ま
す
。

社
会
保
険
に
加
入
中
の
人
は
勤
め
先

を
通
じ
て
、
安
来
市
国
民
健
康
保
険
や

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
市
役
所
か
ら
健
診
の
受
診

券
が
届
き
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
人
は
６
月
中
旬

頃
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
人
は
、
８
月

中
旬
頃
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
予
約
は
簡

単
で
す
。
受
診
券
が
届
い
た
ら
、
予
約

を
し
て
、
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。
次
の

ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。　

健
診
の
受
診
割
合

特集：やすぎの健康

受けていますか受けていますか
特定健診特定健診
後期高齢者健診後期高齢者健診
後期高齢者歯科口腔健診後期高齢者歯科口腔健診

　広報やすぎ「どげなかね」６月号とともに「令和６年度　健診のしおり」を全戸配布しました。
このしおりは、各種がん検診、国民健康保険被保険者が対象の特定健診・ミニドック・脳健診、
後期高齢者医療被保険者が対象の健康診査・歯科口腔健診のスケジュールや受診の仕方をお知
らせしています。
　すでに受診期間が始まった健診（検診）もあります。あなたは健診（検診）を受けていますか？



2024 月号8 4

安来市の特定健診・後期高齢者健診
国民健康保険 後期高齢者医療

健診期間 ７月１日～ 11 月 30 日 ９月１日～ 11 月 30 日

対象者 40 歳～ 74 歳（昭和 24 年 10 月 1 日～昭
和 60 年 3 月 31 日生まれの人）

昭和 24 年 9 月 30 日以前に生まれた人または
障がい認定を受けた 65 歳以上の人

料　金 無　　料

検査内容

身体計測（身長・体重・BMI・腹囲）、生
活習慣の問診（服薬歴・喫煙歴など）、血
圧測定、尿検査、血液検査、心電図検査、
眼底検査（必要時）

身体計測（身長・体重・BMI）、生活習慣の問
診（服薬歴・喫煙歴など）、血圧測定、尿検査、
血液検査、心電図検査、眼底検査（必要時）

受診方法 集団　/　個別

個別健診

各種がん検診とセット検診として
受診できます。健診のしおり P ４
を確認ください。

健診のしおり裏表紙
「個別健診医療機関一覧」を参照

①医療機関を選ぶ

③医療機関へ電話等で
予約する

日付 場所 対象

7/27 ㈯ 伯太保健センター
（いきいきの郷はくた） 国保

9/2 ㈪ 安来市健康福祉センター 国保
後期9/29 ㈰ 安来市役所　安来庁舎

③予約する
（電話またはネット予約サイト）

電話　23-3220（いきいき健康課）
ネット予約

（右の２次元コード）

医療機関によっては、がん検
診も受診できます。健診のし
おり裏表紙を確認ください。

②特定健診と一緒にがん検診も受けられます

①受診の日と場所を
下記から選ぶ

▲飯塚保健師

国保の人で、健診結果から特定保健指導の対象になった人
は、医師や管理栄養士、保健師の指導を受ける事ができます。
指導を受けて生活習慣の見直しや改善のきっかけづくりに
しましょう。

「異常なし」であっても、年に１回は体の自己点検をしましょ
う。日々の習慣が、あなたの健康をつくります。

　【持参するもの】
　　国保の人：安来市国民健康保険被保険者証、特定健康診査受診券
　　後期高齢の人：後期高齢者医療被保険者証、健康診査受診券

地区の人とお話すると、「忙しくて
後回しにしてしまう」「自分はまだ
大丈夫だから・・・」という人も
いらっしゃいます。今の体の状態
を知ることは、未来の健康につな
がりますのでぜひ多くの人に受け
ていただきたいです。
健診結果は、みなさんの体からの
メッセージです。健診を受け、ご
自分の体や生活と向き合ってもら
えるといいなと思います。

いきいき健康課
　健診担当

④健診を受ける

おすすめ
ポイント

問い合わせ いきいき健康課　☎ 23-3220

集団健診 どちらも
←予約が必要です→

特定保健指導を受けましょう
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特集：やすぎの健康

　

健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た

め
に
は
「
食
べ
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

歯
や
口
腔
内
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、
お
い
し
く
「
食
べ
る
」
こ
と

が
で
き
、
低
栄
養
や
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
う
ち
、

そ
の
年
度
に
76
～
85
歳
に
な
る
人
に

は
歯
科
口
腔
健
康
診
査
受
診
券
が
届

き
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
口

腔
内
の
健
康
状
態
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

健
診
で
は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
だ
け
で

な
く
、
入
れ
歯
の
状
態
や
噛
む
・
話
す

能
力
な
ど
に
つ
い
て
も
調
べ
ま
す
。

　

受
診
券
が
届
い
た
ら
・
・
・

　

今
年
度
76
～
85
歳
に
な
る
人

（
昭
和
14
年
４
月
２
日
～
昭
和
24
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）

①
受
診
期
間
を
確
認
し
ま
す
。

　

９
月
１
日
～
11
月
30
日
で
す
。

②
受
診
す
る
医
療
機
関
を
決
め
ま

し
ょ
う
。

受
診
券
と
同
封
さ
れ
て
い
る
「
実
施
機

関
一
覧
表
」
か
ら
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

③
歯
科
医
療
機
関
へ
予
約
の
電
話
を

し
ま
し
ょ
う
。

④
受
診
し
ま
す
。（
健
診
は
無
料
）

「
歯
科
口
腔
健
康
診
査
受
診
券
」
と
「
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
歯
や
口

の
機
能
が
衰
え
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

舌
を
含
め
た
口
の
周
り
の
筋
肉
が
衰

え
る
こ
と
で
、「
話
し
が
し
に
く
い
・

飲
み
込
み
に
く
い
・
む
せ
る
・
こ
ぼ
す
」

な
ど
が
お
こ
り
ま
す
。
健
康
な
状
態
と

要
介
護
状
態
の
間
に
は
、
筋
力
や
心
身

の
活
力
が
低
下
す
る
「
フ
レ
イ
ル
（
虚

弱
）」
の
段
階
が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
症
状
は
、「
フ
レ
イ
ル
」

の
初
期
に
現
れ
、
老
化
の
初
期
の
サ
イ

ン
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
、
歯
と
口

の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
具

体
的
に
は
、「
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
」
そ
し
て
「
加
齢
で
衰
え
る
口
腔

いきいき健康課では、歯の健康寿命
を延ばすための
講座を行ってい
ます。歯科衛生
士から歯周病予
防、たばこの話、
ブラッシング指
導などを受けます。

問い合わせ　いきいき健康課　
　　　　　　☎ 23 －３２２０

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

　
　
歯
科
口
腔
健
診

　
　
歯
科
口
腔
健
診

健
診
が
お
わ
っ
た
ら

　

歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
等
が
個

別
に
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

治
療
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
、
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
か
か

り
つ
け
医
が
あ
る
場
合
は
結
果
に
つ

い
て
相
談
く
だ
さ
い
）

　

日
頃
か
ら
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
や
歯
磨
き
を
丁
寧
に
す
る
こ

と
な
ど
を
意
識
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

令
和
６
年
度
か
ら
、
歯
科
健
診
の
受

診
対
象
に
な
る
人
へ
、
受
診
券
と
は
別

に
歯
科
健
診
の
対
象
で
あ
る
こ
と
を

お
知
ら
せ
す
る
ハ
ガ
キ
を
発
送
し
て

い
ま
す
。

　
「
歯
医
者
へ
通
院
し
て
い
る
か
ら
健

診
は
受
け
な
く
て
も
い
い
」「
痛
み
が

な
い
か
ら
歯
医
者
は
い
い
や
」「
入
れ

歯
だ
か
ら
歯
科
健
診
は
受
け
な
い
」
で

は
な
く
、
通
院
し
て
い
て
も
、
む
し
歯

が
な
く
て
も
、
歯
が
な
く
て
も
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

栄養状態

歯の状態

歯周病の状態

舌、頬、歯肉粘膜の状態

入れ歯の状態噛む能力

言葉の明瞭度

舌の動き

食べ物を飲み込む能力

お口の衛生状態

お口の渇き具合

顎関節

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

　
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

歯科口腔健診の内容

元気なうちから
　　　歯はいのち講座

健
診
の
受
け
方

機
能
の
維
持
・
改
善
に
努
め
る
こ
と
」

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の

た
め
、
歯
科
健
診
や
健
康
講
座
な
ど
を

活
用
し
て
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。

令
和
６
年
度
か
ら

　
　
　
　
　
対
象
に
な
る
人
へ

▲内田栄養士

全身の健康は口の中から。食べる
ことは生きることに直結してい
ます。歯科口腔健診では、口の中
の歯の状態を調べるだけでなく、
食べ物を飲み込む力・噛む力や
栄養状態などを調べることが出
来ます。
歯の健診は他の健診に比べて二
の次になりがちですが、一年に
一度の無料の健診ですので、ぜ
ひこの機会に健診を受けていた
だきたいです。

いきいき健康課
歯科健診担当　

（西谷和楽会）


