
　がん検診で異常がなければ、今後も定期的な
検診を心掛けましょう。また、精密検査が必要
になった場合は、精密検査を必ず受けましょう。
　がん検診を受けただけでは、その後の治療に
つながりません。「時間がないから・・・」「い
つもと同じ結果だから・・・」「結果を知るの
が怖いから・・・」、受けない理由を探さずに
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健康の窓
がん検診はがん検診は

セット検診がオススメですセット検診がオススメです
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～定期的にがん検診を受診していますか？～～定期的にがん検診を受診していますか？～

□ 集団検診がおすすめな人
□多種のがん検診を一度にまとめて受けたい！
□病院まで距離があって行くのが面倒…

いきいき健康課へ予約（不要な会場もあり）

□ 個別検診がおすすめな人
□かかりつけの先生にみてもらいたい！
　※健診のしおりに記載のある医療機関が対象

医療機関へ予約

へ へ

一歩勇気を出して精密検査を受けてみません
か。
　がん検診についての詳細は、広報やすぎ６月
号にあわせて配布した「健診のしおり」や毎月
の「ジョーホーの森」保健欄で確認するか、い
きいき健康課（☎２３- ３２２０）までお問い
合わせください。

　近年、日本人の 2 人に 1 人が “がん” になり、
3 人に 1 人が “がん” で亡くなっています。早
期のがんは自覚症状がないことが多く、気づか
ないうちに進行してしまうためです。
　がん検診で、がんを早期に発見できれば、そ

がん検診って受けた方がいい？がん検診って受けた方がいい？
れだけ治る可能性が高くなります。その場合、
軽い治療で治せる可能性が高く、身体的・経済
的な負担も軽くなります。
　職場等で受診機会のない人は、ぜひ市の検診
をご利用ください。

　まずは、集団検診か個別検診のどちらで受診
するか決めましょう。

市のがん検診の受け方市のがん検診の受け方

がん検診を受診したらがん検診を受診したら

集団検診　市の設定した日時・会場での受診
個別検診　医療機関での受診

　セット検診とは、胃がん・肺がん・大腸がん・
乳がん・子宮がんの各種がん検診と、特定健
診・後期高齢者健診が同じ日に受けられるよ
うに設定した便利な検診のことです。
　セット検診を受ける場合には予約が必要に
なります。特定健診・後期高齢者健診の実施
がない日程もあります。

【集団検診】がん検診、特定健診を一度に受けたい人には「セット検診」がおすすめ！

おすすめポイント
 ・ 各種検診を一度に受けられる
 ・ 問診票や大腸がんの採便容器が郵送で届く
 ・ 24 時間、インターネットで気軽に
予約できる（右２次元コード）
　電話予約は、いきいき健康課（閉庁日を除
く８時 30 分～ 17 時 15 分）にご連絡ください。


