
た次のサイトがおすすめです。
【しまね MAME インフォ】（右２次元コード）

　野菜の食べ方、減塩の工夫など食事だ
けでなく、運動、生活習慣病など健康に
関する動画が無料で視聴できます。

【しまねの食育の輪！】（右２次元コード）
　島根県のホームページで、食に関する
豆知識やレシピ紹介、食育に関する県の
取り組みなどがまとめられています。

安来市市民意識調査（令和２年実施）
　「健康やすぎ 21」の中間評価を行うため、市民
意識調査を実施したところ（下表参考）、「野菜を
１日３回以上食べている人の割合」と「薄味に気
をつけている人の割合」が減少傾向にありました。
　そうした課題を解決するための活動の一環とし
て、広報やすぎ７月号から「ちょっこしレシピ」で、

「素材の味を生かしたお野菜レシピ」をテーマに
レシピ掲載による食の啓発を行います。
　食育推進会議の関係機関である安来市私立保育
連盟、安来地区栄養士会、安来市食生活改善推進
協議会、安来市教育委員会に協力いただいて、レ
シピを紹介します。
　おいしく「野菜摂取」と「減塩」について一緒
に取り組んでみませんか。

６月は「食育月間」・毎月 19日は「食育の日」
　平成 18 年に食育推進基本計画が策定され、毎
年６月は「食育月間」、毎月 19 日は「食育の日」
と定められました。
　「食育」とは、様々な経験を
通じて、「食」に関する知識や
バランスの良い「食」を選択
する力を身に付け、健全な食
生活を実践できる力を育むこ
とです。「食育の日」を機会に
普段の食生活を振り返り「食」
について考えてみませんか。

安来市の取り組み
　市では「元気でいきいきと安心して暮らせるま
ちづくり」を基本理念として「健康やすぎ 21」を
策定しています。この「健康やすぎ 21」は第３次
健康増進計画と第２次食育推進計画を合わせたも
のです。この計画に基づき、安来市食育推進会議
の構成団体を中心に食育の取り組みを進めていま
す。
　よい食習慣を身につけることは健康づくりに
とって非常に重要です。薄味や野菜の量、適切な
栄養バランスとカロリー摂取など、よりよい食生
活を実践していくことで、生活習慣病予防につな
がります。また、生活習慣の改善によって健康寿
命の延伸と生活の質の向上が期待できます。
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健康の窓
減塩・野菜を減塩・野菜を

意識した食生活へ意識した食生活へ
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～食事は生活の基礎～～食事は生活の基礎～

食育推進会議の重点的な取り組み　
　平成 28 年度から令和７年度までの 10 年にわた
る計画を示した「健康やすぎ 21」。後半期間であ
る令和３年度から令和７年度に、重点的に取り組
む３本柱として、食育推進会議では「減塩の推進・
朝食について啓発・野菜摂取の啓発」を課題とし、
活動を続けています。
　皆さんも一緒にこの課題解決のために取り組ん
でみませんか。個人でできることが多数掲載され

野菜を１日３回以上食べている人の割合

薄味に気をつけている人の割合
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