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写真：安来市消防出初式一斉放水写真：安来市消防出初式一斉放水

安来市空き家対策ガイドブック /しまね電子サービスの手続き移行 /安来市空き家対策ガイドブック /しまね電子サービスの手続き移行 /

情報科学高校レシピ /歴史資料館連載 /イエローバスダイヤ改正 /情報科学高校レシピ /歴史資料館連載 /イエローバスダイヤ改正 /

戦国尼子フェスティバルフォトコンテスト写真展 /健康の窓 /新刊図書紹介 /戦国尼子フェスティバルフォトコンテスト写真展 /健康の窓 /新刊図書紹介 /

たうんとぴっくす /市長会通信 /市立病院発熱外来（小児含む）のＷＥＢ予約開始 /たうんとぴっくす /市長会通信 /市立病院発熱外来（小児含む）のＷＥＢ予約開始 /

ジョーホーの森 /まちのタカラジョーホーの森 /まちのタカラ

特集：特集：

ヘリの合図で放水開始

ヘリの合図で放水開始

令和６年二十歳の集い令和６年二十歳の集い
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別 刷　市民カレンダー
３月の行事／日曜日・祝日診療など

今月の表紙

安来市空き家対策ガイドブック

しまね電子申請サービス移行

特集：令和６年二十歳の集い
情報科学高校レシピ/歴史資料館

イエローバス/尼子フェス写真展

健康の窓

新刊図書紹介

たうんとぴっくす

市長会通信/発熱外来WEB予約

「ジョーホーの森」各種お知らせ

まちのタカラ（裏表紙）

　令和６年安来市消防出初式が開催さ
れ、一斉放水が行われました。
　この日は消防団各方面隊と消防署から
計25台の消防車両が出動し、島根県防
災ヘリコプター「はくちょう」からの合
図とともに放水がスタート。快晴に恵ま
れ、放水と同時にきれいな虹の橋が架か
り、見学に来た親子連れなどから歓声が
起こりました。
撮影日／１月14日　　　　　　　　　場所／安来港ふ頭

壮大な水のアーチが共演

空き家のことで空き家のことで
お困りではお困りでは
ありませんかありませんか

　空き家対策に関するガイドブックを株式会社サイ空き家対策に関するガイドブックを株式会社サイ
ネックス様より寄贈いただき、市役所各庁舎に配置ネックス様より寄贈いただき、市役所各庁舎に配置
しています。しています。
　このガイドブックは、空き家を管理・利活用する　このガイドブックは、空き家を管理・利活用する
ポイントや空き家を放置することでおこるデメリッポイントや空き家を放置することでおこるデメリッ
ト、相談先などを掲載しています。ト、相談先などを掲載しています。
　今お住まいの家の将来についてご家族で相談はさ　今お住まいの家の将来についてご家族で相談はさ
れていますか。今お住まいの家や所有している空きれていますか。今お住まいの家や所有している空き
家の適正な管理について、この機会に考えてみませ家の適正な管理について、この機会に考えてみませ
んか。んか。

配置場所配置場所
　安来庁舎：�市民課、環境政策課、やすぎ暮らし推　安来庁舎：�市民課、環境政策課、やすぎ暮らし推

進課、税務課進課、税務課
　広瀬庁舎：広瀬地域センター　広瀬庁舎：広瀬地域センター
　健康福祉センター：福祉課、介護保険課　健康福祉センター：福祉課、介護保険課
　伯太庁舎：建築住宅課　伯太庁舎：建築住宅課
　※�数に限りがあります。市ホームペー　※�数に限りがあります。市ホームペー

ジ（右２次元コード）からダウンロージ（右２次元コード）からダウンロー
ドすることもできます。ドすることもできます。

掲載項目掲載項目
　・「空き家」放置していませんか？　・「空き家」放置していませんか？
　・空き家について考えてみましょう！　・空き家について考えてみましょう！
　・空き家にしないためには　・空き家にしないためには
　・空き家を所有することになったら　・空き家を所有することになったら
　・空き家を管理する場合には　・空き家を管理する場合には
　・空き家を管理できない場合には　・空き家を管理できない場合には
　・売却のこと　・売却のこと
　・賃貸のこと　・賃貸のこと
　・解体のこと　・解体のこと
　・空き家に関する相談先　・空き家に関する相談先
　・空き家バンク　・空き家バンク

【問い合わせ】【問い合わせ】建築住宅課　☎２３-３３４３建築住宅課　☎２３-３３４３
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しまね電子申請サービスの手続きを移行します
　安来市では、行政手続き等の申請・届出をスマー
トフォンやパソコンからもできるよう、オンライン
化を進めています。
　オンライン申請サービスのうち、島根県や県内市
町村への申請ができる「しまね電子申請サービス」は、
令和６年度から新システムへ移行します。
　移行に伴い、利用できる手続きの見直しを行いま
した。コンビニ交付またはマイナポータルによって
申請可能な手続きについては廃止し、そのほかの恒
常的な手続きは「ぴったりサービス」（国が運営する

マイナポータルのサービスのひとつ）へ移行します。
　普段よりしまね電子申請サービスを利用している
皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解いただ
きますようお願いします。
　なお、システム移行後のしまね電子申請サービス
は、一時的なアンケートや申請等の手続きで利用し
ていきます。

システム移行に関する問い合わせ
　情報管理課　☎２３- ３３５０

　「オンラインでどんな
申請ができるか分からな
い」
　そんなときは、市ホー
ムページのオンライン申
請ページ（下２次元コー
ド）から対象
サービスを確
認できます。

しまね電子申請サービス移行等手続き一覧

分野 手続き名称 担当課 電話番号 移行後の取り扱い
移行または

廃止日時

証明届出

住民票の写しの交付申請 

市民課

☎２３- ３０８３

【廃止】
※コンビニ交付に
より取得可能 ３月29日㈮

０時

印鑑登録証明書交付申請

戸籍の附票の写しの交付申請

付記転出届　
【廃止】

※マイナポータル
より申請可能

国保
国民健康保険被保険者証再交
付申請 

☎２３- ３０８４ 【移行】
ぴったりサービス

（下２次元コード）
へ移行

３月18日㈪
９時

水道 
水道給水申込

水道管理課 ☎２３- ２０２０
水道使用中止届

下水道
汚水排除量申告書

（集合住宅を除く）
下水道課 ☎２３- ３３７０

　「コンビニの証明書自動交付機をどう使ってい
いか分からない」という人は、まずは安来庁舎で
試してみませんか。
　安来庁舎にもコンビニと同種の証明書自動交付
機を設置しています。操作が不安という人には、
市民課の職員が説明を行いますので、気軽にお試
しください。
　詳しくは市ホームページ（右２次元
コード）をご覧ください。



42024 月号3

　

１
月
３
日
、
総
合
文
化
ホ
ー
ル
ア

ル
テ
ピ
ア
で
、「
令
和
６
年
安
来
市

二
十
歳
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

カ
ラ
フ
ル
な
装
い
に
包
ま
れ
た
晴

れ
や
か
な
顔
と
、
久
し
振
り
に
会
う

友
人
に
弾
む
声
で
、
会
場
内
外
は
大

い
に
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

未
来
へ
歩
む
若
者
た
ち
。
そ
の
門

出
を
多
く
の
人
が
祝
福
す
る
式
典
と

な
り
ま
し
た
。

令
和
６
年
二
十
歳
の
集
い
対
象
者

平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

式
典
出
席
者　

２
９
６
人

令
和
６
年
二
十
歳
の
集
い
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特 集 ： 令和６年二十歳の集い特 集 ： 令和６年二十歳の集い

― 実行委員メンバー（写真左から）―
・増田　佐和子　さん（実行委員長）
・山根　ゆか　さん
・渡部　美香　さん
・田中　千晶　さん
・西村　大知　さん（副実行委員長）
・板垣　遥大　さん（副実行委員長（欠席））

▶
完
成
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
は
、
安
来

庁
舎
で
１
月
19
日
ま
で
掲
示
し
ま
し
た
。

▲実行委員会の様子。何度も話し合って
構想を練り上げました。

二
十
歳
の
集
い
へ
の
思
い

　

私
た
ち
実
行
委
員
は
、「
自
分
ら

し
く
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
二
十
歳

の
集
い
を
準
備
し
て
き
ま
し
た
。

一
人
の
大
人
と
し
て
自
立
し
な
が

ら
も
、
ま
だ
未
熟
な
自
分
を
肯
定

し
、
魅
せ
る
場
に
し
た
い
と
い
う

思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ

に
あ
わ
せ
、
第
二
部
企
画
の
準
備

や
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
の
設
置
を

行
い
ま
し
た
。

　

二
十
歳
の
皆
さ
ん
、
式
典
は
い

か
が
で
し
た
か
。
皆
さ
ん
が「
自
分
」

を
表
現
で
き
る
場
と
な
っ
た
こ
と

を
祈
っ
て
い
ま
す
。

二
十
歳
の
代
表
と
し
て
、
家
族
・
地

域
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

今
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
支

え
、
見
守
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
二
十
歳
の

◆
増
田
実
行
委
員
長
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

◆
こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト
！

　「
私
た
ち
」
の二

十
歳
の
集
い

第
二
部
企
画

　

式
典
の
第
二
部
は
、
例
年
、
二
十

歳
の
集
い
実
行
委
員
会
に
よ
る
企
画

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

令
和
６
年
は
、
中
学
生
時
代
の

写
真
を
利
用
し
た
ム
ー
ビ
ー
上
映
、

当
時
の
教
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、

中
学
校
区
対
抗
ク
イ
ズ
大
会
等
を

行
い
ま
し
た
。

　

特
に
ク
イ
ズ
企
画
で
は
、
皆
さ

ん
が
楽
し
め
る
も
の
に
し
た
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
多
く
の
人
が
知
っ

て
い
る
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
の
大
喜

利
を
再
現
し
た
コ
ー
ナ
ー
も
実
施
。

会
場
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
な
し
お
り
に

　

例
年
、
し
お
り
は
安
来
の
風
景

写
真
等
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
、
二
十
歳
の
集
い
対
象
者

数
人
に
表
紙
・
裏
表
紙
の
イ
ラ
ス

ト
を
依
頼
。
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ

ふ
れ
る
し
お
り
が
で
き
あ
が
り
ま

し
た
。

　二十歳の集いは、実行委員会に対象者から
は６人が参加し、令和５年の夏ごろから時間
をかけ準備してきました。

集
い
を
一
つ
の
区
切
り
に
、
私
た

ち
は
現
代
の
多
様
性
の
社
会
で
自

分
た
ち
ら
し
く
、
頑
張
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
今
後
も
温
か
く
応
援

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
！
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トマトたっぷり
　　ワンパントースト

491
　Kcal※１人分あたり

「情報科学高校 地域探究応用食生活班」のちょっこしレシピ

【作り方】
①　�食パンを半分に切る。トマトは洗って１㎝の輪切りに

する。卵は、割りほぐし、塩、こしょうを混ぜる。
②　�フライパンにバターを入れ、弱火で熱し、バターが溶け

たら卵を流し入れ、食パンをのせる。
③　�こんがり焼き色がついたら卵といっしょに食パンを裏

返し、１枚だけにハム・チーズ・トマトをのせる。
④　最後に食パンを折りたたんで、軽く焼いてできあがり。

問い合わせ　いきいき健康課　☎２３-３２２０

忙しい朝でも

簡単レシピ

忙しい朝でも、フライパ
ンひとつで簡単に作れま
す。トマトたっぷりで、
さっぱりいただくことが
できます。

（材料）　　　（１人分）
食パン６枚切り� ���１枚
トマトの輪切り（１㎝の
厚さ）� �����������２枚
ロースハム��������１枚
スライスチーズ� ���１枚

卵Ｍサイズ��������２個
バター� ��������� 10 ｇ
塩��������� ひとつまみ
こしょう����������少々

　

１
６
６
６
（
寛か

ん
ぶ
ん文

６
）
年
４
月
29
日
、

母も

り里
藩
１
万
石
が
誕
生
し
ま
し
た
。
初

代
藩
主
は
松ま

つ
だ
い
ら平

隆た
か
ま
さ政

で
す
。
母
里
藩
は

１
万
石
の
小
藩
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
参

勤
交
代
は
せ
ず
定じ

ょ
う
ふ府

と
い
っ
て
藩
主
は

常
に
江
戸
に
い
て
、
国く

に
も
と元

に
は
国く

に
が
ろ
う

家
老

を
置
い
て
治
め
ま
し
た
。
隆
政
の
父
の

松
平
直な

お
ま
さ政

は
徳
川
家
康
の
孫
に
あ
た
る

こ
と
か
ら
、
小
藩
で
あ
っ
て
も
江
戸
城

で
は
城
主
格
以
上
の
譜ふ

だ
い代

大
名
と
同
等

の
扱
い
を
受
け
ま
し
た
。

　

母
里
藩
で
は
、
藩
の
存
続
が
危
ぶ
ま

れ
る
よ
う
な
危
機
が
何
度
か
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
一
つ
が
「
宝ほ

う
れ
き暦

の
変
」
で
す
。

　

１
７
１
２
（
正し

ょ
う
と
く徳

２
）
年
に
直な

お
か
ず員

が

３
代
藩
主
と
な
り
ま
す
。
時
は
元げ

ん
ろ
く禄

時

代
、
武
士
も
町
民
も
贅
沢
を
極
め
た
時

代
で
し
た
。
直
員
も
、
江
戸
屋
敷
内
の

12
畳
の
奥
殿
の
天
井
を
ギ
ヤ
マ
ン
（
ガ

ラ
ス
）
で
張
り
、
そ
れ
に
水
を
入
れ
て

２
～
３
尺
（
60
～
90
㎝
）
の
緋ひ

ご

い鯉
や

真ま
ご
い鯉

、
金
魚
を
飼
っ
て
寝
な
が
ら
眺
め

た
り
す
る
な
ど
、
思
う
存
分
な
贅
沢
を

し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
藩
の
財
政
が
困

窮
し
た
の
で
国
家
老
は
困
り
、
年
貢
の

率
を
上
げ
た
り
領
内
の
富ふ

ご
う豪

か
ら
金
を

借
り
た
り
し
ま
し
た
が
、
遂
に
は
二
人

の
家
老
が
切
腹
を
し
て
こ
の
窮
状
を
主

君
に
訴
え
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
直
員

も
よ
う
や
く
目
が
覚
め
、
松
江
藩
の
援

助
に
よ
り
な
ん
と
か
借
金
の
整
理
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

藩
主
の
中
で
、
た
だ
一
人
母
里
へ

帰
っ
て
来
た
の
が
、
10
代
藩
主
の
直な

お
と
し哉

で
し
た
。
１
８
５
６
（
安あ

ん
せ
い政

３
）
年

に
家か

と

く督
を
継
ぎ
、
１
８
６
２
（
文ぶ

ん
き
ゅ
う久

２
）
年
に
は
、
従
五
位
下
主か

ず
え
の
か
み

計
頭
に
任

ぜ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
１
８
６
４

（
元げ

ん
じ治

元
）
年
、
長
州
征
伐
に
参
加
す

る
た
め
、
９
月
９
日
に
江
戸
を
出
発

し
、
10
月
５
日
に
母
里
へ
帰
っ
て
来
ま

し
た
。
そ
の
時
宿
泊
所
に
掲
げ
ら
れ
た

泊と
ま
り

札ふ
だ

を
歴
史
資
料
館
に
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
後
、
１
８
６
９
（
明め

い
じ治

２
）
年

に
は
藩
が
廃
止
さ
れ
、
母
里
藩
も
終し

ゅ
う
え
ん焉

を
迎
え
る
の
で
し
た
。

▶
松
平
直
哉
の
泊
札
。「
松
平
主
計
頭
泊
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

安
来
市
立
歴
史
資
料
館
の
展
示
品

を
通
し
て
安
来
市
の
歴
史
を
紹
介
す

る
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
。
最
終
回
は
、

母
里
藩
の
お
話
で
す
。

～
歴
史
資
料
館
資
料
～

連
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○吉田線○吉田線
　和鋼博物館発９時53分と11時を運休し、　和鋼博物館発９時53分と11時を運休し、
新たに 10 時 22 分を運行します新たに 10 時 22 分を運行します
　和鋼博物館発 19 時１分を 19 時 25 分に　和鋼博物館発 19 時１分を 19 時 25 分に
変更し、赤崎停留所から先は利用者の状況変更し、赤崎停留所から先は利用者の状況
に応じた運行となります。に応じた運行となります。
○広瀬＝米子線○広瀬＝米子線
　和鋼博物館発９時 13 分が大学病院（鳥　和鋼博物館発９時 13 分が大学病院（鳥
取医大）経由となります。取医大）経由となります。
　広瀬バスターミナル発 13 時 15 分を 14　広瀬バスターミナル発 13 時 15 分を 14
時２分に変更し、島田小学校を経由し終点時２分に変更し、島田小学校を経由し終点
が吉佐入口になります。米子駅発 14 時 20が吉佐入口になります。米子駅発 14 時 20
分が吉佐入口発 15 時になります。分が吉佐入口発 15 時になります。
○広瀬＝奥田原、宇波線○広瀬＝奥田原、宇波線
　新たに広瀬バスターミナル発 14時 40 分　新たに広瀬バスターミナル発 14時 40 分 問い合わせ　問い合わせ　地域振興課　☎２３-３０６９地域振興課　☎２３-３０６９

イエローバスのダイヤ改正についてイエローバスのダイヤ改正について

をデマンド（事前予約）方式にて運行しまをデマンド（事前予約）方式にて運行しま
す。また 15 時台の便（西比田線を含む）す。また 15 時台の便（西比田線を含む）
が広瀬バスターミナルからせんだん橋発にが広瀬バスターミナルからせんだん橋発に
なります。なります。
○福富＝米子線○福富＝米子線
　赤屋発６時 37 分で大学病院（鳥取医大）　赤屋発６時 37 分で大学病院（鳥取医大）
に行けるようになります。一旦米子駅に着に行けるようになります。一旦米子駅に着
きますのでそのまま乗車してください。きますのでそのまま乗車してください。
○福富＝米子線、草野＝安来線、上小竹＝○福富＝米子線、草野＝安来線、上小竹＝
　草野線　草野線
　18 時以降の赤屋から上小竹、草野方面　18 時以降の赤屋から上小竹、草野方面
へのデマンド運行を１台での運行としまへのデマンド運行を１台での運行としま
す。両方面に乗客があった場合、草野方面す。両方面に乗客があった場合、草野方面
からの運行となります。からの運行となります。

予告

　４月１日にイエローバスのダイヤ改正を行います。主な改正点は下記のとおりです。ほかに　４月１日にイエローバスのダイヤ改正を行います。主な改正点は下記のとおりです。ほかに
軽微な時刻変更や土日祝日の運行変更があります。詳しくは市ホームページをご確認ください。軽微な時刻変更や土日祝日の運行変更があります。詳しくは市ホームページをご確認ください。
改正後の時刻表は、３月 19 日発行の広報やすぎ４月号の配布に合わせ全戸配布します。改正後の時刻表は、３月 19 日発行の広報やすぎ４月号の配布に合わせ全戸配布します。

問い合わせ
　広瀬地域センター　☎２３-３２０５

　令和５年 10 月 22 日に宝くじ助成金事業を

活用し第８回戦国尼子フェスティバルを開催

しました。

※同事業は、宝く

じの社会貢献広報

事業として、宝く

じの受託事業収入

を財源に実施して

いるものです。

　同フェスティバルを題材とした作品展示を

開催します。

　応募数 71 点、23 人の応募の中から 22 点を

選出し、勇ましい鉄砲隊や勇壮な武者行列の

様子などの写真を展示します。

　ぜひお越しください。

展示会場　アルテピア　展示ギャラリー
展示期間　３月１日㈮～３月 14 日㈭

開館時間　９時～ 18 時（毎週火曜日は休館）

第８回戦国尼子フェスティバル　フォトコンテスト写真展第８回戦国尼子フェスティバル　フォトコンテスト写真展

▲特選受賞作品（尼子経久賞）。題：戦国のロマン
に思いを
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しまね健康寿命延伸プロジェクトとは？
　「島根創生計画」に基づくプロジェクトで「人口減
少に打ち勝ち笑顔で暮らせるしまね」を目指していま
す。元気でいきいきと過ごせる期間（健康寿命）を伸
ばすためには、働きざかりの世代から、脳血管疾患を
含む生活習慣病の予防の積み重ねが大切です。
　このプロジェクトでは、県内７カ所のモデル地区で
の取り組みを通じ、地域の実態に合った活動で、効果
的に健康寿命を伸ばすことを目指しています。そのう
ち、松江圏域のモデル地区は十神地区。令和２年度か
ら令和６年度までプロジェクトに取り組んでいます。

なぜしまね健康寿命延伸プロジェクトが始まったの？
　島根県において、がんや脳血管疾患などの生活習慣
病で亡くなる人が全国と比べて多いことから、このプ
ロジェクトが始まりました。「食塩摂取量が多い」「野
菜摂取量が少ない」「歩数が少ない」「運動する習慣が
ある人の割合が少ない」なども県の課題です。
　安来市においても、脳血管疾患で亡くなる働きざか
り世代の人の割合が高く、さらに脳血管疾患の原因で
ある「高血圧」や「脂質異常症」のある人の割合が島
根県よりも高い状況でした。

これまでの取り組み
　プロジェクトのモデル地区である十神地区では、健
康推進会議と十神小学校ＰＴＡの皆さんとともに、次
のような健康づくりの取り組みを進めています。
１．健康実態調査
　まず始めに地域の実状を把握するため、アンケート
や尿中塩分測定などの調査を実施しました。
　結果から「運動習慣の改善」「食生活の改善（減塩・
野菜摂取）」「健診・がん検診の受診」が十神地区の課
題であることが分かりました。
２．課題の共有・活動の検討
　調査で明らかになった健康課題を、十神交流セン
ター運営協議会や十神地区健康推進会議の皆さんと共
有。課題解決のためにどのような活動をしたら良いか、
グループワークなどを行い検討し、具体的な活動内容
を決めました。

健康の窓
しまね健康寿命しまね健康寿命
延伸プロジェクト延伸プロジェクト

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～健康は毎日の積み重ねから～～健康は毎日の積み重ねから～

３．健康づくり活動の実施
　十神地区健康推進会議と十神小学校ＰＴＡを中心
に、次の活動を行いました。
◆十神地区健康推進会議
 ・ 会議やイベント前での出雲弁ラジオ体操
　の実施
 ・ ウォーキング大会の開催
 ・ ウォーキングマップの作成
 ・ 食生活や運動をテーマとした健康講演会
　の開催
 ・ 十神地区文化祭でプロジェクトに関する展示
◆十神小学校ＰＴＡ
 ・ 親子で一緒に取り組む出雲弁
　ラジオ体操の開催
 ・ 十神小学校ＰＴＡだより「学
　鐘」への記事掲載
 ・ 保護者の生活習慣チャレンジ
　の実施
４．健康実態調査
　これまでの取り組みを評価し、今後の方向性を検討
するために、令和５年度に健康実態調査を実施しまし
た。
◆調査から分かったこと
　運動習慣のある人の割合が増えたこと、食塩摂取量
の平均値が減るなどの成果がありました。
　また、十神地区の住民からは「減塩のために麺類の
汁を残すようになった」「階段を使うよう意識した」
など健康意識が変化したという声もありました。

　脳血管疾患および高血圧症などの生活習慣病の予防
は、モデル地区である十神地区に限らず安来市全体の
課題です。家庭で、地域で、職場で、無理なくできる
ことから健康づくりに取り組んでみましょう。
▶しまね健康寿命延伸プロジェクト
　詳しくは島根県ホームページ（右上２次
元コード）で紹介しています。
▶しまねＭＡＭＥインフォ
　健康情報に関する動画が無料で視聴でき
ます（右下２次元コード）。
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New Books Introduction

著者
 今村翔吾

発行所
 PHP 研究所

　全都道府県から一人ずつ武将
を取り上げた作品です。これま
であまり語られることのなかっ
た人物を、深く知りたいと思う
きっかけになるかもしれません。
　島根県からは尼子経久。どの
部分に焦点があてられているか
お楽しみに！ ( 田 )

戦国武将伝　東日本編・西日本編

撮影
 水野克比古・水野秀比古
発行所
 京都新聞出版センター

　河井寬次郎記念館は、元々は
寬次郎氏の自宅として建設され
ました。その佇まいは、芸術性
と生活感が調和し、訪れた人に
「用の美」（道具を使うことで実
感する美）を感じさせます。
　四季折々の建物の姿を丁寧に
撮影した写真集です。（川）

河井寬次郎記念館

作
 パウ・エストラダ
訳
 宇野和美

発行所
 教育評論社

　スペインで最も有名な建築家
アントニオ・ガウディ。モノづくり
に打ちこんだ彼の１日を、独創的
な建物と共に覗いてみましょう。
　実在する建物を忠実に、細部
まで繊細に描いた美しい絵本で
す。（根）

ガウディさんとドラゴンの街

著者
 宇田川勝司

発行所
 ベレ出版

　コンビニのレシートを捨てな
い台湾、イタリア版生類憐みの
令、非武装中立国コスタリカ、
世界三大料理に挙げられる３カ
国…。
　私たちが知らなかったこと、
勘違いしていたこと、世界各地
の意外な事実に驚かされます。

（板）

謎解き世界地理トピック 100

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

本
の
調
べ
物

本
の
調
べ
物

お
手
伝
い
し
ま
す

お
手
伝
い
し
ま
す

　
図
書
館
で
は
、
本
の
貸
し

出
し
だ
け
で
な
く
、
レ
フ
ァ

レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
（
調
べ
も

の
の
お
手
伝
い
）
も
し
て
い

ま
す
。

　「
こ
ん
な
本
が
読
み
た

い
」、「
知
り
た
い
こ
と
が
あ

る
け
ど
調
べ
方
が
分
か
ら
な

い
」
な
ど
、
お
困
り
の
際
は

気
軽
に
図
書
館
員
へ
声
が
け

く
だ
さ
い
。
図
書
館
員
が
資

料
や
情
報
の
提
供
、
調
べ
方

の
紹
介
を
し
、
皆
さ
ん
の
調

べ
も
の
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。

　
エ
プ
ロ
ン
を
し
て
い
る
の

が
、
図
書
館
員
の
目
印
で
す
。

　
ま
た
、
探
し
て
い
る
本
が

市
内
の
別
の
図
書
館
（
図
書

室
）
に
し
か
な
い
と
き
に
は
、

最
寄
り
の
図
書
館
（
図
書
室
）

ま
で
そ
の
本
を
取
り
寄
せ
る

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

その他　新刊図書 NEW

●父がしたこと� 青山文平

●余白の迷路� 赤川次郎

●小説ゴルフ人間図鑑� 江上剛

●墓じまいラプソディ� 垣谷美雨

●ブレイク� 真山仁

●知的資本経営入門� 生産性出版

●はじめての海水魚飼育� エムピージェー

●デジタル世界の歩き方� 狩野さやか

●でんしゃすきなのどーれ� 岡本雄司

●おとうさんは１０３さい� 吉田尚令

●チクタク村はおおさわぎ

� フランチェスカ・アイエッロ

その他の新着図書情報はその他の新着図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050
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　１月９日に「安来市交通指導員出発式」
を開催し、出席した19人の交通指導員を前
にあいさつをしました。
　安来市では現在51人の交通指導員を任命
しており、児童・高齢者に対する交通安全
指導や自転車の乗り方指導、市内行事の交
通誘導など、地域社会における交通安全の
推進に取り組んでいただいています。

交通事故ゼロへ
市長日記市長日記

　小中学生がクイズのような難問にチャレンジしな
がら、算数・数学への興味関心を高めることを目的
に開催された島根県主催の「しまね数

す う

リンピック」。
その中学校個人の部で最優秀賞（各部門の最高得点
者）を受賞した広瀬中学校３年の佐藤晴

せ い じ

至さんが、
12月27日に田中市長と秦教育長を訪問し、受賞報
告をしました。
　佐藤さんは各部門の全参加者の中で唯一100点満
点の成績を残し、「最後の挑戦で100点を取ること
ができてとてもうれしかったです」と話しました。

　安来節保存会による「令和６年唄い初め会」が１
月８日にアルテピアで開催され、各地の支部から代
表者が集う競演や、上位昇格者の披露出演、准名人・
名人の出演など、円熟した安来節が披露された日と
なりました。
　令和６年の上位昇格者は准名人１人、大師範８人。
銭太鼓で大師範に昇格した岩佐光恵さんは「今後は
自身の技術向上だけでなく、後進への継承にも力を
入れたいと思っています。体操にもなるので、皆さ
ん気軽に始めてみてほしいです」と話しました。

安
来
節
で
新
春
祝
う

唯
一
満
点
で
の
受
賞

　十神交流センター主催による地震体験車を使っての
地震体験会が行われました。１月１日に発生した能登
半島地震と同じ最大震度７を再現した地震を体験した
参加者は、これほど激しく揺れるものかと一様に驚い
ていました。� １月11日：安来中央交流センター

▲上位昇格者による披露。令和６年の上位昇格
者９人のうち３人は本部道場所属でした。

▲佐藤さん（中央）は、表彰式で金メダルより
も特別な「満点メダル」を授与されました。

今月の1枚

◀
交
通
事
故
の
な
い
安
全
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
一

層
の
協
力
を
依
頼
し
ま
し
た
。

このマークの記事は、関連
写真を「市公式フェイス
ブック」で公開しています。
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　１月21日にアルテピアで、「ＵＮＩ ＦＥＳ」が開
催されました。これは安来高校２年生の「総合的な
探究の時間」のグループ活動のうちの１つです。
　音楽活動の披露の場づくりを目的とする班と、シ
ニア世代と交流する班の２班が企画。交流班の比田
渚さんは「世代間交流の機会をつくることを目的に、
交流を楽しめ、手先を使うものづくり活動になるよ
うお菓子作りを選びました。作るだけでなく販売す
ることがやりがいにもつながると思い収益を義援金
にすることにしました」と話しました。

　１月12日に安来市立歴史資料館で、月山富田城
跡の課題の解決と魅力の向上にＩＣＴを活用しよう
と昨年の４月から探究活動を進めてきた情報科学高
校の生徒９人による「課題研究　観光ビジネス班（歴
史探究）成果報告会」が行われました。生徒からは、
月山富田城跡の各所に２次元コード付きの案内板を
設置して読み取るとその場所の情報を知ることがで
きたり、ＡＲ（現実世界にデジタル情報を付加する
技術）を用いてスマートフォン越しに武将や馬を城
跡に出現させるなどの提案が報告されました。

未
来
の
Ｉ
Ｔ
人
材
が
提
案

　12月27日に安来市学習訓練センターで安来農林
振興協議会主催の「緑のフェスティバル青空年末市」
が開催されました。当日は販売開始前から行列がで
きるほどの盛況ぶり。来場者は、市内の生産者団体
が販売するお餅や切り花、しめ縄などのお正月の準
備品を中心に買い求めていました。
　主催者は「コロナ禍が落ち着いて２回目の開催で
したが、前回よりも多くの人にお越しいただきあり
がとうございました。引き続き皆さまに喜ばれるよ
うなイベントを開催していきたい」と話しました。

大
盛
況
と
な
っ
た
年
末
市

安
高
生
が
地
域
課
題
に
挑
む 湯

治
の
宿
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　令和５年６月１日から改修工事のため休館してい
た湯田山荘が１月28日にリニューアルオープンし、
セレモニーが行われました。今回の工事では、冬期
一時居住施設としての改修や、老朽箇所の長寿命化、
実証実験のためのコインランドリーを新設。
　湯田山荘の飯塚 彰

しょう

支配人は、「“ゆったりとくつ
ろげる第２のお家” をコンセプトとしており、自然
豊かな比田の四季折々の風景の中でゆったりとくつ
ろいで、心と体を癒やしていただけたらうれしい」
と話しました。

▲セレモニーでは、比田小学校の児童も参加し、
テープカットをしました。

▲バンド演奏では前列の観客は立って一緒に盛り
上がっていました。お手製のうちわを持つ人も。

▲中には販売開始５分で売り切れるほど人気の
商品もありました。

▲生徒からレーザー加工機で作成した２次元
コード付きの案内板などの提案がありました。
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中海・宍道湖
     ・大山圏域

市長会
 通信㉗

■■
中
海
・
宍
道
湖
８
の
字
ル
ー
ト
に
つ

中
海
・
宍
道
湖
８
の
字
ル
ー
ト
に
つ

い
て
国
へ
の
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た

い
て
国
へ
の
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た

　

11
月
15
日
、
圏
域
市
長
会
の
５
市
長

お
よ
び
永
田
安
来
市
議
会
議
長
（
整
備

推
進
会
議
副
会
長
）、
坂
口
米
子
商
工
会

議
所
会
頭
（
同
副
会
長
）
が
、
斉
藤
国

土
交
通
大
臣
、
丹
羽
道
路
局
長
と
面
会

し
、「
米
子
・
境
港
間
を
結
ぶ
高
規
格
道

路
の
早
期
事
業
化
」「
高
規
格
道
路
『
境

港
出
雲
道
路
』
の
早
期
整
備
の
推
進
」「
山

陰
道
の
整
備
推
進
」「
地
方
創
生
を
推
進

す
る
た
め
の
前
提
と
な
る
高
規
格
道
路

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
整
備
に
係
る
予
算
確

保
」
な
ど
を
要
望
し
ま
し
た
。

　

中
海
・
宍
道
湖
８
の
字
ル
ー
ト
整
備

推
進
会
議
（
会
長
：
伊
木
米
子
市
長
）

と
し
て
初
め
て
の
要
望
と
な
っ
た
今
回

は
、
丸
山
島
根
県
知
事
と
平
井
鳥
取
県

知
事
が
同
席
し
、
圏
域
の
現
状
と
８
の

字
ル
ー
ト
整
備
に
よ
る
効
果
に
つ
い
て
、

訴
え
て
き
ま
し
た
。
整
備
推
進
会
議
で

は
、
中
海
・
宍
道
湖
８
の
字
ル
ー
ト
の

早
期
整
備
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

■
子
ど
も
探
検
ス
ク
ー
ル
（
冬
企
画
）

■
子
ど
も
探
検
ス
ク
ー
ル
（
冬
企
画
）

を
開
催
し
ま
し
た

を
開
催
し
ま
し
た

　

圏
域
の
小
学
校
４
～
６
年
生
を
対
象

と
し
た
子
ど
も
探
検
ス
ク
ー
ル
（
冬
企

画
）
を
中
海
、
宍
道
湖
、
米
子
、
出
雲

会
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

圏
域
の
豊
か
な
自
然
や
環
境
施
設

で
の
見
学
や

体
験
を
と
お

し
て
、
自
然

環
境
や
再
生

可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
つ
い

て
、
学
習
し

ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

中
海
・
宍
道
湖
・
大
山
圏
域
市
長
会

事
務
局

　

☎
０
８
５
２-

55-

５
０
５
６

安来市立病院安来市立病院

　市立病院では、感染症予防の観点から発熱市立病院では、感染症予防の観点から発熱
症状のある患者さまの受診は、事前にお電話症状のある患者さまの受診は、事前にお電話
をいただく予約制としております。をいただく予約制としております。
　このたび、利便性向上のため、平日の発熱　このたび、利便性向上のため、平日の発熱
外来（小児含む）については、ＷＥＢ予約を外来（小児含む）については、ＷＥＢ予約を
開始しました。予約は当日分のみで８時から開始しました。予約は当日分のみで８時から
受付を開始します。受付を開始します。
　市立病院ホームページまたは下の２次元　市立病院ホームページまたは下の２次元
コードからご予約できます。コードからご予約できます。
　なお、引き続きお電話でのご予約も可能で　なお、引き続きお電話でのご予約も可能で
す。す。

問い合わせ問い合わせ
　安来市立病院経営管理課　☎３２-２１２１　安来市立病院経営管理課　☎３２-２１２１

を始めましたを始めました発熱外来（小児含む）のＷＥＢ予約発熱外来（小児含む）のＷＥＢ予約

▲中海会場の様子。

▲永田議長（左から１人目）と田中市長（左か
ら３人目）も同席し、斉藤国土交通大臣に要望
書を提出しました。
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

行　

政

行　

政

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
証
明
書
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
を
停
止
し
ま
す

　

機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
、
次
の
日
程
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
証
明
書

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
停
止
し
ま

す
。

日
時　

２
月
27
日
㈫
17
時
30
分

～
終
日

停
止
す
る
証
明
書　

全
て

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３

　

税
務
課　

℡
23-

３
０
４
８

２
０
２
５
年
卒
学
生
向
け

し
ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス

（
合
同
企
業
説
明
会
）

　

県
内
企
業
約
２
０
０
社
が
集

結
す
る
合
同
企
業
説
明
会
「
し

ま
ね
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
を
開

催
し
ま
す
。
各
企
業
ブ
ー
ス
に

て
企
業
説
明
が
聞
け
る
ほ
か
、

就
活
に
役
立
つ
グ
ル
ー
プ
面
接

体
験
や
学
生
と
企
業
の
交
流
会

な
ど
オ
プ
シ
ョ
ン
企
画
も
充

実
。
県
外
か
ら
の
無
料
送
迎
バ

ス
（
予
約
制
）
も
あ
り
ま
す
。

　

参
加
者
全
員
に
「
島
根
の
パ

ン
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

レ
ー
缶
は
中
身
を
使
い
切
っ
て

穴
を
開
け
ず
に
埋
立
ご
み
、
缶

詰
の
缶
は
金
属
類
で
排
出
を
お

願
い
し
ま
す
。ご
み
の
分
別
は
、

ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
だ
け
で
な
く
、
危
険
防

止
に
も
繋
が
り
ま
す
。
ご
み
分

別
の
手
引
き
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
適
切
な
ご
み
出
し
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

環
境
政
策
課

　

℡
23-

３
１
０
０

市
営
東
小
路
駐
車
場
を

一
時
閉
鎖
し
ま
す

　

機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
工
事
等

の
た
め
、次
の
期
間
、市
営
東
小

路
駐
車
場
を
一
時
閉
鎖
し
ま
す
。

期
間　

３
月
下
旬
～
４
月
下
旬

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

管
財
課　

℡
23-

３
０
３
０

正
し
い
分
別
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

缶
類
の
収
集
の
際
に
、
ス
プ

レ
ー
缶
や
缶
詰
の
缶
な
ど
の
混

入
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
特
に

ス
プ
レ
ー
缶
の
混
入
は
、
ご
み

処
理
施
設
の
火
災
事
故
等
の
原

因
と
な
り
非
常
に
危
険
で
す
。

缶
類
は
、
飲
料
用
の
缶
の
み
が

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
ス
プ

日
時　

３
月
２
日
㈯
11
時
30
分

～
17
時
45
分

場
所　

く
に
び
き
メ
ッ
セ
（
松

江
市
学
園
南
）

対
象
者　

２
０
２
５
年
３
月
に

大
学
な
ど
を
卒
業
予
定
の
学

生
、
既
卒
３
年
以
内
の
人
、
県

内
就
職
希
望
者

申
し
込
み
等
　
詳
細
は
ジ
ョ
ブ

カ
フ
ェ
し
ま
ね
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
当
日
参
加
可
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

　

℡
０
１
２
０-

67-

４
５
１
０

永
久
選
挙
人
名
簿
の

登
録
と
閲
覧

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
３

カ
月
に
１
回
永
久
選
挙
人
名
簿

に
新
た
な
登
録
（
定
時
登
録
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
３
月
１
日

に
次
の
人
を
対
象
に
選
挙
人
名

簿
に
登
録
し
ま
す
。

　

事
前
に
申
し
出
を
す
れ
ば
、

登
録
の
内
容
を
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

登
録
さ
れ
る
人　

平
成
18
年
３

月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
令
和

５
年
12
月
１
日
ま
で
に
住
民
登

録
を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
３
カ

月
以
上
安
来
市
に
居
住
し
て
い

る
人

閲
覧
場
所　

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

３
階
）

閲
覧
日
時　

３
月
４
日
㈪
か
ら

随
時
（
原
則
閉
庁
日
を
除
く
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

℡
23-

３
１
３
５

▲混入していたスプレー缶、缶詰
の缶

　安来町（新町）の市営駐車場の使用者を募　安来町（新町）の市営駐車場の使用者を募
集します。集します。
所在地所在地　安来町 1961 番地１　安来町 1961 番地１
駐車区画数駐車区画数
　40 区画　40 区画
使用料使用料　月額　月額
　4400 円（税込）　4400 円（税込）
契約期間契約期間
　４月１日～　４月１日～
　令和７年３月 31 日　令和７年３月 31 日
申込期限申込期限　３月８日㈮　３月８日㈮
　　　　　（申し込み多数の場合は抽選）　　　　　（申し込み多数の場合は抽選）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

管財課　℡２３- ３０３０管財課　℡２３- ３０３０

市営新町駐車場の定期使用者を市営新町駐車場の定期使用者を
募集します募集します
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このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

都
市
景
観
パ
ネ
ル
展

（
無
料
）

　

中
国
地
方
の
市
町
一
押
し
の

ま
ち
な
み
な
ど
を
紹
介
す
る
都

市
景
観
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

期
間　

３
月
１
日
㈮
～
３
月
12

日
㈫
９
時
～
19
時
※
土
日
、
祝

日
は
９
時
～
17
時
（
図
書
館
の

休
館
日
は
除
く
。）

場
所　

や
す
ぎ
図
書
館

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

都
市
政
策
課

　

℡
23-

３
３
１
０

保　

健

保　

健

乳
幼
児
健
診

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す

●
４
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

３
月
７
日
㈭
13

時
～
14
時
15
分
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
５
年
10
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
９
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

３
月
11
日
㈪
13

時
～
14
時
15
分
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
５
年
５
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

イエローバスに広告を載せませんかイエローバスに広告を載せませんか
　イエローバスでは、車体広告を掲載される企業・団体等を
随時募集しています。動く広告媒体として広くＰＲできます。
掲載枠
　車両後方ナンバープレート上部、車両横後輪タイヤ周辺部　
縦 600 ｍｍ×横 800 ｍｍ（参考）
　※車両毎の形状により掲載可能な大きさは変わります。

掲載方法
　特殊フィルムによる貼り付け（広告主が用意）
募集対象　
　安来市および近隣自治体（境港市含む）に本・支店を置く
民間の事業者　※広告代理店も応募可
広告料
　年間 52,800 円（年度途中の契約は月額 4,400 円）
契約期間
　１年間（年度中途での契約も可能）
申込方法
　詳細は市ホームページ（右２次元コード）をご覧く
ださい。 ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

地域振興課　℡２３- ３０６９

掲載場所

日
時
・
場
所　

３
月
14
日
㈭
９

時
～
10
時
15
分
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
４
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
、
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ

●
３
歳
児
健
診

日
時
・
場
所　

３
月
14
日
㈭
13

時
～
14
時
15
分
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
２
年
10
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、当
日
朝
の
尿
、

子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ
、
仕
上
げ

用
歯
ブ
ラ
シ

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

妊
婦
歯
科
検
診

日
時　

３
月
３
日
㈰
９
時
30
分

～
11
時
30
分

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

　

小
さ
な
掛
け
金
、
大
き
な
補

償
の
「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
」

に
加
入
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
を
行

う
4
人
以
上
の
団
体
（
グ
ル
ー

プ
）

保
険
期
間　

４
月
１
日
～
３
月

31
日
の
１
年
間
※
年
度
途
中
の

加
入
も
可
能

加
入
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」（
左
２
次

元
コ
ー
ド
）
に
ア
ク

セ
ス
し
て
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

保
険
内
容
や
資
料
請

求
の
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
安
全

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
２
次
元
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

　

℡
03-

５
５
１
０-

０
０
３
３

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
５
年
11
月
～
令
和

６
年
１
月
に
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
人

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
妊

婦
歯
科
検
診
票
、
妊
婦
歯
科
検

診
予
約
票
、
妊
婦
歯
科
検
診
ア

ン
ケ
ー
ト

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

３
月
22
日
㈮
10

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　次の土地と建物を一般競争入札により売却します。

土地土地

建物建物

最低売却価格最低売却価格　17,486,040 円
申込方法申込方法　申込書を経営管理課までお持ちいただ
　　　　　くか郵送してください。
申込期限申込期限　　３月 14 日㈭ 15 時
入札日時入札日時　３月 21 日㈭ 10 時
入札場所入札場所　市立病院中会議室
その他その他　詳しくは市立病院ホームページ（下２次
　　　　元コード）をご覧ください。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市立病院経営管理課　℡３２- ２１２１

市立病院の土地と建物を公売します市立病院の土地と建物を公売します

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す

日
時
・
場
所　

３
月
19
日
㈫
▽

５
～
６
カ
月
児
…
９
時
45
分
～

10
時
・

●
●
●
●
●
●
●

　

▽
７
～
８
カ
月
児

…
13
時
30
分
～
13
時
45
分
・

●
●
●
●
●
●
●

申
込
締
切　

３
月
18
日
㈪

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
冊

子
「
ご
は
ん
手
帳
」（
４
か
月
児

健
診
時
に
配
布
）、
試
食
用
の
ス

プ
ー
ン
（
大
人
用
・
子
ど
も
用
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
希
望
す
る
人
は

早
め
の
予
約
を

　

現
在
実
施
中
の
無
料
で
接

種
で
き
る
令
和
５
年
秋
開
始
接

種
は
、３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

令
和
５
年
９
月
20
日
か
ら
の
秋

開
始
接
種
が
ま
だ
の
人
で
、
接

種
を
希
望
す
る
人
は
早
め
の
予

約
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
予
約
方
法

電
話
予
約
　
安
来
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
℡
０
５
７
０-

０
２
５-

６
７
５
）
ま
た
は
、

各
医
療
機
関
（
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
２
次

元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。）

ネ
ッ
ト
予
約　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
サ

イ
ト
（
下
２
次
元

コ
ー
ド
）
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
室

　

℡
23-

３
２
４
６

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

日
時
・
場
所　

３
月
６
日
㈬
13

時
15
分
～
14
時
15
分
（
受
付
時

間
）・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
５
年
９
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

所　　在 現況地目 地積

安来市広瀬町広瀬 1837 番 1 宅地 638.70 ㎡

安来市広瀬町広瀬 1844 番 1 宅地 156.12 ㎡

所　　在 種類 構造 延べ床面積 建築年

安来市広瀬町広瀬 1837 番 1 居宅 木造鉄板平葺
２階建て 198.72 ㎡ 昭和 53 年

　

℡
23-

３
２
２
２
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このマークがあるお知らせは、母子健康情報アプリ「母子モ（安来市版）」でも申し込み

可能です。右の２次元コードからアプリの詳細を確認することができます。

「知ること」からはじまる♪人権講座「知ること」からはじまる♪人権講座  

　“人権”と聞くと「難しい」「暗い…」というイ
メージがあり、研修などにあまり参加したことが
ない…という人におすすめ です。 今までのイメー
ジが変わるような、堅苦しくなく分かりやすい内
容ですので、この機会にお気軽に参加ください。

日時　３月15日㈮　13時30分～16時
場所　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

小ホール
内容
　○人権ミニ講座
　　講　師　人権施策推進課指導講師
　　テーマ　アンコンシャス・バイアス ( 無意識
　　　　　　の偏見 )、市民意識調査、同和問題 
　　　　　　など 
　○同和問題に関する講演
　　講師　見崎裕子さん（松江市福原会館指導職員） 
　　演題　立場を変えてみることの大切さ
申込方法　人権施策推進課に電話でお申し込みく
　　　　　ださい（定員 300人）。
申込締切　３月８日㈮

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

人権施策推進課　℡２３- ３０９５

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
３
月
１
日

㈮
９
時
受
付
開
始
）
※
要
申
し

込
み

●
子
育
て
サ
ロ
ン
～
ヨ
ガ
と
お

し
ゃ
べ
り
会
～

　

助
産
師
さ
ん
に
よ
る
ヨ
ガ
と

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
お
し
ゃ

は
じ
め
て
の
手
話
教
室

　

手
話
に
興
味
が
あ
っ
た
け
れ

ど
、
学
ぶ
機
会
が
な
か
っ
た
人

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
20
日
㈬
㈷
10
時
～

12
時

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

中
学
生
以
上

定
員　

20
人

参
加
料　

無
料

内
容　

講
義
（「
聴
覚
障
が
い

者
と
は
」
他
）、手
話
実
技
（
あ

い
さ
つ
や
自
己
紹
介
な
ど
簡
単

な
手
話
）

申
込
方
法　

申
込
書
を
各
窓

口
（
福
祉
課
、
市
民
課
、
伯
太

地
域
セ
ン
タ
ー
）
に
提
出
、
も

し
く
は
福
祉
課
に
電
話
（
23-

３
２
１
６
）
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
32-

９
０
０
８
）

申
込
期
限　

３
月
12
日
㈫

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福
祉
課

　

℡
23-

３
２
１
６

べ
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
授
乳
の

こ
と
や
子
育
て
の
こ
と
、
た
く

さ
ん
話
し
て
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時　

３
月
12
日
㈫
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

そ
の
他　

託
児
あ
り

●
リ
ラ
ッ
ク
ス
腸
活

　

腸
活
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
よ
る
腸

内
菌
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
た

り
、
呼
吸
法
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
18
日
㈪
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

定
員　

10
人

持
ち
物　

水
分
の
取
れ
る
も
の

そ
の
他　

託
児
あ
り

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
え
ま

●
パ
ソ
コ
ン
個
人
指
導

●
パ
ソ
コ
ン
体
験
教
室

　

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
さ
わ
っ
て
簡
単
な
操
作

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
パ
ソ
コ
ン

で
行
い
ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

す
。
パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修

理
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日

時
間　

▽
10
時
～
12
時　

▽
14

時
～
16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
事
前
予
約
が
必
要

で
す
（
当
日
予
約
可
）　

▽
パ
ソ

コ
ン
・
プ
リ
ン
タ
ー
・
デ
ジ
カ
メ

の
持
ち
込
み
可　

▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
は
当
セ
ン

タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
の
み
利
用
可

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
で
集
中
的
に
学
べ
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

受
講
料　

１
回
（
２
時
間
）

４
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
受
講
日
時
は
事
前

に
相
談
く
だ
さ
い　

▽
パ
ソ
コ

ン
、
デ
ジ
カ
メ
持
ち
込
み
可

　

キ
ャ
ン
セ
ル
は
３
日
前
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
（
２
日
前
か

ら
は
受
講
料
が
発
生
し
ま
す
）。
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市加納美術館　℡３６‐０８８０

会期　３月10日㈰まで
同時開催　加納莞蕾展「キリノ大統領の赦し　莞蕾の
　　　　　願い」

【関連行事】
学芸員によるギャラリートーク学芸員によるギャラリートーク
　日時　３月10日㈰　①11時～　②13時30分～
　参加費　無料（要入館料）

「安来市加納美術館の名品展－収蔵品カタログ②－」「安来市加納美術館の名品展－収蔵品カタログ②－」
安来市加納美術館企画展安来市加納美術館企画展

●
庭
木
剪せ

ん
て
い定

入
門
教
室

　

自
宅
の
お
庭
を
気
軽
に
手
入

れ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
訓
練
セ

ン
タ
ー
の
樹
木
を
使
い
、
専
門

家
の
指
導
の
も
と
基
礎
か
ら
わ

か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

日
時　

３
月
８
日
㈮
13
時
～
16

時受
講
料　

１
０
０
０
円

定
員　

30
人

持
ち
物　

剪
定
鋏
・
鋸
・
防
寒
・

島
根
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
、
自

死
予
防
を
主
な
目
的
と
し
た
悩

み
ご
と
電
話
相
談
で
す
。
こ
の

活
動
を
支
え
て
い
る
の
は
、
仕

事
や
家
庭
を
も
ち
な
が
ら
研
修

を
受
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
電

話
相
談
員
で
す
。

雨
具
・
手
袋
・
筆
記
用
具
等

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー　

℡
23-

１
７
５
０

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
第
43
期

相
談
員
養
成
講
座
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

詳
細
は
島
根
い
の
ち
の
電
話

事
務
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
第
１
課
程
（
公
開
講
座
全
15

回
）

　

自
己
を
見
つ
め
他
者
を
理
解

す
る
人
間
関
係
の
基
礎
を
講
義

を
中
心
に
学
習
し
ま
す
。

募
集
人
員　

25
人
程
度
（
会
場

参
加
者
）

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も

受
講
費
用　

１
万
円

受
講
期
間　

４
月
～
６
月
（
第

４
土
曜
日
を
除
く
毎
週
土
曜
日
）

会
場　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）・
自
宅
等

で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
で
き

ま
す
。

募
集
締
切　

３
月
20
日
㈬

申
込　

島
根
い
の
ち
の
電
話

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

２
次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
第
２
課
程
（
相
談
員
養
成
講

座
）

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
な
ど
電
話
相
談
に
必
要

な
理
論
と
演
習
を
行
い
ま
す
。

応
募
資
格　

20
歳
か
ら
75
歳
く

ら
い
で
「
い
の
ち
の
電
話
」
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
活
動
に
積
極

的
に
参
加
で
き
る
人
で
、
第
１

課
程
を
修
了
し
た
人
（
10
回
以

上
出
席
）

受
講
費
用　

受
講
料
１
万

円
、
１
泊
研
修
・
テ
キ
ス
ト
代

６
０
０
０
円
程
度

受
講
期
間　

７
月
～
令
和
７
年

３
月
（
第
４
土
曜
日
を
除
く
毎

週
土
曜
日
）

会
場　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

（
松
江
市
東
津
田
町
）

申
込　

第
１
課
程
修
了
後
、
個

別
に
希
望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

℡
０
８
５
２-

32-

５
９
８
５

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
安

来
「
春
の
水
泳
教
室
」

　

５
日
間
の
短
期
集
中
教
室

で
、
め
き
め
き
上
達
し
よ
う
。

期
間　

３
月
25
日
㈪
～
３
月
29

日
㈮
９
時
15
分
～
10
時
15
分

場
所　

安
来
市
民
プ
ー
ル

対
象　

３
歳
～
中
学
生

定
員　

50
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

５
０
６
０
円
（
会
員

は
４
５
１
０
円
）

申
込
方
法　

参
加
料
を
添
え
て

安
来
市
民
プ
ー
ル
窓
口
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
２
月
23
日
㈮

㈷
11
時
か
ら
随
時
受
け
付
け
ま

す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
民
プ
ー
ル
（
ス
イ

ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
安
来
）

　

℡
22-

０
８
４
８

会期　３月16日㈯～５月19日㈰
同時開催　加納莞蕾展「莞蕾の願い―今こそ世界平和
　　　　　を」

「こうげいやすぎ（「こうげいやすぎ（壱壱
いちいち

）」）」

開館時間　９時～16時30分
　　　　　（入館は16時まで、火曜日休館）
入館料　一般　1,100円/ 高校生・大学生　550円/
　　　　中学生以下　無料
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● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

秘書広報課　℡２３- ３０１０

心
の
健
康
相
談
（
無
料
）

　

心
の
病
気
や
悩
み
、
ア
ル

コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

開
催
日
・
場
所　

▽
３
月
７
日

㈭
、
３
月
13
日
㈬
、
３
月
18
日

㈪
・
松
江
保
健
所
（
松
江
市
東

津
田
町
）　

▽
３
月
14
日
㈭
・

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

時
間　

13
時
30
分
～
16
時
（
７

日
は
17
時
ま
で
）

担
当
者　

精
神
科
医
師
、保
健
師

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

松
江
保
健
所

　

℡
０
８
５
２-

23-
１
３
１
６

看
護
職
就
業
相
談
会

※
無
料
・
要
予
約

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相
談
、

看
護
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
３
月
27
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
30
分
・
松
江

テ
ル
サ
（
松
江
市
朝
日
町
）　

▽
平
日
10
時
～
15
時
・
島
根
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
松
江
市
袖

師
町
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２
‐
27-

８
５
１
０

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
は

休
日
相
談
を
実
施
し
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

介
護
、
医
療
、
福
祉
、
保
健
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
地
域

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
し
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日
㈰
、
３
月
17

日
㈰
９
時
30
分
～
12
時

　

17
日
は
10
時
か
ら
ミ
ニ
講
座

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書

き
方
と
終
活
に
つ
い
て
」
を
開

催
し
ま
す
。

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

高
齢
者
ま
る
ご
と
相
談
セ
ン

タ
ー

　

℡
32-

９
１
１
０

栄
養
相
談

（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
に

つ
い
て
、
管
理
栄
養
士
が
専
門

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
３
月
12
日
㈫

９
時
30
分
～
16
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
３
月
26
日
㈫
９
時
～
11

時
・

●
●
●
●
●
●
● 相　

談

相　

談

　「火を消して 不安を消して つなぐ未来」を統一標語に火
災予防運動を実施します。

　火災予防運動の一環として市内小学生を対象に行った習
字コンクールの作品展示
を行います。
期間　２月29日㈭～
　　　３月８日㈮
時間　９時～22時
　（初日は13時から、最　
終日は13時まで）
場所　ふれあいの街　プラーナ　１階セントラルコート● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

消防本部予防課　 ℡２３- ３４２６

春季全国火災予防運動
　　　　　　　　　　　　３月１日～３月７日

火災予防習字コンクール展示

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
は
無
料
で
す
。
相
談
時

間
・
問
い
合
わ
せ
先
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談

▽
９
時
～
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

～
ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ

デ
ィ
ー
ス
～
就
職
相
談
会

IN
や
す
ぎ

日
時　

３
月
10
日
㈰
13
時
～
16

時
30
分

場
所　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

対
象
者　

再
就
職
、
転
職
を
希
望

す
る
人

内
容
　
個
別
に
就
職
相
談
を
行

い
、
そ
の
人
に
合
っ
た
働
き
方

を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

申
込
期
限　

３
月
８
日
㈮

参
加
費　

無
料

そ
の
他　

服
装
は
自
由
で
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根

　

℡
０
８
５
２-

61-

６
１
１
１

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時　

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江　

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

「
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
」

▽
10
時
～
12
時　

▽
や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

　スマートフォンで広報やすぎをご覧いただけま
す。冊子を持ち運ばずに情報を確認することがで
きるほか、市外に住んでいる人でも簡単に広報や
すぎの情報を入手できます。
その他
　専用アプリケーショ
ン（アプリ）のダウン
ロードが必要です。利
用料は発生しません
が、アプリや情報のダ
ウンロードなどにかか
る通信料は利用者の負
担になります。

広報紙・市ホームページの他にも…

ＣＤやスマートフォンアプリでも「広報やすぎ」がチェックできます

　目の不自由な皆さんや、ご高齢により読むことが
難しくなった皆さんなどのために、音声ＣＤ「声の
広報やすぎ」を制作し、希望者に配布しています。
　声の広報の配布を希望する人は、秘書広報課へ
ご連絡ください。
収録内容　広報やすぎ（月１回発行）
　　　　　 議会だより（１月、４月、７月、10 月発行）
その他
　広報やすぎ発行日よりも配布が遅れることがあ
ります。収録量には限りがあるため、内容を一部
省略することがあります。ＣＤの再生機器は各自
でご準備ください。

音声ＣＤ「声の広報やすぎ」音声ＣＤ「声の広報やすぎ」スマートフォン専用アプリ「マチイロ」スマートフォン専用アプリ「マチイロ」
● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

秘書広報課　℡２３- ３０１０
ｉＯＳ用 Android 用

安来高校吹奏楽部　第39回定期演奏会安来高校吹奏楽部　第39回定期演奏会

　「音楽で吹かせる風」をテーマに、安来高校吹奏楽部の定期演奏
会を開催します。
　演奏を「風」に例え、ご来場の皆さまに影響を与えたいという
思いがテーマに込められ
ています。
　２年生の総合的な探究
の時間で取り組んでいる
安来節を身近に感じられ
るようにアレンジした新
曲 も 演 奏 し ま す。「 風 」
を感じに、ぜひお越しく
ださい。※入場無料

日時　３月24日㈰　開場：13時30分　開演：14時
場所　

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

大ホール
曲目　マードックからの最後の手紙
　　　il vento d’ oro
　　　風になりたい
　　　組曲「宇宙戦艦ヤマト」　他
　 ● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来高校（担当：広戸）　℡２２- ２８４０

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

内
容　

不
動
産
の
売
買
、
名
義

変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、ロ
ー

ン
の
返
済
、
悪
質
商
法
、
会
社

の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成
年

後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な

ど日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日
12
時

～
15
時
（
祝
日
は
除
く
）

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時
～
15

時
（
祝
日
は
除
く
）

【
面
談
相
談
】

日
時　

３
月
16
日
㈯
13
時
～
17
時

場
所　

朝
日
会
館
（
松
江
市
東

朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
に
よ
る
予
約

（
毎
週
月
・
火
・
木
曜
日
12
時

～
15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

タカラ

のちま

〒
692-8686島

根
県
安
来
市
安
来
町
878-2　

 電
話
：
23-3010 / FAX：

23-3161
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.yasugi.shim

ane.jp
メ
ー
ル
：
hisho@

city.yasugi.shim
ane.jp

▼
今
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
写
真

は
、
島
根
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

「
は
く
ち
ょ
う
」
か
ら
撮
影
さ
れ

た
も
の
で
す
。
は
く
ち
ょ
う
に
搭

乗
す
る
島
根
県
防
災
航
空
隊
に

は
、
現
在
安
来
市
消
防
本
部
か
ら

１
人
隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
日
は
一
斉
放
水
後
も

上
空
を
し
ば
ら
く
飛
行
し
て
く
れ

て
、
消
防
車
を
見
に
来
て
い
た
子

ど
も
達
は
大
喜
び
で
し
た
（
け
）

▼
今
年
も
二
十
歳
の
集
い
に
お
邪

魔
し
て
き
ま
し
た
。
実
行
委
員
の

皆
さ
ん
に
は
、
進
行
し
た
り
、
当

事
者
と
し
て
楽
し
ん
だ
り
と
忙
し

い
中
、
お
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
自
分
が
二
十
歳
だ
っ
た

と
き
の
記
憶
は
遙
か
彼
方
で
す

が
、
こ
ん
な
風
に
し
っ
か
り
し
た

受
け
答
え
は
で
き
て
い
な
か
っ
た

な
あ
。
今
後
も
ど
ん
ど
ん
活
躍
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
（
岩
）

　

３
月
に
県
営
農
地
整
備
事
業
の
竣
工
式
を
行
う
安

田
地
区
。
あ
じ
さ
い
ロ
ー
ド
周
辺
の
整
備
さ
れ
た
田

畑
の
中
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
一
群
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
栽
培
し
て
い
る
の
が
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
す
。

　

農
地
整
備
事
業
に
は
、
農
業
を
継
続
で
き
る
環
境

づ
く
り
や
、
高
収
益
作
物
の
生
産
等
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
で
き
た
の
が
安
田
フ
ァ
ー
ム
（
平

成
29
年
設
立
）
で
、
水
稲
と
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
生
産

を
行
っ
て
い
ま
す
。
島
根
県
が
推
奨
す
る
高
収
益
作

物
６
品
目
か
ら
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
選
ん
だ
の
は
、
地

域
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の
実
績
が
あ
る
農
家
が
お

り
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
で
き
た
た
め
で
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
生
産
は
地
域
の
女
性
が
働
く
場
づ

く
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫

時
期
は
大
忙
し
で
、
規
格
内
の
長
さ
で
収
穫
で
き
る

よ
う
、
朝
と
昼
の
２
回
収
穫
を
行
い
ま
す
。
収
穫
作

業
の
間
は
ハ
ウ
ス
横
の
直
売
所
が
開
い
て
お
り
、
地

元
だ
け
で
な
く
松
江
市
や
米
子
市
か
ら
も
人
が
訪
れ

ま
す
。「
新
鮮
で
お
い
し
い
」
と
い
う
感
想
が
働
く

皆
さ
ん
の
元
気
の
源
で
す
。

　

ま
た
、
例
年
、
安
田
小
学
校
３
年
生
が
ア
ス
パ
ラ

に
つ
い
て
調
べ
、
収
穫
体
験
を
行
い
ま
す
。
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
が
、
ふ
る
さ
と
安
田
へ
の
愛
着
や
誇
り
を
育

む
一
角
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

安
田
フ
ァ
ー
ム
の
宮
本
重
徳
代
表
理
事
は
「
働
く

女
性
た
ち
が
生
き
が
い
を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
活
性
化
の
一
助
と
な
る

よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ6.1.31現在

（男:17,245人　女:18,549人）
3 5 , 7 9 4人

1 4 , 2 4 8世帯

令
和

6年
3月

号

アスパラで地域を元気に
～安田ファーム～

安田地区
のイチオ

シ！

▲アスパラガスを収穫する安田小
学校の３年生。
◀アスパラガスの立

り っ け い

茎（収穫せず
残しておく芽）と古曳裕園芸部長。
ビニールハウスは増設中の２棟を
合わせ 20 棟、収穫量約 13 ｔを
目標に生産に取り組んでいます。
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