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　安来市では、平成28年４月から始まったセンター式給食。当初は中学校４校と安来幼稚園への提供か
らスタートしましたが、令和４年４月からは全ての小中学校がセンター式給食となっています。
　また、令和５年６月からは給食の米飯に、玄米の栄養を残し食味と消化性に優れた「金芽米」を使用
するなど、安来の児童・生徒の健やかな成長のために給食は大きな役割を担っています。
　そこで、今号は安来市のセンター式給食についてご紹介します。

　

現
在
、
市
内
全
て
の
小
中
学
校
と

安
来
幼
稚
園
に
約
３
１
０
０
食
の
給

食
を
提
供
し
て
い
る
安
来
市
給
食
セ

ン
タ
ー
は
、
平
成
27
年
12
月
に
完
成

し
、
翌
年
４
月
か
ら
稼
働
を
開
始
し
た

給
食
調
理
施
設
で
す
。
愛
称
は
「
ハ
ッ

ピ
ー
ク
ッ
ク
」
で
、給
食
を
作
る
人
は
、

給
食
で
ハ
ッ
ピ
ー
（
幸
せ
）
も
つ
く
る

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
特
徴
と
し
て
、
Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ

（
危
害
分
析
重
要
管
理
方
式
）
に
準
拠

し
た
厳
格
な
衛
生
管
理
と
快
適
な
調

理
環
境
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
は
、

原
料
の
受
け
入
れ
か
ら
製
品
が
完
成

す
る
ま
で
の
全
て
の
工
程
の
中
で
考

え
ら
れ
る
危
害
（
異
物
混
入
、
汚
染
な

ど
）
を
分
析
し
、
危
害
を
防
止
す
る
た

め
に
重
要
な
工
程
を
管
理
（
継
続
的
監

視
、
記
録
）
す
る
衛
生
手
法
で
す
。

　

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
手
法
に
基
づ
き
、
調

理
場
内
は
全
面
ド
ラ
イ
シ
ス
テ
ム
（
調

理
場
内
の
床
を
濡
ら
さ
ず
に
乾
燥
状

態
を
維
持
し
て
、
細
菌
の
繁
殖
を
防
ぐ

空
間
を
作
る
。）
の
採
用
や
、
調
理
工

程
別
に
部
屋
の
区
画
化
を
施
し
て
い

ま
す
。　

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
給
食
が
で
き
る

ま
で
の
流
れ
を
ご
紹
介
し
ま
す

安全、安心かつおいしく安全、安心かつおいしく

▲調理員が下処理エリアから汚染されたエ
プロンを着たまま調理エリアに入らないよ
う作業エリアごとに仕切られ、食材のみが
専用パススルー窓から運び込まれます。

▲床に水が落ちないように設計されたシ
ンク。このほか、回転釜などの調理機器
やカート類などもドライシステムに対応
したものとなっています。

安来市給食センター安来市給食センター
　　　　　　　　　　““ハッピークックハッピークック””

（飯島町　アルテピアの隣）（飯島町　アルテピアの隣）
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いただきます！

給食ができるまで給食ができるまで
下処理室

ここがポイント！

野菜や果物を洗う
時は３槽のシンクで
槽を変えながら３回
洗って異物を取り除
きます。

調理室

和え物室 揚物・焼物・蒸し物調理室

配送室 アレルギー対応調理室

ここがポイント！

アレルギー対応食を
作る調理員は、調理
開始から終了までア
レルギー対応調理室
で作業を行い、アレ
ルギーの原因となる
ものの混入を防ぎま
す。

ここがポイント！

食中毒を防止するた
め、和え物やサラダ
の食材も必ず一度加
熱します。冷却中の
細菌の繁殖を抑える
ため、食材は真空冷
却機を使って急速に
冷却します。

①下処理①下処理

②調理②調理

③配送③配送

炊飯炊飯 ④配膳④配膳

▲コンテナは給食セ
ンターの愛称「ハッ
ピークック」と書か
れたトラックで運ば
れます。

▲クラスごとに分けられ
た食缶を各学校に運ぶコ
ンテナの中に入れていき
ます。

▼食缶や食器の入った
コンテナを専用のト
ラックに載せて安全運
転で各学校に運びます。

▲副食、米飯（またはパ
ン・麺）、牛乳が各学校
に運ばれ配膳されます。

▲アレルギーの原因となるも
のが混入しないようにアレル
ギー対応食を作るためだけの
部屋で調理が行われます。

▲食材を一度加熱した後、
10℃以下に冷却してから調
味料を加え、和え物やサラ
ダを作ります。

▲長さ４ｍの揚物機の中
をコンベアで運ばれなが
ら揚げ物ができあがって
いきます。

▼均一に熱を通すス
チームコンベクション
オーブンで焼き物や蒸
し物を作ります。

▼蒸気回転釜は１台で
1,000人分の汁物を作る
ことができます。

▲均等に熱が通る400
リットルの蒸気回転釜で
汁物や炒め物の調理をし
ます。

▲米飯はＪＡしまねやすぎ地
区本部米飯加工センターで炊
かれ、各学校に運ばれます。

▲調理前の食材を細かく
チェックしながら洗います。
また、別の部屋では肉や魚の
下ごしらえをします。
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「
給
食
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と

書
い
て
あ
る
手
紙
を
読
む
と
、
こ
の
仕

事
を
し
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
す
し
、

学
校
か
ら
返
っ
て
き
た
空か

ら

の
食
缶
を
見

る
と
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
く
食
べ
て
も

ら
う
た
め
に
安
全
・
安
心
な
給
食
を
作

る
の
で
、
残
さ
ず
食
べ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

高
め
る
と
言
わ
れ
る
成
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
金

芽
米
を
食
べ
て
病
気
に
な
ら
な
い
丈

夫
な
体
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　

ま
た
、
金
芽
米
は
精
米
加
工
の
過
程

で
水
を
使
用
し
て
お
ら
ず
、
汚
水
を
出

さ
な
い
製
法
を
用
い
て
い
る
こ
と
か

ら
、
環
境
保
全
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
金
芽
米
を
通
じ

て
、
自
分
が
育
っ
て
い
る
安
来
の
環
境

を
学
び
、
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
目
を

向
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

献
立
は
、
成
長
期
の
子
ど
も
た
ち
に

必
要
な
栄
養
素
が
取
れ
る
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
。
安
来
に
は
良
い
食
材
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
有
機
農
産
物

は
も
ち
ろ
ん
、
美お

い味
し
ま
ね
認
証
（
産

品
が
島
根
県
の
定
め
た
農
業
生
産
工

程
管
理
基
準
に
基
づ
き
生
産
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
認
証
す
る
制
度
）
を
受
け

た
農
産
物
や
そ
の
他
の
地
元
食
材
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
た
ち
が
給
食
で
何
を
食

べ
て
い
る
の
か
気
に
し
て
も
ら
う
た

め
に
、
毎
日
の
校
内
放
送
原
稿
を
作
っ

て
い
ま
す
。
給
食
を
食
べ
な
が
ら
聞
い

て
も
ら
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
日
の
給

食
で
食
べ
て
い
る
食
材
の
栄
養
の
こ

と
や
、
給
食
に
登
場
し
て
い
る
地
元
の

食
材
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
給
食
を
通
し

て
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
少
し
で
も

考
え
た
り
、
安
来
の
良
さ
を
知
っ
て
、

給
食
に
携
わ
る
人
た
ち
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
持
っ
た
り
し
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

〇
献
立
に
つ
い
て
（
栄
養
教
諭
）

〇
調
理
に
つ
い
て
（
調
理
責
任
者
）

　

給
食
の
調
理
で

は
、
と
に
か
く
異

物
が
混
入
し
な
い

よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
野
菜

な
ど
の
食
材
を

し
っ
か
り
洗
う
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
手
袋
の
破
れ
が
な
い

か
、
毛
髪
が
帽
子
か
ら
は
み
出
し
て
い

な
い
か
を
常
に
確
認
し
て
い
ま
す
。
刃

物
を
使
っ
た
調
理
器
具
に
つ
い
て
も
、

使
用
前
・
使
用
中
・
使
用
後
と
刃
が
欠

け
て
い
な
い
か
必
ず
点
検
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
お
い
し
く
食

べ
て
も
ら
う
た
め
に
、
味
の
染
み
込
ま

せ
方
や
お
い
し
そ
う
に
見
え
る
焼
き

色
の
付
け
方
、
食
べ
応
え
の
あ
る
食
感

の
出
し
方
な
ど
、
工
夫
を
し
な
が
ら
調

理
を
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
を
提
供
し
て
い
る
学
校
の
子
ど

も
た
ち
か
ら
手
紙
を
も
ら
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
や

　

６
月
か
ら
給
食
に
提
供
し
て
い
る

金
芽
米
は
、
特
殊
な
技
術
を
用
い
て
精

米
加
工
さ
れ
て
お
り
、
玄
米
の
栄
養
を

残
し
た
ま
ま
、
食
味
と
消
化
性
に
優
れ

た
コ
メ
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
食
べ

物
が
原
因
で
病
気
な
ど
に
な
る
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
思
い

か
ら
金
芽
米
を
使
っ
た
食
育
を
提
案

し
ま
し
た
。

　

金
芽
米
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

な
ど
が
豊
富
な
ほ
か
、
自
己
免
疫
力
を

〇
米
飯
に
つ
い
て
（
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
）

　安来市給食センターでは、見学
を随時受け付けています。
　２階の見学窓から調理作業を見た
り、施設の特
徴や給食の作
り方など職員
の説明を聞い
たりできます。

見学を受け付けています見学を受け付けています

問い合わせ　安来市給食センター　
　　　　　　☎２７－７８９０

関
係
者
に

関
係
者
に

　
お
話
を
聞
き
ま
し
た

　
お
話
を
聞
き
ま
し
た

▲引き続き金芽米を使った食育を進
めていきたいと語る島根県農業協同
組合の山根盛治代表理事副組合長

▲子どもたちの学校生活のお手伝い
ができ、やりがいを感じると話す株
式会社東洋食品の荒木匠調理責任者

▲子どもたちが楽しみにするおいし
い給食をこれからも提供していきた
いと語る小林歩栄養教諭


