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別 刷　市民カレンダー
６月の行事／日曜日・祝日診療など

別 刷　令和５年度版：市民支援制度
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今月の表紙

やすぎ月の輪まつり観覧席のご案内

ＤＸで人と未来をつくるまちへ

市県民税、介護保険料、国保税

安来高校生活科学部レシピ

シリーズ人権/ 歴史資料館連載

たうんとぴっくす

健康の窓

新刊図書紹介

市長会通信/マダニにご注意

「ジョーホーの森」各種お知らせ

まちのタカラ（裏表紙）

　はくたチューリップフェアにチュー
リップトレインが登場し、多くの子ども
たちがチューリップ畑の中を走る列車に
乗って楽しみました。スタッフから受け
取った帽子をかぶり、気分は新幹線の運
転士。当日はあらエッサくんも登場し、
一緒に写真を撮るなど子どもたちは大喜
びでした。
撮影日／4月16日　
場　所／はくたチューリップフェア会場（伯太町東母里）

チューリップに囲まれて

　安来市の夏の風物詩「やすぎ月の輪まつり」を８月14
日から17日までの４日間、開催します。
　期間中には、月の輪神事や花火大会を行います。
　今年の花火大会では、有料観覧席を設け、目の前に広
がる花火を特等席でご覧いただけます。
　申し込み・販売方法については、安来市観光協会ホー
ムページ（右の２次元コード）をご覧ください。
【花火大会】
　日にち：８月14日㈪
　場　所：安来港
【花火大会有料観覧席】
　Ｓ席：（３ｍ×３ｍ）　30区画（１～８人）
　　　　１区画当たり10,000円
　Ａ席：（２ｍ×２ｍ）100区画（１～４人）
　　　　１区画当たり5,000円
※�個人向けに販売するほか、クラウドファン
ディングの返礼品（右の２次元コード）と
しても用意しています。

※�花火大会が中止となった場合は返金します。なお、開
催の途中で中止となった場合は返金はいたしません。

※購入者には駐車場を確保します。
　Ｓ席：和鋼博物館駐車場　Ａ席：市役所職員駐車場
※申込多数の場合は、抽選により当選者を決定します。

問い合わせ
　やすぎ月の輪まつり実行委員会事務局（観光振興課内）
　☎０８０-２８９１- ８４２１

やすぎ月の輪まつりやすぎ月の輪まつり
花火大会観覧席のご案内花火大会観覧席のご案内

特集：安来市ＤＸ推進計画

ＮＨＫＦＭ「ベストオブクラシック」公開収録のＮＨＫＦＭ「ベストオブクラシック」公開収録の
観覧者を募集します観覧者を募集します

●日　時　７月２日㈰15時～17時
●場　所　総合文化ホール アルテピア
●出演者　バンドネオン奏者　小松亮太
　　　　　クァルテット・エクセルシオほか
　応募方法や応募締切、出演者などの詳細は、ＮＨＫ松
江放送局ホームページ（右下の２次元コード）、市ホー
ムページでお知らせします。

問い合わせ
　文化課　☎２３-３０３９
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特集：安来市DX推進計画を策定しました特集：安来市DX推進計画を策定しました

ＤＸでＤＸで
人と未来をつくるまちへ人と未来をつくるまちへ

市民アンケート調査
対象　市民1,000人（403
人回答）
インターネット利用率
　71.5％（50歳代まで
は９割越えの人が利用）
必要とする情報
　災害関連情報や防災
情報など

企業アンケート調査
対象　市内企業200社
（118社回答）
インターネット利用率
　95.6％
インターネット利用に
関する不満
　職場付近で電波が入
りにくい（約２割）

　

近
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
や
人
口
減
少
・
少

子
高
齢
化
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
多

様
化
な
ど
、
社
会
環
境
の
変
化
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
を

解
決
す
る
た
め
に
は
、
デ
ジ
タ
ル

化
に
よ
る
新
し
い
社
会
の
仕
組
み

が
必
要
不
可
欠
で
す
。
仕
組
み
づ

く
り
を
効
果
的
・
効
率
的
に
行
う

た
め
に
は
、
目
標
を
決
め
て
、
市

全
体
で
同
じ
方
向
に
向
か
っ
て
取

り
組
み
を
進
め
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

　

市
で
は
、
市
民
の
現
状
と
ニ
ー

ズ
確
認
の
た
め
に
、
令
和
４
年
度

に
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
・
企
業

Ｄ
Ｘ
と
は　

デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ

ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
略

で
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ(

情
報
通
信
技
術)

の
浸
透
が
人
々
の
生
活
を
あ
ら

ゆ
る
面
で
よ
り
良
い
方
向
に
変

化
さ
せ
る
こ
と
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活

用
を
通
じ
て
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル

や
組
織
を
変
革
す
る
こ
と
も
含

ま
れ
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
庁
内
の
「
Ｄ

Ｘ
推
進
会
議
（
※
）」
で
の
検
討
に

よ
り
「
安
来
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
」

を
令
和
５
年
３
月
に
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
計
画
は
、
令
和
５
年
度

か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
を
計
画
期

間
と
し
て
い
ま
す
。

　

※
「
Ｄ
Ｘ
推
進
会
議
」
は
、
デ

ジ
タ
ル
技
術
に
詳
し
い
人
材
の
育

成
・
確
保
、
情
報
格
差
の
解
消
な

ど
、
大
き
な
枠
で
目
標
を
設
定
し
、

全
体
の
管
理
・
調
整
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
枠
組
み
を
超
え
た

さ
ま
ざ
ま
な
課
の
メ
ン
バ
ー
か
ら

な
る
「
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
」
が

具
体
的
な
事
業
に
つ
い
て
検
討
し
、

実
施
に
向
け
て
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
室

　

☎
23-

３
１
２
１
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●
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト

　

Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
市
へ
の

問
い
合
わ
せ
に
自
動
で
回
答
し
ま

す
。
24
時
間
・
３
６
５
日
、
待
ち

時
間
な
く
回
答
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

下
の
２
次
元
コ
ー
ド

は
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

リ
ン
ク
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
室

　

℡
23-

３
１
２
１

「デジタルで　人と未来をつくるまち」
　～人が集い、

未来を創る安来市のＤＸ～

市民が安心できる、
快適なまちづくりの実現

　～上質な環境づくり、
市民生活向上のためのＤＸ～

市民と一緒にすすめる、
地域の活性化を実現

～地域産業発展、
活性化のためのＤＸ～

市民の視点で実行する、
　　　暮らしのための

行政サービスの実現
～市民サービス向上に向けた

庁内業務のＤＸ～

実
施
し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
等

実
施
し
て
い
る
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
等

●
公
共
施
設
等
予
約
サ
イ
ト

●
相
談
・
健
（
検
）
診
等
予
約
サ

イ
ト

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
な
ぎ
さ

公
園
、
中
海
ふ
れ
あ
い
公
園
、
伯

太
保
健
セ
ン
タ
ー
、
国
民
年
金
相

談
（
障
害
年
金
）、
安
来
市
立
病
院

で
行
う
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
・
胸
部
Ｃ

Ｔ
検
査
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

　

左
記
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
公

共
施
設
等
予
約
シ
ス
テ
ム
（
右
）、

相
談
・
健
（
検
）
診
等
予
約
サ
イ

ト
（
左
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
室

　

℡
23-

３
１
２
１

●
定
住
支
援
サ
イ
ト「

や
す
ぎ
ぐ
ら
し
」

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
地
方
移
住

へ
の
関
心
が
高
ま
る
中
、
移
住
者
・

移
住
希
望
者
が
求
め
る
情
報
を
よ

り
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
発
信

す
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
改

修
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
閲

覧
の
最
適
化
を
行
い
ま
し
た
。

　

住
ま
い
・
空
き
家
情
報
、
仕
事

情
報
、
子
育
て
情
報
な
ど
、
定
住

を
支
援
す
る
情
報
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

下
の
２
次
元
コ
ー
ド

よ
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

や
す
ぎ
暮
ら
し
推

進
課　

℡
23-

３
０
５
９

　市民の皆さんの生活がよくなる
ための、質の良い環境づくりに向
けた取り組みを進めます。
取組例
　高齢者層や福祉分野に対する充
実したサポート、幅広い分野に関
する分かりやすい情報配信、教育
環境の充実　等

　基本理念に沿って、デジタル技術を活用し、
安来市の特性を生かしたまちづくりを行って
いきます。
　市民、事業者、市職員が一丸となり、住み
よいまちづくりを行いましょう。

　デジタル化によるインフラ整備・
働く場所の創出等、地域を活性化
させる取り組みを進めます。
取組例
　商業の活性化や基盤強化のため
の支援、市内事業者のコンピュー
タやネットワーク利活用の促進、
データの利活用　等

　市民の視点から、デジタル化に
より効率的に行政サービスを行い、
充実したサービスの提供を目指し
ます。
取組例
庁内業務のオンライン化等の各種
デジタル施策

ＤＸ推進計画の基本理念

ＤＸ推進計画の基本方針
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　ｅスポーツ（電子機器を使用した娯楽、競技、スポー
ツ全般）は、年齢や性別、障がいの有無等に関係な
く利用でき、コミュニケーションツールにもなりま
す。
　ｅスポーツに触れる機会を増やすことで、地域が
盛り上がり、あらゆる人との交流促進等につながる
ことが期待されます。
　秋頃には、市が主催
するｅスポーツのイベ
ントを実施予定です。
問い合わせ
　地域振興課
　℡２３-３０７５

　サテライトオフィス（企業等の本拠地から離れた、テレ
ワークに適したオフィス）等の設置を推進します。短期間・
低価格のお試し勤務を体験できるお試しサテライトオフィ
スの整備や、補助金による民間の整備を促進します。
　さまざまな人にとって働きやすい環境が整えられること
で、市内で事業を行う企業の増加・元からある企業の発展、
移住促進など、地域の活性化が期待されます。
問い合わせ　やすぎ暮らし推進課　℡２３-３１０７

●
●

●
ＤＸ推進計画ＤＸ推進計画特集特集

市民が安心できる、快適なまちづくりの実現

　市民にやさしい庁内窓口の実現に向けた、書かない化
を進めるための申請受付支援システムの導入を目指しま
す。導入後は、職員が市民から情報や申請内容を聞き取
り、職員が必要情報をタブレット端末等に入力します。
　市民の負担軽減、手続き漏れの防止、手続きの時間短
縮が期待されます。
問い合わせ　市民課　℡２３-３０８３

　母子健康手帳の記録をデジタル化した、子育て情
報を受け取ることもできる母子健康アプリを６月か
ら導入予定です。アプリでは、
各種教室や子育てイベントな
どのオンライン予約等、子育
て世帯を支援する機能の追加
を目指します。
　アプリの導入により、子育
て世代に対する効率的な情報
発信が期待されます。
問い合わせ　子ども未来課
　　　　　　℡２３-３２２２

ｅスポーツの機会創出

窓口の書かない化・
申請受付支援システムの導入

サテライトオフィス等の整備

母子健康アプリの導入

今後の実施予定事業をピックアップ今後の実施予定事業をピックアップ

市民と一緒にすすめる、地域の活性化を実現

市民の視点で実行する、暮らしのための行政サービスの実現

　その他施策など安来市ＤＸ推進計画について、詳しく
は市ホームページをご覧ください（右二次元コード）。
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市
県
民
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在

に
住
所
の
あ
る
自
治
体
に
納
め
て
い
た

だ
く
税
金
で
す
。

　

安
来
市
で
は
、
事
業
所
な
ど
か
ら
提

出
さ
れ
た
給
与
支
払
報
告
書
や
、
個
人
で

申
告
い
た
だ
い
た
内
容
を
も
と
に
、
令

和
５
年
度
の
税
額
を
決
定
し
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
の
主
な
改
正
点

①
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適
用
期
限
を
４

年
延
長
し
ま
す
（
令
和
７
年
12
月
31
日

ま
で
に
入
居
し
た
人
が
対
象
）。
ま
た
、

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

の
実
現
に
向
け
た
措
置
と
し
て
、
省
エ

ネ
性
能
等
の
高
い
認
定
住
宅
・
既
存
住

宅
に
は
、
借
入
限
度
額
を
上
乗
せ
し
ま

す
。

②
民
法
の
成
年
年
齢
の
引
下
げ
に
伴

い
、令
和
５
年
度
か
ら
、１
月
１
日
（
賦

課
期
日
）
時
点
で
18
歳
ま
た
は
19
歳
の

人
は
、
市
民
税
・
県
民
税
が
課
税
さ
れ

る
か
ど
う
か
の
判
定
に
お
い
て
未
成
年

者
に
あ
た
ら
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
従
来
の
定
義
で
は
非
課
税
で
あ
っ

て
も
、
今
回
の
改
正
に
よ
っ
て
今
後
の

課
税
年
度
で
は
課
税
と
な
る
場
合
が
あ

　

介
護
保
険
料
は
、被
保
険
者
（
本
人
）

や
世
帯
員
の
課
税
状
況
に
応
じ
て
、
11

段
階
に
区
分
さ
れ
ま
す
。
令
和
５
年
度

の
介
護
保
険
料
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。

　

納
付
方
法
は
、原
則
、特
別
徴
収
（
年

金
か
ら
の
引
き
去
り
）
で
す
が
、
受
給

し
て
い
る
年
金
額
等
に
よ
り
普
通
徴
収

（
納
付
書
に
よ
る
納
付
、
口
座
振
替
）

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
普
通
徴
収

の
人
は
年
10
期
に
分
け
て
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
特
別
徴
収
の
人
は
、
10
月
以

降
の
年
金
か
ら
の
引
き
去
り
額
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
（
４
～
８
月
引
き
去

り
額
は
４
月
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
）。

【
問
い
合
わ
せ
】
介
護
保
険
課　

　

☎
23-

３
２
９
３

市県民税、介護保険料、市県民税、介護保険料、

国民健康保険税の国民健康保険税の

納付額をお知らせします。納付額をお知らせします。

通知書をお送りしますのでご確認ください。通知書をお送りしますのでご確認ください。

市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知
書
は
、
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

普
通
徴
収
の
初
回
（
第
１
期
）
の
納
期
限
は
、
６
月
30
日
（
金
）
で
す

介
護
保
険
料

決
定
通
知
書
は
、
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

普
通
徴
収
の
初
回
（
第
１
期
）
の
納
期
限
は
、
６
月
30
日
（
金
）
で
す

り
ま
す
。

③
健
康
診
断
等
を
受
け
、
ス
イ
ッ
チ

Ｏ
Ｃ
Ｔ
医
薬
品
購
入
費
を
支
払
っ
た
場

合
の
医
療
費
控
除
の
特
例
に
つ
い
て
、

対
象
を
重
点
化
す
る
と
と
も
に
手
続
き

を
簡
素
化
し
た
上
で
、
令
和
９
年
度
課

税
ま
で
５
年
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

・
課
税
に
つ
い
て　

税
務
課
市
民
税
係

　

☎
23-

３
０
４
０

・
納
税
に
つ
い
て　

税
務
課
収
納
係

　

☎
23-

３
０
４
３

保険料は、所得に応じて
11段階あります

所得段階 保険料（年額）

第 1 段階    18,900 円（注） 

第 2 段階    34,020 円（注）

第 3 段階    52,920 円（注）

第 4 段階    68,040 円

第 5 段階    75,600 円

第 6 段階    90,720 円

第 7 段階    94,500 円

第 8 段階    98,280 円

第 9 段階  102,060 円

第 10 段階  113,400 円

第 11 段階  128,520 円
（注）低所得者の保険料軽減実施

に伴い、第１~ ３段階の保険料が
減額となっています。
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納
付
方
法

　

保
険
税
の
納
付
方
法
に
は
、「
特
別

徴
収
」
と
「
普
通
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

①
特
別
徴
収

　

支
給
さ
れ
る
公
的
年
金
か
ら
国
民
健

康
保
険
税
を
差
し
引
い
て
納
め
て
い
た
だ

く
方
法
で
す
。
納
付
月
は
偶
数
月
に
な
り

ま
す
。

※
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
を
希
望
す
る

世
帯
主
は
、
税
務
課
へ
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
※
世
帯
主
が
75
歳
に
到
達
す
る

年
な
ど
特
別
徴
収
の
実
施
要
件
を
満
た

さ
な
い
年
は
、
普
通
徴
収
と
な
り
ま

す
。

②
普
通
徴
収

　

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し

て
い
た
だ
く
方
法
で
、
特
別
徴
収
で
は

な
い
人
が
対
象
で
す
。
納
付
月
は
６
月

～
３
月
に
な
り
ま
す
。

納
税
義
務
者
は
世
帯
主
で
す

　

世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
な
く
て
も
、
同
じ
世
帯
に
加
入
者

が
い
る
場
合
は
、
そ
の
世
帯
主
が
納
税

義
務
者
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
の
世

帯
主
を
擬ぎ

せ
い制

世
帯
主
と
い
い
ま
す
。

　

擬
制
世
帯
主
世
帯
の
場
合
、
世
帯
主

の
所
得
は
国
民
健
康
保
険
税
の
算
定
に

は
含
め
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
軽
減
判
定

を
す
る
際
は
、
そ
の
所
得
を
含
め
て
計

算
を
行
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

　
　
　
　
（
７
割
・
５
割
・
２
割
減
額
）

　

世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

前
年
の
所
得
金
額
の
合
計(

擬
制
世
帯

主
を
含
む)

が
一
定
以
下
の
場
合
、
下

表
の
②
均
等
割
額
と
③
平
等
割
額
を
軽

減
し
ま
す
（
所
得
申
告
が
な
い
場
合
、

軽
減
の
対
象
外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）。
※
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者

は
、
公
的
年
金
等
所
得
額
か
ら
15
万
円

を
控
除
し
た
額
で
軽
減
判
定
を
し
ま
す
。

子
ど
も
に
係
る
国
民
健
康
保
険
税
均
等

割
額
の
軽
減

　

世
帯
の
未
就
学
児
（
６
歳
に
達
す
る

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
以
前
で
あ
る

被
保
険
者
）
に
係
る
均
等
割
額
に
つ
い

て
、
そ
の
５
割
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
創
設
に
よ
る

経
過
制
度

　

75
歳
以
上
の
人
が
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
移
っ
た
こ
と
で
、
国
民
健
康
保

険
税
の
負
担
が
急
増
し
な
い
よ
う
、
一

定
期
間
、
次
の
よ
う
に
扱
い
ま
す
。

①
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
（
７
・
５
・

２
割
軽
減
）
所
得
を
計
算
す
る
際
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
っ
た
人
も
含

め
て
軽
減
判
定
を
行
い
ま
す
。
世
帯
構

成
や
世
帯
所
得
が
変
わ
ら
な
い
場
合
、

そ
れ
ま
で
と
同
様
の
軽
減
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

②
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
移
っ
た
こ
と
で
、
国
民
健
康

保
険
世
帯
が
単
身
世
帯
と
な
っ
た
場

合
、
移
行
後
５
年
目
ま
で
平
等
割
が
半

額
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
６
～
８

年
目
は
、
平
等
割
が
４
分
の
３
に
軽
減

さ
れ
ま
す
。

③
社
会
保
険
な
ど
の
被
保
険
者
が
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
っ
た
こ
と
で
、

そ
の
被
扶
養
者
が
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
た
場
合
（
加
入
の
時
点
で
65
歳
以

上
75
歳
未
満
の
人
（
旧
被
扶
養
者
））

は
、
申
請
す
る
こ
と
で
次
の
減
免
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

・
旧
被
扶
養
者
の
所
得
割
が
当
面
の
間

課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
旧
被
扶
養
者
の
均
等
割
が
２
年
間
半

額
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
加
入
者
が
旧
被
扶
養
者
の
み
の
場
合

は
、
平
等
割
が
２
年
間
半
額
に
軽
減
さ

れ
ま
す
。
※
社
会
保
険
（
会
社
の
健
康

保
険
）
等
が
交
付
す
る
資
格
喪
失
証
明

書
を
お
持
ち
の
上
、
国
民
健
康
保
険
加

入
手
続
き
の
際
に
申
請
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

・
課
税
に
つ
い
て　

税
務
課
市
民
税
係

　

☎
23-

３
０
４
０

・
納
税
に
つ
い
て　

税
務
課
収
納
係

　

☎
23-

３
０
４
３

・
資
格
に
つ
い
て　

市
民
課
保
険
年
金
係

　

☎
23-

３
０
８
４

国
民
健
康
保
険
税

納
税
通
知
書
は
、
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

普
通
徴
収
の
初
回
（
第
１
期
）
の
納
期
限
は
、
６
月
30
日
（
金
）
で
す

算定区分
税　率（額）

説　明
医療保険分 支援金分 介護保険分

①所得割 8.61％ 2.11％ 2.16％
加入者の前年の所得に応じ算定

（令和４年中の所得－43万円）
×所得割税率

②均等割 29,600 円 7,530 円 9,760 円 加入者一人あたり
③平等割 21,190 円 5,390 円 4,540 円 一世帯あたり

年税額
医療保険分・支援金分・介護保険分のそれぞれ①～③の合計。介護保
険分は40～64歳の人のみ適用。
令和５年度は前年度からの税率の変更はありません。

課税限度額 65 万円 22 万円 17 万円 年税額の最高限度額



82023 月号62023 月号6

 

混ぜるだけ！塩昆布とツナ
のバターごはん

452
　Kcal※１人分あたり

朝からがっつり食べたい人におすすめ

食べ出したら止まらないバター風味ごはん

「安来高校生活科学部」のちょっこしレシピ

【作り方】
①　皿の上にごはんをのせ、塩昆布、ツナ、好きな細さに
　切ったベーコン（※）、バターの順にのせ、ラップをふ
　んわりとかける。
②　①を電子レンジ 600 ｗまたは「強」で３分ほど加熱する。
③　ごはんと具材をよく混ぜる。
④　刻みネギをちらして、できあがり。
※ベーコンはキッチンばさみで切ると包丁を使わず料理を
完成させられます。

問い合わせ　いきいき健康課　☎２３- ３２２０

忙しい朝でも

簡単レシピ

忙しい朝でもパックごは
んを使うと簡単便利！
パックごはん１パック、
個包装バター１個で簡単
に１人分が作れます。

　令和２年度に行った「健康やすぎ 21」（第３次
健康増進計画・第２次食育推進計画）の中間評価
において、朝食を毎日食べる人の割合は、中学生、
高校生、成人では減少傾向にありました。
　朝食摂取率の向上に向け、市内の高等学校に協
力いただき、忙しい朝でも短時間でできる献立を

「ちょっこしレシピ」で掲載します。全 12 回のう
ち前半６回で安来高校、後半６回で情報科学高校
の生徒が考案したレシピを紹介します。
　今まで朝食を食べる習慣のなかった人も、この
機会に朝食をとることをはじめてみませんか。
朝食の役割・効果

・体温をあげる
・脳へエネルギーを補給することにより、仕事や
   勉強の集中力が上昇する

・体のリズムを整え、胃や腸が活動を始め、便通
    がよくなる

　今月から掲載されるレシピで何が
とれるかマークでお知らせします。
　主食・主菜・副菜をそろえてバラ
ンスのよい食事をとりましょう。

　 ご は ん、 パ ン、
麺など糖質を多く
含むもの

主食

主菜

副菜

　肉、魚、卵、大
豆などたんぱく質
を多く含むもの

　野菜、海藻、き
の こ な どビタミ
ン、ミネラルを多
く含むもの

（ 材 料 ）　　　（ １ 人 分 ）
ごはん� ��������� 200g
塩昆布� ���� ひとつまみ
ツナ缶（油を切って）
������������ 大さじ１

ハーフベーコン（薄切り）
����������������２枚
バター� ���������� ８g
刻みネギ����������適量

市内高等学校の生徒が
ちょっこしレシピを担当します

主菜

副菜

主食
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シリーズ
人権を
考える㊾

問い合わせ　人権施策推進課　☎２３- ３０９５

　「人権の花」運動は、法務省と全国人権擁護
委員連合会が共同で取り組んでいる、主に小学
生を対象にした人権思想の普及・高揚を図るた
めの啓発活動です。
　この運動は、花の種子や苗などを学校ぐるみ
で育てることを通して、協力することや感謝す
ることの大切さを学び、生命の尊さを実感する
ことを目的としています。また、育てた花を学
校関係者や社会福祉施設などに届けたり、写生
会や鑑賞会を開いたりすることにより、一層の
人権尊重思想の普及高揚を図っています。
　安来市では、どの学校にも運動の輪が広まる
よう輪番で担当校を決め、２年間活動します。
今年度は、昨年度に引き続き、社日小学校・能
義小学校・飯梨小学校・比田小学校・赤屋小学
校の５校が取り組んでいます。

人権の花運動
～思いやりの心・

かけがえのない命を大切に～

　これから夏に向かい、暑い中での花のお世話
は大変ですが、みんなで力を合わせて育てるこ
とによって、子どもたちにたくましさや優しさ、
そして命をいとおしむ心などが豊かに育ってい
くことを願っています。
　秋には「人権の花」絵画コンテストを実施
し、作品は人権フェスティバル「つなげて未来
や」の会場や市役所安来庁舎内で展示する予定
です。お楽しみに。

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

▲令和４年度の活動風景。市から各小学校にブルーサ
ルビアやマリーゴールドの苗などを配布しました。

弥
生
時
代
の
安
来

　

弥
生
時
代
に
は
農
耕
が
定
着
し
、
こ

れ
に
伴
っ
て
、
各
地
に
有
力
者
を
中
心

と
す
る
「
ク
ニ
」
と
い
う
ま
と
ま
り
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
ニ
同
士
の
勢
力

争
い
が
起
こ
り
、『
後
漢
書
』（
中
国
の

歴
史
書
）
に
よ
れ
ば
「
倭
国
大
い
に
乱

れ
る
」
と
呼
ば
れ
る
混
乱
の
時
期
と
な

り
ま
す
。
市
内
で
も
、
生
活
す
る
に
は

不
便
な
山
の
上
の
集
落
（
陽
徳
遺
跡
・

門
生
町
）
や
、
環か

ん
ご
う濠

（
堀
）
を
伴
う
集

落
（
経き

ょ
う
づ
か
ば
な

塚
鼻
遺
跡
）
が
確
認
さ
れ
て
お

り
、
ク
ニ
同
士
の
緊
張
関
係
の
影
響
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
後
、皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
の「
邪

馬
台
国
」
の
「
卑ひ

み

こ

弥
呼
」
の
登
場
で
混

乱
は
収
ま
り
、
全
国
的
に
画
一
的
な
古

墳
が
造
ら
れ
る
古
墳
時
代
に
な
り
ま
す

が
、
弥
生
時
代
に
は
地
域
性
の
強
い
古

墳
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

特
徴
的
な
墓
制
の
一
つ
に
四
隅
突
出

型
墳
丘
墓
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
中

国
山
地
を
含
む
山
陰
と
北
陸
に
分
布
す

る
、
四
角
形
の
四
隅
が
ヒ
ト
デ
の
よ
う

に
飛
び
出
し
た
特
異
な
形
の
墳
丘
墓
で

す
。
市
内
に
あ
る
仲
仙
寺
９
号
墓
、
宮

山
４
号
墓
と
い
っ
た
大
き
な
四
隅
突
出

墓
は
、
こ
の
地
域
に
大
き
な
勢
力
が

あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の

勢
力
は
、
後
の
荒
島
古
墳
群
を
造
っ
た

勢
力
に
脈
々
と
つ
な
が
る
も
の
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

▲環濠を伴う集落、経塚鼻遺跡（伯太町安田）。
※調査時の写真。遺物等資料館で展示しています。

◀
仲
仙
寺
墳
墓
群
（
西
赤
江
町
）。
史
跡
公
園

と
し
て
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

安
来
市
立
歴
史
資
料
館
の
展
示
品

を
通
し
て
安
来
市
の
歴
史
を
紹
介
す

る
、
こ
の
シ
リ
ー
ズ
。
第
３
回
は
弥

生
時
代
の
お
話
で
す
。

～
歴
史
資
料
館
資
料
～

連
載
③
知
っ
て
お
き
た
い

　
　
　
　
安
来
市
の
歴
史

問
い
合
わ
せ

　

歴
史
資
料
館　

☎
32-

２
７
６
７
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　道の駅あらエッサ特別記念切符「広瀬藍染きっ
ぷ」に続く第２弾「島田の竹きっぷ」が完成し、４
月12日に田中市長に報告がありました。
　この切符は、安来市の特産品「島田たけのこ」が
成長した「竹」を材料に、クーパーウッドワークス
の佐伯謙介さんが切符サイズに加工し、株式会社サ
ンライズさんこうが印刷を手がけたものです。
　４月16日のイベント「たけのこ祭り」の開催時
から、農産物等直売所「なかうみ菜彩館」で100枚
限定で販売されています。

このマークの記事は、関連
写真を「市公式フェイス
ブック」で公開しています。

　４月23日に、あゆみ保育園の新園舎完成
式典に出席しました。平成８年に建設された
あゆみ保育園は、旧園舎の敷地が島根県の
土砂災害特別警戒区域に指定されたことによ
り、島田小学校の隣に移転しました。
　自然豊かな環境と木の温もりあふれる園舎
の中で、質の高い保育によって園児たちが健
やかに成長することを期待しています。

新園舎完成を祝う
市長日記市長日記

竹
の
切
符
で
産
地
を
Ｐ
Ｒ

　第35回島根県スポーツ・レクリエーション祭の
スポレク広場安来会場として、安来レクリエーショ
ン協会と安来凧同好会による「凧あげ＆ニュース
ポーツ広場」が４月29日に中海ふれあい公園で開
催されました。
　当日は多くの親子が来場し、たこ揚げのほか、ラ
ダーゲッターやスカットボール、バッゴーなどの
ニュースポーツを楽しみました。
　島根県スポーツ・レクリエーション祭では、年間
を通して県内各所でイベントを開催しています。

上
手
に
た
こ
を
揚
げ
た
よ

　Ｓ
さ ん

ＡＮ－Ｉ
い ん

Ｎやすぎオオサンショウウオの会・南部町
教育委員会・安来市教育委員会の三者が連携し、オオ
サンショウウオの流出卵を保護、ふ化した１個体の放流
を広瀬町西谷地内（保護場所に同じ）で行いました。
流出卵からのふ化はとても珍しいそうです。� ４月21日

今月の1枚

◀
木
の
香
り
に
包
ま
れ
る
新

園
舎
で
、
来
賓
を
代
表
し
祝

辞
を
述
べ
る
田
中
市
長
。

▲当日は適度な風が吹いており、多くの親子が
空高くたこを揚げていました。

▲なかうみ菜彩館の稲田佳代店長（右から２番
目）は、「島田の竹きっぷが、タケノコの産地
のＰＲになればうれしい。」と話していました。
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　４月29日に和鋼博物館開館30周年記念事業春季
企画展「そこにも！ハガネ技術展」のオープニング
セレモニーを開催しました。
　セレモニーでは、株式会社プロテリアル 安来工
場副工場長兼技術部長の恩田靖久さんによる記念講
演「ヤスキハガネの発展と未来」があり、「安来に
しかできない「モノづくり」がある」、「安来でしか
できない産業がある」、「安来でしか叶えられない未
来がある」と締めくくり、ハガネのまち安来の益々
の発展に思いを馳せる機会となりました。

お
か
げ
さ
ま
で
30
周
年

　ＤＸの推進による地域課題の解決、女性活躍の推
進など、地域の一層の活性化や市民サービスの向上
に協働で取り組むため、４月26日に市とエカイブ・
エージェント株式会社は包括連携協定を締結しまし
た。同社代表取締役社長の松浦さんは「今まで培っ
てきたネットワークや技術を用い、市の発展のため
に挑戦していきたい」と話していました。
　また同日、同社開発で５月19日リリース予定の、
市の情報全般を提供する地域情報プラットフォーム
アプリ「Ｌ

ロ カ コ

ｏｃａＣｏ」の体験会もありました。

　３月30日に伯太町草野で、竜を見立てた長いし
め縄を作る伝統行事「にはんさん」が行われました。
　旧暦２月の中頃に行う行事だから、涅

ね は ん

槃が訛
な ま

っ
たからなど、名前の由来が諸説ある「にはんさん」。
災いや疫病から村を守ることを目的とした行事で、
できた竜は集落の入り口である橋の付近に設置され
ます。
　今年の竜の長さは10ｍほどになりました。行事
の中心となっている妹尾秀樹さんは「今年も良い出
来栄えではないかと思います」と話していました。

無
病
息
災
を
竜
に
願
う

連
携
で
地
域
活
性
化

若
者
・
地
域
を
つ
な
ぐ

　４月12日に広瀬町比田地区で、19件目となる「地
域から出産おめでとうお祝い」の贈呈が行われまし
た。この事業は、地域の宝である赤ちゃんの誕生を
お祝いし、子育て世代とのつながりをつくりたいと
いう思いからスタート。えーひだカンパニーが中心
となり趣旨に賛同する事業所や個人から提供しても
らった品物等を贈呈しています。
　今回、品物を受け取った野尻夫妻は「比田全体か
らお祝いしてもらっているみたいで、嬉しかったで
す」と話していました。

▲今回プレゼントを受け取ったのは野尻真さん
（左）・ちさとさん（右）の夫婦。

▲田中武夫安来市長（左）とエカイブ・エージェ
ント株式会社の松浦士

ひ ろ の り

登代表取締役社長（右）。

▲記念講演をする株式会社プロテリアル 安来工
場の恩田靖久副工場長兼技術部長。

▲竜は頭を吊り上げ、そこに藁を継ぎ足しなが
ら体を編み込んでいきます。
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　国が定める食育推進基本計画では、毎年６月を
「食育月間」、毎月 19 日を「食育の日」と定めら

れています。「食育」とは、様々な経験を通じて、
「食」に関する知識と、「食」を選択する力を習得し、

健全な食生活を実践することができる人間を育て
ることをいいます。
　子どもにも大人にも大切な「食育」。「食育月間」

「食育の日」を機会に、健康な生活習慣を築くた
めの食生活を身近なところから始めてみてはいか
がですか。

　「健康やすぎ 21（第３次健康増進計画・第２次
食育推進計画）」では、無駄の少ない栄養吸収が
できる「野菜を１日３回以上食べている人」の割
合を増やすことを目標としています。令和２年度
に行った安来市健康意識調査（右表）では、野菜
を１日３回食べている人の割合は全体で 25.3％で
あり、平成 27 年度の結果（30.2％）と比較する
と減少傾向でした。また、どの年代でも１日１～
２回食べている人の割合が多いので、まずは、野
菜料理プラス１品を目指し、野菜を１日３回食べ
ることに取り組んでいきましょう。

健康の窓
栄養たっぷり！栄養たっぷり！

野菜を食べる習慣を野菜を食べる習慣を
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

～毎日の継続が大切～～毎日の継続が大切～
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（％）

全体

20～29歳

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65歳以上

野菜を食べる頻度

１日３回 １日２回 １日１回
２～３日に１回 ほとんど食べない 無回答

00

00

00

00

00

00

６月は食育月間です

毎食野菜を食べましょう

（令和２年度安来市健康意識調査）

　「健康日本 21（第二次）」では、生活習慣病など
を予防し、健康な生活を維持するための目標の一
つとして「野菜類を 1 日 350g 以上食べましょう」
と掲げられています。
　1 皿 70ｇの野菜料理なら、約５皿分（目安とし
ては、加熱した野菜なら片手の平５杯分くらい）
です。
　皆さんは野菜を目標以上食べることができてい
ますか。

野菜、どれくらい食べていますか？野菜、どれくらい食べていますか？ 　加熱した野菜なら片手の平 1 杯、生野
菜なら両手の平 1 杯分で約 70 ｇです。

▶
松
江
圏
域
健
康
長
寿
し
ま
ね

　

食
の
分
科
会
資
料
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New Books Introduction

著者
 河越誠剛

監修
 中島慶二ほか

著者
 久手堅司

発行所
 マネジメント社

発行所
 誠文堂新光社

著者
 ひきたよしあき
絵
 パントビスコ

発行所
 主婦の友社

発行所
 山と溪谷社

　米子市にあるお菓子の寿城と
そこで販売する主力商品の「栃
餅」を知る人は多いと思います。
そして、それを作っている会社
は、今では東証プライム市場上
場の国際的な超優良企業に成長
しています。この会社の人づく
り、ものづくりは現場第一主義
で非常に参考になります。（山）

　高校生の頃、手軽に読める本
と小説とを交互に読んで楽しん
でいました。この本は、コラム
のような構成で、１日１ページ
という短さが魅力です。手元に
置いて読んでみませんか。（須）

　気象の変化によって引き起こ
される心と体の不調を気象病と
いいます。頭痛やめまいなど、
天候が悪いと体調がすぐれない
ことはありませんか。症状別の
セルフケアが紹介されており
日々の体調管理の参考になりま
す。（音）

寿スピリッツの超絶経営

10代のきみにエールを！
トイレでハッピーになる 366 の言葉

『アウトドア六法』
正しく自然を楽しみ、守るための法律

低気圧不調が和らぐヒントとセルフケア
気象病ハンドブック

新刊図書紹介図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。

その他　新刊図書 NEW

　登山やキャンプをするのに良
い季節となってきました。アウ
トドアブームでキャンプなどを
する人が増えています。その際
のマナーやルールについて疑問
に思っている人にお薦めです。
　アウトドアに関わる法律がわ
かりやすく書かれた一冊です。

（中）

え
ほ
ん
セ
ッ
ト
を

え
ほ
ん
セ
ッ
ト
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た

し
ま
し
た

　

読
み
聞
か
せ
を
始
め
る

ご
家
庭
向
け
に
、
お
す
す

め
の
絵
本
５
冊
を
専
用

バ
ッ
グ
に
入
れ
た
「
安
来

市
立
図
書
館
え
ほ
ん
セ
ッ

ト
」
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
度
、
内
容
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、「
あ
い
さ

つ
」「
た
べ
も
の
」「
お
と
」

「
と
い
か
け
」
な
ど
、
全
部

で
８
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け

て
セ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

絵
本
の
世
界
を
ご
家
庭

で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

対
象　

０
歳
～
２
歳
児 

利
用
方
法　

市
内
図
書
館

３
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
職
員

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い

　６月 19 日㈪～ 30 日㈮は、
市内図書館３館を臨時休館し
ます。
　本の予約やインターネット
での蔵書検索もできません。
ご注意ください。

臨時休館のお知らせ
●東京棄民� 赤松利市

●日本ゲートウェイ� 楡周平

●とりどりみどり� 西條奈加

●ゆびのすうじへーんしん� あわい

●韓国メイクの秘密� Ｇｅｏｒｇｅ

●さえづちの眼� 澤村伊智

●光のメッセージ� 石井幹子

その他の新着図書情報はその他の新着図書情報は
安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】
やすぎ図書館……☎ 22-2574
ひろせ図書室……☎ 32-4455
はくた図書室……☎ 37-0050
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中海・宍道湖
     ・大山圏域

市長会
 通信㉕

■
キ
ッ
ズ
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

■
キ
ッ
ズ
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催

テ
ィ
バ
ル
を
開
催

　

２
月
23
日
に
、
松
江
市
総
合
体
育
館

で
「
第
４
回
キ
ッ
ズ
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
小
学
校
区
や
市

域
を
超
え
た
子
ど
も
た
ち
の
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
や
、
圏
域

の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
選
手
等
と

の
交
流
に
よ
っ
て
地
域
へ
の
愛
着
や
一

体
感
の
醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

圏
域
5
市
と
鳥
取
県
西
部
７
町
村
の

小
学
校
１
・
２
年
生
と
そ
の
保
護
者
42
組

（
84
人
）
が
参
加
し
、地
元
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
の
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
、
ガ
イ

ナ
ー
レ
鳥
取
、
デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
の
皆

さ
ん
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

■
山
陰
ま
ん
な
か
未
来
創
造
塾
を
開
催

■
山
陰
ま
ん
な
か
未
来
創
造
塾
を
開
催

　

圏
域
の
未
来
を
担
う
若
い
世
代
の
人

材
育
成
を
目
的
と
し
た
「
山
陰
ま
ん
な

か
未
来
創
造
塾
」。
１
月
か
ら
３
月
に
か

け
て
全
3
回
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
自
治

体
や
企
業
の
宣

伝
を
手
掛
け
る

殿
村
美
樹
氏
。

「
地
方
で
頑
張
る

中
小
企
業
の
ブ

ラ
ン
ド
戦
略
～

新
時
代
に
生
き

残
る
た
め
に
～
」

を
テ
ー
マ
と
す

る
セ
ミ
ナ
ー
に
、

圏
域
の
民
間
事
業
者
や
行
政
の
若
手
・

中
堅
職
員
38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
所

属
す
る
組
織
や
自
治
体
の
Ｐ
Ｒ
方
法
や

Ｐ
Ｒ
の
際
に
意
識
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
参
加
者

同
士
の
名
刺
交
換
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
圏
域
内
の
組
織
や
自

治
体
の
枠
を
超
え
た
仲
間
づ
く
り
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

中
海
・
宍
道
湖
・
大
山
圏
域
市
長
会
事

務
局

　

☎
０
８
５
２-

55-

５
０
５
６

●地面に座るときは敷物を
使う
●肌の露出を少なくする
　帽子や手袋の着用、首にタ
オルを巻くなどの対策をしま
しょう。
●長袖、長ズボンなどを着用
し、裾を中に入れる
●サンダル等は避け、足全体
を覆う靴を履く

　マダニから感染する重症化率の高い病気（日本紅
斑熱、重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）等）が、
島根県東部でも発生しています。
　キャンプ・ハイキング・農作業など、山や草むら
での活動が多くなる春から秋は、マダニも盛んに活
動します。身近な庭先でも、マダニが生息する場所
では、次のことに気をつけましょう。
マダニにかまれないためのマダニにかまれないための
ポイントポイント

●明るい色の服を着る
　マダニを目視で確認しやすくなります。
●マダニに効果のある防虫スプレーを使用する
●屋外活動後は上着などを家の外で脱ぎ、入浴
時にマダニにかまれていないか確認する
　わきの下、足の付け根、手首、膝の裏、頭部（髪
の毛の中）などは、特に注意して確認しましょ
う。
マダニにかまれたときの対処法マダニにかまれたときの対処法
●マダニを自分で取ろうとしない
　マダニを取り除くためにつ
まむと、病原体がマダニから
ヒトの体内に逆流する場合が
あります。自分で取り除かず
に、皮膚科などの医療機関を受診しましょう。
●２週間以内に発熱などの症状が出た場合は速
やかに医療機関を受診する
　受診時には、野外活動の日付（マダニにかま
れた日付）、活動した場所、発症前の行動につ
いて医師に伝えましょう。

マダニが運ぶ感染症にマダニが運ぶ感染症に
注意しましょう注意しましょう

問い合わせ　松江保健所
　　　　　　☎０８５２-２３- １３１７

▶
プ
ロ
選
手
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
運
動
す
る
子
ど
も
た
ち
。

▶
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子
。



2023 月号615

庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

行　

政

行　

政

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
等
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　

平
日
の
市
役
所
開
庁
時
間
の

ほ
か
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
や
受
け
取
り
が

で
き
ま
す
。
申
請
の
際
に
、
通

知
カ
ー
ド
と
官
公
庁
が
発
行
し

た
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類

を
お
持
ち
の
場
合
、
カ
ー
ド
を

郵
送
で
受
け
取
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
な
お
、
写
真
は
窓
口
で

撮
影
し
ま
す
。

日
時　

６
月
11
日
㈰
９
時
～
12

時場
所　

市
民
課
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
３

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

の
一
時
休
止
に
つ
い
て

　

年
度
更
新
作
業
の
た
め
、
次

の
日
程
で
各
種
証
明
書
の
交
付

を
一
時
休
止
し
ま
す
。

日
時　

５
月
31
日
㈬
６
時
30
分

～
６
月
１
日
㈭
23
時

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

市
民
課　

℡
23-

３
０
８
０

 

・ 

税
務
課　

℡
23-

３
０
４
８

永
久
選
挙
人
名
簿
の

登
録
と
閲
覧

　

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
３

カ
月
に
１
回
永
久
選
挙
人
名
簿

に
新
た
な
登
録
（
定
時
登
録
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
６
月
１
日

に
次
の
人
を
対
象
に
選
挙
人
名

簿
に
登
録
し
ま
す
。

　

事
前
に
申
し
出
を
す
れ
ば
、

登
録
の
内
容
を
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

登
録
さ
れ
る
人　

平
成
17
年
６

月
２
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
令
和

５
年
３
月
１
日
ま
で
に
住
民
登

録
を
済
ま
せ
、
引
き
続
き
３
カ

月
以
上
安
来
市
に
居
住
し
て
い

る
人

閲
覧
場
所　

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
安
来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

３
階
）

閲
覧
日
時　

６
月
２
日
㈮
か
ら

随
時
（
原
則
閉
庁
日
を
除
く
）

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　湯田山荘は、冬期一時居住施設としての兼用や
長寿命化を目的とした改修工事のため、令和５年
６月１日㈭から10月末（予定）まで休館します。
●休館の対象施設　湯田山荘
●所在地　広瀬町東比田１３７３番地● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

観光振興課　℡２３-３１１１

湯田山荘を休館します湯田山荘を休館します

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

℡
23-

３
１
３
５

農
業
者
年
金
等
の
現
況
届

の
提
出
は
６
月
末
ま
で
に

　

農
業
者
年
金
の
経
営
移
譲
年

金
や
農
業
者
老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
は
、
現
況
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。
現
況
届
の
用

紙
は
、
５
月
末
頃
に
農
業
者
年

金
基
金
か
ら
受
給
者
宛
に
送
付

さ
れ
ま
す
。

提
出
期
間　

６
月
１
日
㈭
～
30

日
㈮

提
出
先
　
農
業
委
員
会
事
務
局

（
伯
太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

２
階
）、
市
民
課
（
安

来

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

）、
広
瀬

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
伯
太

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

そ
の
他　

届
の
提
出
が
無
い
場

合
、
11
月
以
降
の
年
金
の
受
給

が
遅
れ
る
、
ま
た
は
、
受
給
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

農
業
委
員
会
事
務
局

　

℡
23-
３
３
６
１

児
童
手
当
の
現
況
届
の

提
出
に
つ
い
て

　

児
童
手
当
の
現
況
届
は
原
則

提
出
不
要
で
す
が
、
次
の
人
は

提
出
が
必
要
で
す

○
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ

り
、
住
民
票
の
住
所
地
と
異
な

る
市
区
町
村
で
受
給
し
て
い
る

人○
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍
が
な

い
人

○
離
婚
協
議
中
で
配
偶
者
と
別

居
し
て
い
る
人

○
そ
の
他
、
市
区
町
村
か
ら
提

出
の
案
内
が
あ
っ
た
人

　

現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
人

に
は
５
月
末
に
関
係
書
類
を
発

送
し
ま
す
の
で
必
ず
６
月
末
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
公

務
員
は
、
勤
務
先
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福
祉
課

　

℡
23ｰ

３
２
１
１

安
来
市
戦
没
者
追
悼
式
を

開
催
し
ま
す

日
時
・
場
所
　
６
月
28
日
㈬
14

時
30
分
～
15
時
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

福
祉
課　

　

℡
23ｰ

３
２
２
４

安
来
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
一
部
修
正

案（
将
来
市
街
地
の
修
正
）

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　

６
月
６
日
㈫
19
時
～

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

都
市
政
策
課

　

℡
23-
３
３
１
０

し
ま
ね
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

　

２
０
２
４
年
３
月
大
学
等
卒

業
予
定
者
、
既
卒
３
年
以
内
、

概
ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
を
対

象
に
し
た
企
業
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
（
参
加
企
業
は
40
社
を

予
定
）。

日
時
　
６
月
25
日
㈰
９
時
10
分

～
16
時
50
分

場
所　

島
根
県
民
会
館

参
加
料　

無
料

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
労
働
局
委
託
事
業
「
若

年
者
地
域
連
携
事
業
」
事
務
局

℡
０
７
０-

３
１
７
７-

１
９
０
３
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新
入
社
員
合
同
研
修

　

新
入
社
員
の
人
を
対
象
に

「
な
り
た
い
自
分
の
第
一
歩
は

こ
こ
か
ら
始
ま
る
」
を
テ
ー
マ

に
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
６
月
14
日
㈬

９
時
～
16
時
40
分
・
テ
ク
ノ

ア
ー
ク
し
ま
ね　

▽
６
月
15
日

㈭
９
時
～
16
時
40
分
・
パ
ル
メ

イ
ト
出
雲

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
立
東
部
高
等
技
術
校

　

℡
０
８
５
３-

28-

２
７
３
４

イ
エ
ロ
ー
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ

改
正
に
つ
い
て

　

６
月
１
日
㈭
か
ら
、
伯
太
＝

広
瀬
線
の
経
路
を
変
更
し
ま

す
。
ま
た
広
瀬
＝
米
子
線
の
う

ち
安
来
駅
が
始
発
・
終
点
の
便

を
和
鋼
博
物
館
始
発
・
終
点
に

変
更
し
ま
す
。

　

詳
細
な
時
刻
、
経
路
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

の
２
次
元
コ
ー
ド
）
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

地
域
振
興
課

　

℡
23-

３
０
６
９

看
護
師
就
業
相
談
会

　

看
護
職
の
求
人
・
求
職
相

談
、
看
護
情
報
の
提
供
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
時　

平
日
10
時
～
15
時

場
所　

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

27-

８
５
１
０

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族

に
対
す
る
補
償
金

　
「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族

補
償
法
」
に
基
づ
き
、
対
象
と

な
る
元
患
者
の
ご
家
族
は
国
か

ら
補
償
金
の
支
給
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

請
求
期
限
　
令
和
６
年
11
月
21

日
㈭

受
付
時
間　

10
時
～
16
時
（
土

日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

厚
生
労
働
省　

補
償
金
担

当
窓
口

　

℡
03-

３
５
９
５-

２
２
６
２

　
消
防
設
備
士
試
験

（
甲
種
・
乙
種
）

試
験
日　

８
月
６
日
㈰

申
請
期
間　

６
月
５
日
㈪
～
６

月
19
日
㈪
（
電
子
申
請
は
６
月

２
日
㈮
～
６
月
16
日
㈮
）

※
受
験
願
書
は
安
来
市
消
防
本

部
、
広
瀬
分
署
、
伯
太
分
署
、

比
田
分
駐
所
に
あ
り
ま
す

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
島
根
県
支
部

　

℡
０
８
５
２-

27-

５
８
１
９

保　

健

保　

健

乳
幼
児
健
診

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す

●
４
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

６
月
１
日
㈭
13

時
～
14
時
15
分
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
５
年
１
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル

●
９
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

６
月
26
日
㈪
13

時
～
14
時
15
分
・

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
４
年
８
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

妊
婦
歯
科
検
診

日
時　

６
月
４
日
㈰
９
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
５
年
２
月
～
令
和

５
年
４
月
に
母
子
健
康
手
帳
の

交
付
を
受
け
た
人

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
妊

婦
歯
科
検
診
票
、
妊
婦
歯
科
検

診
予
約
票
、
妊
婦
歯
科
検
診
ア

ン
ケ
ー
ト

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

ス
タ
オ
ル

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

６
月
22
日
㈭
９

時
～
10
時
15
分
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
３
年
11
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル

●
３
歳
児
健
診

日
時
・
場
所　

６
月
22
日
㈭
13

時
～
14
時
15
分
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

対
象　

令
和
２
年
１
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
当
日
朝
の
尿

　松江藩の御用窯「楽山焼」の伝統と新
作への探求をご紹介。釉薬や技法、絵柄
の変化と不変の面白さに触れていただき
ます。
開催期間　５月27日㈯～７月30日㈰
開館時間　９時～16時30分（入館は16
　　　　　時まで）
休館日　火曜日
入館料　一般　1,100円
　　　　高校生・大学生　550円
　　　　中学生以下　無料
同時開催　「戦犯赦免から70年、今私た
　　　　　ちは－」● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安来市加納美術館　℡３６- ０８８０

安来市加納美術館企画展安来市加納美術館企画展
「楽山焼の色絵－変わりゆくもの、「楽山焼の色絵－変わりゆくもの、
変わらぬもの－」変わらぬもの－」

▲６代空斎「海老茶垸」
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

日
時　

６
月
14
日
㈬
13
時
15
分

～
14
時
15
分
（
受
付
時
間
）

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

対
象　

令
和
４
年
12
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

発
育
測
定

日
時
・
場
所　

６
月
30
日
㈮
10

時
～
11
時
・

●
●
●
●
●
●
●

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ

月
21
日
㈬
13
時
～
13
時
15
分
・

東
比
田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
13
時
35
分
～
13
時

50
分
・
西
谷
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
、14
時
10
分
～
14
時
25
分
・

宇
波

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

日
時　

６
月
20
日
㈫

▽
５
～
６
カ
月
児
…
９
時
45
分

～
10
時
（
受
付
時
間
）

▽
９
～
11
カ
月
児
…
13
時
30
分

～
13
時
45
分
（
受
付
時
間
）

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

申
込
期
限　

６
月
14
日
㈬

持
ち
物　

試
食
用
の
ス
プ
ー
ン

（
大
人
用
・
子
ど
も
用
）、
母
子

健
康
手
帳
、
冊
子
「
ご
は
ん
手

帳
」（
４
か
月
児
健
診
時
に
配

布
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
講
座
（
６
月

１
日
９
時
受
付
開
始
）

●
コ
ブ
タ
コ
ー
チ
の
運
動
あ
そ

び日
時　

６
月
21
日
㈬
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

●
子
育
て
相
談
会
～
卒
乳
に
つ

い
て
～

　

助
産
師
さ
ん
に
授
乳
の
こ
と
、

卒
乳
の
こ
と
、
子
育
て
の
こ
と

…
何
で
も
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
子
育
て
っ
て
大
変
な
こ
と
も
あ

る
け
ど
、
子
ど
も
っ
て
か
わ
い

い
な
」
と
思
え
る
時
間
を
一
緒

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
13
日
㈫
10
時
30
分

～
12
時

場
所　

●
●
●
●
●
●
●

運
動
指
導
室

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

ス
タ
オ
ル

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

伯
太
保
健
セ
ン
タ
ー
で

遊
ぼ
う

日
時
・
場
所　

６
月
５
日
㈪
10

時
～
11
時
・

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

集
団
検
診
（
健
診
）

　

詳
し
く
は
、
広
報
６
月
号
と

あ
わ
せ
て
配
布
す
る
「
健
診
の

し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
肺
が
ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診

日
時
・
場
所　

▽
６
月
15
日
㈭

８
時
30
分
～
９
時
30
分
・
伯
太

中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
10
時
15
分
～
11
時
・

赤
屋

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
６
月
21
日
㈬
８
時

～
９
時
15
分
・
布
部

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

、
10
時

～
11
時
・
比
田

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

●
肺
が
ん
・
結
核
検
診

日
時
・
場
所　

▽
６
月
15
日
㈭

13
時
～
13
時
15
分
・
日
次
老
人

集
会
所
、
13
時
25
分
～
13
時
40

分
・
須
山
集
会
所
、
13
時
55
分

～
14
時
10
分
・
井
尻

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
６

令和４年度　公文書情報公開請求・
自己に関する個人情報開示請求の状況

１．請求件数
　・情報公開：36件   ・個人情報：２件
２．公開及び開示の請求に対する決定状況

種類 情報公開 個人情報
公　開・開　示 17 件 １件

部分公開・部分開示 15 件 １件
非公開・非開示   ４件 ０件

却　　下   ０件 ０件
本人取下   ０件 ０件

３．請求者
　・情報公開：19人   ・個人情報：２人
４．請求担当課別状況（受理）

課名 情報公開 個人情報
やすぎ暮らし推進課 １件 ０件

総　務　課 ４件 ０件
市　民　課 １件 １件
税　務　課 ３件 ０件

文化スポーツ振興課 １件 ０件
農林振興課 ３件 ０件
農林整備課 １件 ０件
土木建設課 ５件 ０件
建築住宅課 ８件 ０件
下 水 道 課 ３件 ０件
教育総務課 １件 ０件
学校教育課 ０件 １件
文 化 財 課 ２件 ０件
議会事務局 ２件 ０件
消防予防課 １件 ０件

５．審査請求：０件● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

総務課　℡２３-３０１７
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相　

談

相　

談

和
鋼
博
物
館
公
開
講
座

包
丁
研
ぎ
教
室

日
時　

６
月
17
日
㈯　

▽
１
回

目
…
９
時
30
分
～
11
時
30
分　

▽
２
回
目
…
13
時
～
15
時

場
所　

和
鋼
博
物
館
補
修
工
作

室講
師　

川
島
達
也 
氏
（
川
島

光
善
刃
物 

代
表
）

参
加
料　

５
０
０
円
（
友
の
会

会
員
は
無
料
）
※
包
丁
３
本
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い

定
員　

各
12
人
（
先
着
順
）

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

和
鋼
博
物
館

　

℡
23-

２
５
０
０

安
来
市
学
習
訓
練

セ
ン
タ
ー
主
催
の
教
室

　

い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
催
し
ま
す
。

認
定
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

在
職
者
、
非
在
職
者
を
対
象

と
し
た
知
識
・
技
能
向
上
の
た

め
の
職
業
訓
練
で
す
。

●
実
践
パ
ソ
コ
ンW

ord

開
催
日　

６
月
13
日
㈫
、
16
日

㈮
、20
日
㈫
、23
日
㈮
、27
日
㈫
、

30
日
㈮
、
７
月
４
日
㈫
、
７
日

㈮
（
全
８
回
）

時
間　

17
時
45
分
～
19
時
45
分

受
講
料　

５
０
０
０
円
、
テ
キ

ス
ト
代
２
２
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
６
日
㈫

そ
の
他　

▽
お
勤
め
先
ま
た
は

個
人
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▽
定
員
10
人

●
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
講
座

日
時　

６
月
14
日
㈬
９
時
～
17

時
、
15
日
㈭
９
時
～
15
時
（
全

２
日
、
12
時
間
）

受
講
料　

８
０
０
０
円
、
テ
キ

ス
ト
代
１
０
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
２
日
㈮
※
締

切
後
の
申
し
込
み
は
要
相
談

そ
の
他　

▽
お
勤
め
先
ま
た
は

個
人
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▽
定
員
40
人　

●
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
修

日
時　

６
月
21
日
㈬
９
時
～
16

時
、
22
日
㈭
９
時
～
16
時
（
全

２
日
、
12
時
間
）

受
講
料　

８
０
０
０
円
、
テ
キ

ス
ト
代
１
０
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
７
日
㈬

そ
の
他　

▽
お
勤
め
先
ま
た
は

個
人
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

▽
定
員
10
人

そ
の
他

●
パ
ソ
コ
ン
な
ん
で
も
相
談

　

パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
を
自
由

に
何
度
で
も
教
え
て
も
ら
う
日

で
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
・
修
理

は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

開
催
日　

平
日
の
み（
予
約
制
、

当
日
予
約
可
）

時
間　

10
時
～
12
時
、
14
時
～

16
時

受
講
料　

１
時
間
に
つ
き

１
０
０
０
円

そ
の
他　

▽
事
前
に
必
ず
電
話

で
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い

▽
パ
ソ
コ
ン
・
プ
リ
ン
タ
ー
・

デ
ジ
カ
メ
の
持
ち
込
み
可　

▽

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
は

当
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
の
み

利
用
可

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

安
来
市
学
習
訓
練
セ
ン

タ
ー

　

℡
23-

１
７
５
０

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
、お
金
の
貸
し
借
り
、

ロ
ー
ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会

社
の
登
記
、
裁
判
、
調
停
、
成

年
後
見
等
高
齢
者
の
財
産
管
理

な
ど

相
談
日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日

12
時
～
15
時

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時

～
15
時

【
面
談
相
談
】

日
時　

６
月
17
日
㈯
13
時
～
17

時場
所　

朝
日
会
館
（
松
江
市
東

朝
日
町
）

予
約
方
法　

電
話
に
よ
る
予
約

（
毎
週
月
・
火
・
木
曜
12
時
～

15
時
）

予
約
先

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

24-

１
４
０
２

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

相
談
時
間
・
問
い
合
わ
せ
先

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

行
政
相
談

▽
９
時
～
12
時

▽
総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

生
活
相
談

▽
９
時
～
16
時

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
～
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
～
16
時

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江

　

℡
０
８
５
２-

33-

７
７
１
０

縁
結
び
相
談

「
は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン
」

▽
10
時
～
12
時

▽
や
す
ぎ
暮
ら
し
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９

栄
養
相
談

（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
、

管
理
栄
養
士
が
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所　

▽
６
月
13
日
㈫

９
時
30
分
～
16
時
・
安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

　

▽
６
月
27
日
㈫
９
時
～
11

時
・

●
●
●
●
●
●
●

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０
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庁…庁舎
地…地域センター

健…安来市健康福祉センター
…総合文化ホールアルテピア

申…申し込み先
問…問い合わせ

交…交流センター
伯…伯太保健センター 総

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
に

休
日
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

高
齢
者
に
関
す
る
幅
広
い
相

談
を
お
受
け
す
る
と
と
も
に
、

介
護
、
医
療
、
福
祉
、
保
健
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
地
域

で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
を
し
ま
す
。

日
時　

６
月
４
日
㈰
、
18
日
㈰

う
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
で
き
な
い
人
に
は
24
時
間
電

話
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
17
日
㈯
14
時
～
17

時場
所　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

参
加
費　

３
０
０
円

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・

虹℡
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

９
時
30
分
～
12
時
（
18
日
は
10

時
か
ら
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
書
き
方
と
終
活
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
ミ
ニ
講
座
を

開
催
し
ま
す
）

場
所　

安
来
中
央

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

相
談
料
・
予
約　

無
料
・
不
要

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

高
齢
者
ま
る
ご
と
相
談
セ
ン

タ
ー　

　

℡
32-

９
１
１
０

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の

会
・
虹

～
自
死
遺
族
の
つ
ど
い
～

　

大
切
な
人
を
自
死
で
突
然
失

う
衝
撃
、
誰
に
も
話
せ
ず
一
人

で
は
と
て
も
抱
え
き
れ
な
い
想

い
、
そ
ん
な
つ
ら
さ
を
語
り
合

一
風
亭
包
丁
研
ぎ
屋

　

や
す
ぎ
懐
古
館
一
風
亭
で

は
、
毎
月
包
丁
研
ぎ
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
３
土
曜
日
10
時

～
15
時

料
金　

１
本
６
０
０
円
～
※
４

月
か
ら
値
上
げ
を
し
て
い
ま
す
。

● 地
● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

や
す
ぎ
懐
古
館
一
風
亭

　

℡
23-

０
０
０
７

そ
の
他

そ
の
他

　６月から10月にかけては、集中豪雨や台風などで河川の氾
はんらん

濫や
低い土地での浸水、土砂災害等が発生しやすい時期です。いつ起
こるかわからない災害に備え、早めの防災行動がとれるよう下記
のことを確認しておきましょう。

【ハザードマップの確認】
　自宅周辺の浸水区域や土砂災害の危険箇所、避難所について「や
すぎ市民防災マップ」で確認しておきましょう。
【親戚・知人宅への避難の検討】

　災害が発生する恐れがある場合、市が発令する避難情報にあわ
せて、開設する避難所をお知らせします。
　避難については、避難所での密集を避けるために、市が指定し
た避難所のほかに安全な場所にある親戚・知人宅への避難をあら
かじめ検討してください。ただし、浸水等により避難が難しい段
階では、自宅の２階以上に避難するなど安全を確保してください。
【備蓄品の準備】

　災害が発生した場合に備えて、水や食料、生活用品などの備蓄
品を確認してください。いざという時はすぐに避難できるように
非常持ち出し品の準備もお願いします。
 ・ 備蓄品の例：水、食料（レトルト食品・缶詰・乾パン等）、トイレッ
　トペーパーなど
 ・ 非常持ち出し品の例：飲料水、食料、貴重品、救急用品、懐中
　電灯、携帯ラジオ、衣類、メガネ、服用中の薬、携帯電話の充
　電器など
【各種情報の入手方法】

　自分の命を守るために、台風や大雨などに関する気象情報を常
に収集することが大切です。テレビやラジオから得る情報のほか
に、雨量や河川の水位情報などの入手方法を確認しておきましょ
う。
　避難に関する情報は、行政告知端末・市ホームページ・どじょっ
こテレビ等のほかに、「ヤフー防災速報（右下の２次元コード）」
で市が配信する緊急情報をプッシュ通知で受信することができま
す。
【家の被害状況を写真で記録】

　もしも自宅が被害を受けたときは、片
付けや修理を行う前に、家の被害状況を
写真に撮って保存しておきましょう。
　市から罹

り さ い

災証明書を取得して支援を受
ける際や、保険会社に損害保険を請求す
る際などに、たいへん役に立ちます。● 地

● 庁
● 交
● 伯
● 健
● 申
● 問
● 地
● 地

防災課　☎２３-３０７４

Android 用 iOS 用

Yahoo!
防災速報アプリ

出水期への備えは万全に出水期への備えは万全に



秘
書
広
報
課
編
集

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。
●自治会宛の発送等については、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

タカラ

のちま

▲６月下旬頃にシバザクラを剪
せ ん て い

定
し挿し芽を作ります。苗までの管理
は難しく、使用できるのは半分ほど。
◀広瀬中学校周辺の川沿い斜面一
帯に咲くシバザクラ。「下田原」「牧
谷」というシバザクラアートも見ら
れます。

▼
は
く
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ
ア

の
取
材
に
行
っ
た
時
に
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
ト
レ
イ
ン
に
乗
る
子
ど
も

た
ち
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
落
ち
着
い

て
き
た
の
だ
と
実
感
す
る
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
は
皆
さ
ん
の
笑
顔

の
写
真
を
で
き
る
だ
け
多
く
「
広

報
や
す
ぎ
」
に
載
せ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
（
け
）

▼
つ
い
に
花
粉
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
今
日
こ
の
頃
。
長
時
間
外

に
い
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
た

の
で
す
が
、
春
は
外
で
の
イ
ベ
ン

ト
、
桜
や
シ
バ
ザ
ク
ラ
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
と
い
っ
た
安
来
の
誇
る

花
々
な
ど
、
魅
力
的
な
も
の
ご
と

が
多
く
、
つ
い
つ
い
長
居
し
て
い

ま
し
た
。
再
開
し
た
イ
ベ
ン
ト
も

増
え
て
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
出
か

け
し
て
み
ま
せ
ん
か
（
岩
）

〒
692-8686島

根
県
安
来
市
安
来
町
878-2　

 電
話
：
23-3010 / FAX：

23-3161
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.city.yasugi.shim

ane.jp
メ
ー
ル
：
hisho@

city.yasugi.shim
ane.jp

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ5.4.30現在

（男:17,372人　女:18,733人）
3 6 , 1 0 5人

1 4 , 2 3 6世帯

令
和

5年
6月

号

地域に花の彩りを
～下田原・牧谷地区環境保全の会～

　

広
瀬
町
の
布
部
地
区
や
比
田
地
区
の
方
面
か
ら

広
瀬
地
区
へ
向
か
う
と
き
に
、
ひ
と
き
わ
目
を
引

く
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
植
栽
地
が
あ
り
ま
す
。
場
所
は

下
田
原
・
牧
谷
地
区
。「
下
田
原
・
牧
谷
地
区
環

境
保
全
の
会
」（
以
下
、
環
境
保
全
の
会
）
が
７

年
間
か
け
シ
バ
ザ
ク
ラ
を
育
て
て
き
ま
し
た
。

　

環
境
保
全
の
会
が
発
足
し
た
の
は
平
成
25
年
。

国
の
交
付
金
を
利
用
し
、草
刈
り
や
水
路
の
掃
除
・

修
理
な
ど
農
地
の
保
全
に
関
す
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
植
栽
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
、
水み

ど

り

土
里
ネ
ッ
ト
島
根
（
島
根
県
土
地
改
良

事
業
団
体
連
合
会
）
の
職
員
か
ら
聞
い
た
、
東
広

島
市
の
あ
る
地
区
で
同
様
の
交
付
金
を
利
用
し
て

行
っ
て
い
る
シ
バ
ザ
ク
ラ
の
植
栽
活
動
の
話
。
実

際
に
視
察
に
も
訪
れ
て
、
積
極
的
に
実
行
に
向
け

た
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
は
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
か
ら
始
ま
り
ま
し
た

が
、
毎
年
約
５
０
０
０
株
ほ
ど
苗
を
増
や
し
て
い

き
、
今
で
は
全
長
１
㎞
・
３
万
５
０
０
０
株
の
シ

バ
ザ
ク
ラ
が
地
区
を
飾
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

環
境
保
全
の
会
の
須
山
長
治
会
長
は「
今
後
は
、

会
の
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
る
約
30
戸
の
地

区
民
と
と
も
に
、
今
あ
る
範
囲
の
シ
バ
ザ
ク
ラ
を

大
切
に
管
理
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
環
境
保
全

の
会
で
は
地
区
民
に
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
配
布

を
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
各
家
庭
で
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
を
楽
し
む
人
が
増
え
、
地
区
が
華
や
か
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

広瀬地区
のイチオ

シ！
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