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２
月
23
日
に
、
松
江
市
総
合
体
育
館

で
「
第
４
回
キ
ッ
ズ
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
小
学
校
区
や
市

域
を
超
え
た
子
ど
も
た
ち
の
仲
間
づ
く

り
の
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
や
、
圏
域

の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
選
手
等
と

の
交
流
に
よ
っ
て
地
域
へ
の
愛
着
や
一

体
感
の
醸
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

圏
域
5
市
と
鳥
取
県
西
部
７
町
村
の

小
学
校
１
・
２
年
生
と
そ
の
保
護
者
42
組

（
84
人
）
が
参
加
し
、地
元
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
の
島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
、
ガ
イ

ナ
ー
レ
鳥
取
、
デ
ィ
オ
ッ
サ
出
雲
の
皆

さ
ん
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
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圏
域
の
未
来
を
担
う
若
い
世
代
の
人

材
育
成
を
目
的
と
し
た
「
山
陰
ま
ん
な

か
未
来
創
造
塾
」。
１
月
か
ら
３
月
に
か

け
て
全
3
回
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
自
治

体
や
企
業
の
宣

伝
を
手
掛
け
る

殿
村
美
樹
氏
。

「
地
方
で
頑
張
る

中
小
企
業
の
ブ

ラ
ン
ド
戦
略
～

新
時
代
に
生
き

残
る
た
め
に
～
」

を
テ
ー
マ
と
す

る
セ
ミ
ナ
ー
に
、

圏
域
の
民
間
事
業
者
や
行
政
の
若
手
・

中
堅
職
員
38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

受
講
生
は
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
所

属
す
る
組
織
や
自
治
体
の
Ｐ
Ｒ
方
法
や

Ｐ
Ｒ
の
際
に
意
識
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
参
加
者

同
士
の
名
刺
交
換
や
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
圏
域
内
の
組
織
や
自

治
体
の
枠
を
超
え
た
仲
間
づ
く
り
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

中
海
・
宍
道
湖
・
大
山
圏
域
市
長
会
事

務
局
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●地面に座るときは敷物を
使う
●肌の露出を少なくする
　帽子や手袋の着用、首にタ
オルを巻くなどの対策をしま
しょう。
●長袖、長ズボンなどを着用
し、裾を中に入れる
●サンダル等は避け、足全体
を覆う靴を履く

　マダニから感染する重症化率の高い病気（日本紅
斑熱、重症熱性血小板減少症候群（ＳＦＴＳ）等）が、
島根県東部でも発生しています。
　キャンプ・ハイキング・農作業など、山や草むら
での活動が多くなる春から秋は、マダニも盛んに活
動します。身近な庭先でも、マダニが生息する場所
では、次のことに気をつけましょう。
マダニにかまれないためのマダニにかまれないための
ポイントポイント

●明るい色の服を着る
　マダニを目視で確認しやすくなります。
●マダニに効果のある防虫スプレーを使用する
●屋外活動後は上着などを家の外で脱ぎ、入浴
時にマダニにかまれていないか確認する
　わきの下、足の付け根、手首、膝の裏、頭部（髪
の毛の中）などは、特に注意して確認しましょ
う。
マダニにかまれたときの対処法マダニにかまれたときの対処法
●マダニを自分で取ろうとしない
　マダニを取り除くためにつ
まむと、病原体がマダニから
ヒトの体内に逆流する場合が
あります。自分で取り除かず
に、皮膚科などの医療機関を受診しましょう。
●２週間以内に発熱などの症状が出た場合は速
やかに医療機関を受診する
　受診時には、野外活動の日付（マダニにかま
れた日付）、活動した場所、発症前の行動につ
いて医師に伝えましょう。

マダニが運ぶ感染症にマダニが運ぶ感染症に
注意しましょう注意しましょう

問い合わせ　松江保健所
　　　　　　☎０８５２-２３- １３１７

▶
プ
ロ
選
手
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
運
動
す
る
子
ど
も
た
ち
。

▶
セ
ミ
ナ
ー
の
様
子
。


