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▼
健
康
寿
命
と
は

　

健
康
寿
命
と
は
、
健
康
で
活
動
的

に
過
ご
せ
る
期
間
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　

令
和
４
年
版
高
齢
社
会
白
書
に
よ

る
と
、
令
和
元
年
時
点
で
の
日
本
の

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
に
は
、
男
性

で
約
９
年
、
女
性
で
約
12
年
の
差
が

あ
り
ま
す
（
左
表
参
考
）。
つ
ま
り
、

平
均
し
て
そ
れ
だ
け
の
期
間
、
介
護

が
必
要
な
状
態
や
病
気
の
状
態
な
ど

で
、
日
常
生
活
に
制
限
を
持
ち
な
が

ら
暮
ら
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
現
在
、
健
康
に
生
活
で

き
て
い
ま
す
か
。

　

多
く
の
人
に
と
っ
て
１
日
３
回
食

べ
る
機
会
が
あ
る
食
事
。
食
事
は
私

た
ち
の
生
活
や
健
康
に
大
き
く
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。

▼
食
改
さ
ん
の
活
動

　

安
来
市
の
全
体
的
な
食
生
活
環
境

の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を
し
て

い
る
「
安
来
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
」。「
食
改
さ
ん
」
と
い
う
愛
称

で
親
し
ま
れ
て
お
り
、
こ
の
ほ
ど
30

周
年
を
迎
え
ま
し
た
（
平
成
４
年
、

伯
太
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
が

最
初
に
島
根
県
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
に
加
入
）。

　

食
改
さ
ん
で
は
、
イ
ベ
ン
ト
で
の

周
知
・
啓
発
活
動
や
、
健
康
的
な
食

事
メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
、
料
理
教
室
の

開
催
な
ど
、
安
来
・
広
瀬
・
伯
太
の

３
支
部
を
中
心
に
、
精
力
的
に
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
食
改
さ

ん
の
活
動
に
つ
い
て
、
岡
﨑
憲
枝
会

長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▼
レ
シ
ピ
の
考
案
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誰
も
が
元
気
に
長
生
き
し
た
い
で

す
よ
ね
。
健
康
的
に
い
き
い
き
と
生

活
す
る
た
め
に
、
不
調
を
感
じ
て
い

る
人
は
状
態
を
悪
く
し
な
い
た
め

に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
。

▼
健
康
寿
命
を
延
ば
す

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、

食
事
、
運
動
、
社
会
参
加
が
効
果
的

で
す
。
市
内
で
そ
れ
ら
に
関
連
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
や
人
を
紹

介
し
ま
す
。

　

実
践
し
た
り
、
活
動
に
参
加
し
て

み
た
り
、
参
考
に
し
て
さ
ら
な
る
活

動
に
つ
な
げ
た
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

日本の平均寿命と健康寿命

出典：令和４年版高齢社会白書

食
事
か
ら
延
ば
す

　

令
和
２
年
５
月
号
か
ら
令
和
５
年

５
月
号
ま
で
、
広
報
や
す
ぎ
で
レ
シ

ピ
の
連
載
も
行
っ
て
い
た
食
改
さ

ん
。
人
気
の
高
か
っ
た
こ
の
コ
ー

ナ
ー
の
レ
シ
ピ
は
ど
の
よ
う
に
つ
く

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
島
根
県
の
中
で
も
、
高
血
圧
の

人
が
多
く
、
塩
分
摂
取
量
が
過
多
な

の
が
特
徴
で
す
」
と
安
来
市
の
食
事

状
況
に
つ
い
て
話
す
岡
﨑
会
長
。
そ

の
た
め
、
減
塩
と
野
菜
摂
取
を
テ
ー

マ
に
、
朝
昼
晩
の
３
食
の
中
で
欠
食

傾
向
が
高
い
朝
食
に
向
い
て
い
て
、

手
早
く
調
理
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
を
周

知
し
た
い
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

塩
分
の
摂
取
量
の
島
根
県
目
標
値

は
1
日
８
ｇ
。
料
理
に
使
う
塩
だ
け

で
な
く
、
材
料
や
他
の
調
味
料
に
も

塩
分
は
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
加
味

し
つ
つ
、
安
来
で
と
れ
る
季
節
の
野

菜
を
利
用
し
た
レ
シ
ピ
と
な
っ
て
い

日常生活に制限がある期間

日常生活に制限がある期間

▲安来市食生活改善推進
協議会の岡﨑憲枝会長。

おいしくバランスよく食事をつくるには ･･･
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寒
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

運
動
か
ら
延
ば
す

まずは簡単な運動で筋力維持・向上を
　少しであっても、体を動かしてみることが大切です。
今までしていなかった運動を急に始めるのはハードル
が高いという人、そんなにたくさん動けないという人
も、少しずつできる運動をしてみましょう。
　ちょっと体を動かしてみようかな、と思ったときに
おすすめなのが「どじょうすくい体操」です。
　この体操は、タオルがあれば自宅でできるお手軽な

体操です。どじょうすくい踊りを模したコミカルな動
きで、子どもから大人まで楽しめます。
　体操の動画は、安来節保存会がユーチューブに投稿
しています。右下の２次元コードからご覧ください。
　ほかにも、ウォーキング大会やこけないからだ体操
など、運動の機会は沢山あります。年齢や体の状態に
応じて、できることからしてみましょう。

ま
す
。
考
案
の
元
に
な
っ
た
の
は
、

30
年
に
わ
た
る
食
改
さ
ん
の
活
動
や

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
培
わ
れ
て
き
た

知
識
。
長
年
の
知
恵
の
結
晶
が
食
改

さ
ん
レ
シ
ピ
な
の
で
す
。

▼
食
文
化
の
伝
承

　

食
改
さ
ん
が
令
和
５
年
か
ら
力
を

入
れ
て
い
る
の
が
、
郷
土
料
理
の
伝

承
で
す
。

　
「
特
に
、
行
事
で
食
べ
ら
れ
て
き

た
行
事
食
は
つ
く
る
機
会
が
少
な
く

な
り
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
」
と
、
生
活
す
る
中
で
強
く

実
感
し
た
岡
﨑
会
長
。
学
校
で
の
調

理
実
習
や
餅
つ
き
と
い
っ
た
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
若
者
が
行
事
食
に
ふ
れ

る
機
会
を
つ
く
っ
た
り
、
地
域
に
埋

も
れ
て
い
る
レ
シ
ピ
を
調
査
し
た
り

と
い
っ
た
活
動
を
と
お
し
て
伝
承
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
ま
ず
は
自
分
の
健
康
か
ら

　
「
活
動
し
て
き
て
、
安
来
市
全
体

の
食
生
活
を
良
い
も
の
と
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
食
改

さ
ん
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
、
自
分

や
家
族
の
健
康
の
た
め
で
し
た
」
と

話
す
岡
﨑
会
長
。

　

栄
養
な
ど
食
事
自
体
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
食
事
の
場
は
人
と
人
と
の

つ
な
が
り
が
育
ま
れ
る
場
で
も
あ

り
、
楽
し
く
料
理
す
る
こ
と
は
日
々

の
活
力
に
な
り
ま
す
。
減
塩
を
意
識

し
素
材
の
味
を
楽
し
む
、
家
族
と
一

緒
に
食
事
し
、
ス
マ
ホ
を
見
る
の
で

は
な
く
団
ら
ん
の
場
・
話
し
や
す
い

場
を
つ
く
る
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
始

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
自
分
や
周
り
の
食
事
に
気
を
付

け
た
い
」
と
い
う
き
っ
か
け
で
も
大

丈
夫
。
食
改
さ
ん
に
な
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
興
味
が
あ
る
人
は
い
き
い
き

健
康
課
（
☎
23-

３
２
２
０
）
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他
の
取
り
組
み

　

食
生
活
に
関
連
し
た
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
は
ほ
か
に
も
、
管
理
栄

養
士
が
食
生
活
等
の
相
談
を
受
け
付

け
る
栄
養
相
談
（
開
催
日
等
は
広
報

や
す
ぎ
「
ジ
ョ
ー
ホ
ー
の
森
」
内
相

談
欄
で
毎
号
記
載
）
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

▲情報科学高校での笹巻き作り。11月
７日にはドジョウ料理も作りました。

かけ声は大きく
  　　あらえっさっさ～ドジョウをすくうように

タオルをキャッチ！
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社
会
参
加
か
ら
延
ば
す

　

内
閣
府
の
実
施
し
た
「
令
和
4
年

度
高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
調
査
」

に
よ
る
と
、
１
年
内
に
社
会
活
動
に

参
加
し
た
人
は
参
加
し
て
い
な
い
人

に
比
べ
、
健
康
状
態
が
「
良
い
」
と

回
答
し
た
割
合
が
高
く
、
ま
た
、
社

会
活
動
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思

う
こ
と
に
つ
い
て
見
る
と
、「
生
活

に
充
実
感
が
で
き
た
」「
新
し
い
友

人
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
」「
健
康

や
体
力
に
自
信
が
つ
い
た
」
と
い
う

回
答
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

▼
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
と
は

　

社
会
参
加
は
健
康
に
つ
な
が
る
、

と
い
っ
て
も
具
体
的
に
や
り
た
い
こ

と
が
見
つ
か
ら
な
い
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
趣
味
や
興
味

が
あ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
か
ら

活
動
団
体
を
探
し
た
り
で
き
ま
す

が
、
漠
然
と
何
か
し
よ
う
と
思
う
と

迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

　

そ
ん
な
と
き
に
参
考
の
１
つ
に
な

る
の
が
「
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
実

践
事
例
」
と
「
社
会
参
加
活
動
事
例
」

で
す
。

　

エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ
イ
フ
と
は
、
年

齢
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
分
で
で
き
る

こ
と
を
で
き
る
範
囲
で
行
い
、
自
由

で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
で
す
。
内
閣
府
で
は
、
そ
う
し
た

活
発
に
活
動
し
て
い
る
人
・
団
体
を

１週間で23メッツ・時
が確保できる運動例

【月曜日～金曜日】
　片道８㎞を30分かけて
自転車（４メッツ）で通勤

（４メッツ×0.5時間
  ×２回×５日）

……20メッツ・時20メッツ・時

【土曜日または日曜日】
　30分間ゆっくりとジョギ
ング（６メッツ）

   （６メッツ×0.5時間）      　

          …３メッツ・時   　…３メッツ・時   　

合計
　23メッツ・時　23メッツ・時

外
出
自
粛
や
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
進
等

で
運
動
量
が
減
少
し
が
ち
な
現
在
、

冬
は
さ
ら
に
外
出
し
た
り
体
を
動
か

し
た
り
が
お
っ
く
う
に
な
り
ま
す
よ

ね
。

　

し
か
し
、
運
動
不
足
は
、
体
力
や

筋
力
を
低
下
さ
せ
た
り
、
生
活
習
慣

病
の
発
症
や
症
状
の
悪
化
を
引
き
起

こ
し
た
り
、
心
の
健
康
に
も
良
く
な

い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

で
は
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
た

め
に
ど
れ
く
ら
い
運
動
し
た
ら
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。

▼
メ
ッ
ツ
を
意
識
で
効
果
Ｕ
Ｐ

　

運
動
量
の
目
安
に
は
「
Ｍ
Ｅ
Ｔ
ｓ

（
メ
ッ
ツ
）」
と
い
う
指
数
が
よ
く
使

わ
れ
ま
す
。
メ
ッ
ツ
と
は
、
生
活
す

る
中
で
行
っ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
動

き
の
強
さ
を
示
し
た
も
の
で
す
。

　

座
っ
て
安
静
に
し
て
い
る
と
き
を

１
メ
ッ
ツ
と
し
て
、
散
歩
は
３
メ
ッ

ツ
、
自
転
車
に
乗
っ
た
移
動
は
４

メ
ッ
ツ
と
い
っ
た
数
値
が
つ
け
ら
れ

て
お
り
、
健
康
を
保
つ
た
め
の
目
安

は
「
３
メ
ッ
ツ
以
上
の
動
作
を
１
週

間
で
23
メ
ッ
ツ
・
時
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

メ
ッ
ツ
の
一
覧
は
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
２
次
元
コ
ー
ド
）
か

ら
確
認
で
き
ま
す
。
色
々
な
活
動
を

組
み
合
わ
せ
、
適
度
な
運
動
を
継
続

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

参
考
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

表
彰
し
紹
介
す
る
こ
と
で
、
生
き
方

の
参
考
に
し
て
も
ら
お
う
と
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
エ
イ
ジ
レ
ス
・
ラ

イ
フ
実
践
事
例
で
は
、
安
来
市
か
ら

２
人
の
受
賞
者
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
介
護
予
防

　

山
根
良
雄
さ
ん
は
、
平
成
17
年
に

「
安
来
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
」

を
中
心
と
な
っ
て
立
ち
上
げ
、
現
在

は
協
会
の
会
長
と
し
て
活
動
を
先
導

し
て
い
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指
導
者
に

な
ろ
う
と
感
じ
た
き
っ
か
け
は
定
年

と
い
う
節
目
。
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
は

社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
み
た
い
と

▶
山
根
良
雄
さ
ん
夫
妻
。
夫
婦
で
一
緒
に

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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こ
こ
ま
で
で
「
食
事
」「
運
動
」「
社

会
参
加
」
を
そ
れ
ぞ
れ
取
り
あ
げ
て

き
ま
し
た
が
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
体

操
の
休
憩
時
間
に
運
動
で
作
っ
た
筋

力
が
つ
き
や
す
い
・
低
下
し
づ
ら
い

栄
養
の
取
り
方
を
学
ぶ
時
間
が
あ
っ

た
り
、
料
理
教
室
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
が
交
流
の
場
に
な
っ
た
り
と
、

要
素
が
重
な
る
部
分
は
多
く
あ
り
ま

す
。

　

ま
ず
は
何
か
一
つ
、
気
に
な
っ
た

こ
と
に
手
を
付
け
て
み
て
、
そ
こ
か

ら
ゆ
っ
く
り
他
の
要
素
に
も
目
を
向

け
て
、
健
康
寿
命
を
ど
ん
ど
ん
延
ば

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
築
き
あ
げ
た
伯
太
の
伝
統
芸
能

　

前
田
進
さ
ん
は
、
伯
太
独
自
の
芸

能
の
創
設
と
ま
ち
の
活
性
化
を
目
的

に
、
母
里
地
区
の
有
志
と
と
も
に
平

成
４
年
に
「
伯
太
太
鼓
」
を
新
設
し

ま
し
た
。

　

一
か
ら
文
化
を
創
り
上
げ
る
と
い

う
の
は
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
あ
り
ま

し
た
が
、
全
国
各
地
の
太
鼓
を
参
考

に
独
自
の
ア
レ
ン
ジ
を
し
つ
つ
、
宝

く
じ
助
成
金
の
活
用
、
住
民
か
ら
の

寄
付
や
交
流
セ
ン
タ
ー
の
補
助
金

と
、
地
域
の
力
を
結
集
さ
せ
、
今
日

の
伯
太
太
鼓
の
基
礎
が
で
き
あ
が
り

考
え
た
山
根
さ
ん
は
、
楽
し
く
元
気

に
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
介

護
予
防
に
よ
り
効
果
的
で
あ
る
と
感

じ
、
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

公
認
指
導
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
活
動

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
は
、

い
き
い
き
健
康
教
室
や
ス
ポ
レ
ク
広

場
、
あ
そ
び
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
、
幅
広
い
年
代
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、

子
ど
も
向
け
に
元
気
ア
ッ
プ
事
業

（
島
根
県
委
託
事
業
）、
高
齢
者
向
け

に
楽
し
い
運
動
教
室
な
ど
、
年
代
に

応
じ
た
運
動
が
で
き
る
事
業
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

特
に
い
き
い
き
健
康
教
室
は
、
毎

週
安
来
・
広
瀬
・
伯
太
の
３
地
区
で

開
催
さ
れ
て
お
り
、
定
期
的
な
介
護

予
防
運
動
の
場
と
し
て
盛
況
で
す
。

安
来
地
区
で
60
人
、
広
瀬
・
伯
太
地

区
で
そ
れ
ぞ
れ
30
人
の
約
１
２
０
人

が
、
運
動
や
歌
唱
、
ゲ
ー
ム
、
交
流

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
課
題
は
、
男

性
の
参
加
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
。

山
根
さ
ん
は
「
興
味
が
あ
る
人
は
大

勢
い
る
と
思
う
の
で
、
誘
い
合
わ
せ

て
参
加
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
「
協
会
の
立
ち
上
げ
に
は
不
安
も

あ
り
ま
し
た
が
、
想
定
を
超
え
て
仲

間
が
集
ま
り
、
現
在
も
精
力
的
に
活

動
で
き
て
い
ま
す
。
今
回
の
表
彰
も

協
会
の
全
員
が
頑
張
っ
て
き
た
結
果

だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
山
根
さ

ん
。
受
賞
を
励
み
に
、
今
後
も
さ
ら

に
活
動
に
力
を
入
れ
、
地
域
の
活
性

化
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

み
た
い
と
熱
意
を
込
め
ま
し
た
。

　

安
来
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で

は
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
活
動
に
興
味
を
持

た
れ
た
人
は
事
務
局
（
☎
０
９
０-

３
６
３
８-

６
１
５
３
）
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
母
里
に
ル
ー
ツ
を
持

つ
戦
国
武
将
の
母
里
（
黒
田
）
太
兵

衛
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
曲
や
、
伯
太

の
景
観
を
唄
っ
た
曲
な
ど
独
自
の
曲

も
あ
り
、
伯
太
の
伝
統
芸
能
と
し
て

力
強
く
根
付
い
て
い
ま
す
。

▼
若
者
へ
の
継
承
を

　

昨
年
30
周
年
を
迎
え
た
伯
太
太

鼓
。
新
た
な
世
代
へ
の
引
き
継
ぎ
が

課
題
だ
と
前
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

毎
週
土
曜
日
に
練
習
が
あ
る
ほ

か
、
母
里
小
学
校
と
安
田
小
学
校
の

５
年
生
が
、
２
学
期
に
学
習
の
一
環

と
し
て
演
奏
を
習
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
披
露
す
る
場
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
や
、
家
庭
の
事
情
・
進

学
を
節
目
に
離
れ
て
い
っ
て
し
ま
う

人
も
あ
り
、
継
続
し
て
も
ら
う
こ
と

が
課
題
で
す
。

　

前
田
さ
ん
は
「
太
鼓
を
た
た
く
と

い
い
運
動
に
も
な
っ
て
気
持
ち
が

ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
し
、
音
階
は
な
く

と
も
合
わ
さ
っ
て
響
く
音
に
は
不
思

議
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

が
楽
し
む
場
と
し
て
、
地
域
の
つ
な

が
り
が
つ
く
ら
れ
る
場
と
し
て
、
体

力
が
続
く
限
り
こ
の
文
化
の
継
承
に

向
け
、
音
色
を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、
表
彰
を
受
け
改
め
て
決
意
を
固

め
た
と
話
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
の
伝
統
芸
能
に
ふ

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
伯
太
太
鼓
を

習
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
は
、
前

田
さ
ん
（
☎
０
９
０-

４
６
５
９-

６
３
２
６
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲伯太太鼓の前田進会長。

▶
母
里
小
学
校
５
年
生
に
伯
太
太
鼓
を
レ

ク
チ
ャ
ー
す
る
前
田
さ
ん
。
や
ま
ん
ば
祭

り
な
ど
で
の
披
露
に
向
け
て
練
習
を
重
ね

て
い
き
ま
す
。


