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▲年に１度開催される健康講座の
様子。幅広い年代に参加してもら
うため令和４年度は２回開催。
◀令和２年度には、長年にわたる
公衆衛生活動に対し「日本公衆衛
生協会会長表彰」を受賞。表彰
状を持っているのが國重会長です。

▼
ダ
ン
ス
と
い
う
と
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
競
技
大
会
の
動
画
を

見
て
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
作
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
と
ラ
テ
ン
と
い
う
部
門
で
表
現

方
法
が
全
く
違
う
と
い
う
話
や
、

個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ペ
ア
で
合
わ

せ
た
と
き
の
美
し
さ
が
大
切
と

い
っ
た
話
を
聞
き
、
奥
が
深
い
競

技
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。（
岩
）

▼
ユ
ズ
は
捨
て
る
と
こ
ろ
が
な

い
。
ユ
ズ
を
丸
ご
と
使
っ
た
加

工
品
作
り
で
講
師
の
人
が
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
果
汁
は
ポ

ン
酢
に
し
、
果
汁
を
し
ぼ
り
き
っ

た
皮
は
マ
ー
マ
レ
ー
ド
に
。
種
ま

で
は
使
え
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
保
湿
成
分
た
っ

ぷ
り
の
ユ
ズ
の
種
は
焼
酎
に
漬
け

込
む
こ
と
で
、
な
ん
と
化
粧
水
に

な
る
ん
だ
そ
う
で
す
。（
つ
）

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ5.1.31現在

（男:17,483人　女:18,831人）
3 6 , 3 1 4人

1 4 , 2 2 6世帯

令
和

5年
3月

号

住民に寄り添う健康づくり活動
～能義地区健康推進会議～

　
「
能
義
地
区
健
康
推
進
会
議
」
が
令
和
４
年
度

に
、
長
年
の
活
動
と
功
績
を
表
彰
す
る
「
公
衆
衛

生
事
業
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
」
を
受
け
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
市
内
の
健
康
推
進
会
議
と

し
て
６
例
目
、
９
年
ぶ
り
の
受
賞
で
す
。

　

能
義
地
区
健
康
推
進
会
議
は
、
健
康
づ
く
り
活

動
を
地
区
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
と
い
う

考
え
か
ら
、
平
成
15
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
親

子
保
健
部
会
と
成
人
高
齢
者
保
健
部
会
を
中
心

に
、
住
民
参
加
型
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
特
徴
的
な
活
動
は
２
つ
。
１
つ
は
、
自
治

会
単
位
で
の
健
康
目
標
の
設
定
と
集
会
場
所
へ
の

掲
示
で
す
。
毎
年
目
標
設
定
し
成
果
発
表
を
す
る

こ
と
で
、
お
互
い
に
良
い
刺
激
に
な
り
、
中
で
も

禁
煙
に
関
す
る
取
り
組
み
は
活
発
に
行
わ
れ
、
多

く
の
自
治
会
で
集
会
所
の
喫
煙
ル
ー
ル
な
ど
が
で

き
ま
し
た
。

　

も
う
１
つ
の
特
徴
的
な
活
動
は
、
ゴ
キ
ブ
リ
団

子
の
無
料
配
布
。「
能
義
地
区
内
の
ゴ
キ
ブ
リ
撲

滅
！
」
を
目
標
に
、
約
１
２
０
袋
分
の
団
子
を
作

成
。
希
望
者
に
は
無
料
で
配
布
す
る
こ
と
で
使
用

家
庭
を
増
や
し
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
ゴ
キ
ブ
リ
を

見
か
け
な
い
ほ
ど
に
。
個
人
の
努
力
だ
け
で
は
難

し
い
環
境
的
な
問
題
の
解
決
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

國く
に
し
げ重

光み
つ
よ
し美

会
長
は
「
今
は
ま
だ
健
康
に
興
味
が

あ
る
人
だ
け
が
参
加
し
恩
恵
を
受
け
て
い
る
状
態

で
す
。
今
後
、
能
義
地
区
全
て
の
人
が
参
加
し
て

健
康
づ
く
り
を
し
て
い
け
る
よ
う
、
ま
ず
は
意
識

か
ら
変
え
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

能義地区
のイチオ

シ！
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