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高
齢
期
を
楽
し
く
、
生
き
が
い
を

も
っ
て
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、
健
康
、
仲
間
、
住
み
よ

い
地
域
が
必
要
で
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
を
基
盤
と

し
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
高
齢
者

が
自
主
的
に
集
ま
り
活
動
す
る
組
織

で
す
。
市
内
で
活
動
し
て
い
る
の
が

安
来
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
以

下
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
）
で
、
76
の
老

人
ク
ラ
ブ
を
束
ね
る
16
の
地
区
ク
ラ

ブ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
平
成
28
年
度

末
の
３
，５
４
８
人
か
ら
、
令
和
３

年
度
末
の
２
，７
３
５
人
と
、
５
年

間
だ
け
で
も
大
き
く
減
少
し
て
い
ま

す
。
今
号
で
は
、
そ
う
し
た
状
況
下

で
も
、
超
高
齢
社
会
を
明
る
く
、
生

活
を
豊
か
で
活
力
あ
る
も
の
に
す
る

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
紹
介
し
ま

す
。

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
主
な
活
動

▽
役
員
・
ク
ラ
ブ
会
長
研
修
お
よ
び

啓
発
広
報

▽
各
種
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

▽
心
と
体
の
健
康
づ
く
り

▽
友
愛
訪
問
活
動

▽
地
域
の
公
共
施
設
等
の
清
掃

▽
子
育
て
支
援
活
動

▽
地
域
文
化
伝
承
活
動

▽
若
手
委
員
会
活
動

▽
女
性
委
員
会
活
動　
　
　
　

な
ど

人生１００年時代人生１００年時代
自分らしく地域で暮らす自分らしく地域で暮らす

～高齢者クラブ会員募集中～～高齢者クラブ会員募集中～

の
場
づ
く
り
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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特集２：人生１００年時代　自分らしく地域で暮らす

■
健
康
づ
く
り
で
い
き
い

き
と
し
た
生
活
を

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
は
、
高
齢
者
が

ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る
機
会
を
つ
く

り
、
健
康
の
増
進
を
図
る
と
と
も

に
、
地
域
の
交
流
を
高
め
、
社
会
的

孤
立
感
の
解
消
に
努
め
る
こ
と
を
目

標
に
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
う
ち
伯
太
地
域

に
は
４
つ
の
地
区
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
１
つ
「
安
田
喜
楽
会
」
会

長
の
細
田
武
司
さ
ん
と
事
務
局
の
小

松
原
祐
二
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　

安
田
喜
楽
会
で
は
、
秋
に
軽
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
企
画
。
令
和
２
年
度

に
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
令

和
３
年
度
に
は
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大

会
と
、
毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
の
と
き
に

は
専
用
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
あ
り
ま
す

が
、
あ
え
て
安
田
小
学
校
の
校
庭
を

利
用
。
慣
れ
な
い
地
形
で
思
い
通
り

に
ボ
ー
ル
が
動
か
ず
、
ゲ
ー
ム
の
上

手
い
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
同
じ
よ

う
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
日
ご
ろ
家
に

こ
も
り
が
ち
の
高
齢
者
に
と
っ
て
貴

重
な
交
流
の
機
会
で
あ
り
、
毎
回
賑

や
か
な
雰
囲
気
の
大
会
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
意
義
に
つ
い
て

細
田
会
長
は
「
運
動
す
る
こ
と
そ
の

も
の
も
健
康
の
た
め
に
必
要
で
す

が
、
１
人
で
行
う
の
で
は
な
く
集
っ

て
行
う
こ
と
、
話
し
な
が
ら
笑
い
な

が
ら
行
う
こ
と
が
い
き
い
き
と
し
た

生
活
に
必
要
で
す
。
そ
の
場
を
提
供

す
る
の
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
役
割
の

１
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
思
い

を
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

継
続
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
に
つ

い
て
、２
人
は「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
構
築
が
１
番
大
切
で
す
」
と
口

を
そ
ろ
え
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
総
会
や
、
伯
太
地
域

の
ク
ラ
ブ
全
体
で
行
う
「
い
き
い
き

運
動
会
」
な
ど
が
開
催
で
き
ず
、
集

ま
る
場
が
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
な
が
り
が
薄
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
、
日
々
の
声
か
け
を
意
識
し
て

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
続
け
て
で
き

て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
高
齢
者
学

級
（
学
習
会
）
も
毎
年
似
た
こ
と
ば

▲安田喜楽会の細田会長。

か
り
に
な
ら
な
い
よ
う
検
討
し
て
、

集
ま
り
や
す
い
場
づ
く
り
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
へ
加
入
し
て
い
る

人
は
年
々
減
少
し
て
い
て
、
組
織
が

弱
体
化
し
て
し
ま
う
懸
念
が
あ
り
ま

す
。

　

安
田
喜
楽
会
で
は
、
若
い
人
が
加

入
し
や
す
い
よ
う
名
称
を
現
在
の
も

の
に
変
え
て
敷
居
を
低
く
し
た
ほ

か
、「
新
し
い
イ
ベ
ン
ト
の
計
画
を

立
て
た
り
、
屋
外
で
も
で
き
る
活
動

を
し
た
り
す
る
な
ど
、
な
る
べ
く
活

動
は
や
め
ず
に
別
の
形
で
続
け
て
い

き
た
い
」
と
地
域
の
高
齢
者
の
活
動

の
場
づ
く
り
へ
の
意
気
込
み
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲令和元年度のいきいき運動会の様子。２年間開催ができて
いない分、軽スポーツ大会に力を入れています。

■
見
守
り
で
不
安
の
な
い

地
域
に

　

独
居
や
寝
た
き
り
の
高
齢
者
等
の

家
庭
を
訪
問
し
、
家
事
援
助
・
対
話
・

社
会
活
動
へ
の
参
加
支
援
等
を
行
う

友
愛
訪
問
を
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
支
援
の
内
容
は
地
域

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
、
訪
問
時
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
外
出
支
援
、

日
常
生
活
支
援
、
話
し
相
手
、
社
会

活
動
の
促
進
な
ど
を
行
っ
て
い
る
ク

ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
ク
ラ
ブ

全
体
で
、
令
和
３
年
度
は
１
３
０
人

の
会
員
が
１
９
０
件
の
高
齢
者
宅
を

訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
う
ち
広
瀬
地
域

は
４
つ
の
地
区
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
の
「
山
佐
会
」
で
下
山

佐
の
グ
ル
ー
プ
「
下
山
佐
喜
楽
会
」

会
長
の
池
田
誠
人
さ
ん
に
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

下
山
佐
喜
楽
会
は
、
高
齢
者
ク
ラ

ブ
の
中
で
唯
一
社
会
福
祉
協
議
会
の

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
補
助
金

を
利
用
し
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
見

守
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
友
愛
訪

問
と
し
て
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
年

に
２
～
３
件
の
独
居
等
の
高
齢
者
宅

を
訪
問
し
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
人
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か
ら
訪
問
を
喜
ば
れ
ま
し
た
が
、
訪

問
者
を
も
て
な
し
た
い
が
体
の
調
子

な
ど
で
難
し
く
申
し
訳
な
い
気
持
ち

に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
人
な
ど
、

訪
問
に
負
担
を
感
じ
る
人
も
い
た
そ

う
で
す
。

　

そ
の
た
め
見
守
り
活
動
で
は
、
独

居
等
で
希
望
す
る
高
齢
者
を
把
握
し

て
見
守
り
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
現
在
10
件
の
高
齢
者
宅
の
見
守

り
を
行
っ
て
お
り
、
１
人
ず
つ
に
担

当
者
が
つ
き
ま
す
。
訪
問
は
２
カ
月

に
１
回
の
頻
度
で
、
世
間
話
を
し
な

が
ら
困
り
事
を
聞
き
取
っ
た
り
、
元

気
に
生
活
し
て
い
る
か
確
認
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

池
田
会
長
も
担
当
者
の
１
人
で
、

２
件
の
高
齢
者
の
見
守
り
を
し
て
い

ま
す
。
事
業
と
し
て
見
守
り
が
始

ま
っ
て
１
年
が
た
ち
ま
す
が
、
特
に

負
担
感
な
く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

池
田
会
長
は
「
や
ら
な
い
と
い
け
な

い
仕
事
だ
と
難
し
く
考
え
ず
、
日
常

■
住
み
よ
い
地
域
へ
自
ら

の
手
で

　

地
域
社
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
行
っ
て
い
ま
す
。

交
流
セ
ン
タ
ー
、
神
社
、
寺
、
老
人

ホ
ー
ム
等
の
地
域
拠
点
の
清
掃
が
主

な
活
動
内
容
で
、
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て

は
非
会
員
に
も
呼
び
か
け
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
は
安
来
地
域
で

８
つ
地
区
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
１
つ
「
飯
梨
和
朗
会
」
会
長
の
今

岡
良
治
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

飯
梨
和
朗
会
は
、
飯
梨
交
流
セ
ン

タ
ー
の
清
掃
活
動
を
年
に
２
回
行
っ

て
い
ま
す
。
７
月
15
日
に
は
役
員
が

集
ま
り
、
交
流
セ
ン
タ
ー
職
員
と
共

に
飯
梨
交
流
セ
ン
タ
ー
の
清
掃
を
行

い
ま
し
た
。
草
刈
り
や
交
流
セ
ン

タ
ー
を
囲
む
植
え
込
み
を
刈
っ
た

り
、
た
ま
っ
た
落
ち
葉
を
掃
き
集
め

た
り
と
い
っ
た
作
業
で
汗
を
流
し
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
が
住
み
よ
い
地
域

を
つ
く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
課
題
も
あ
り
ま
す
。
定
年

が
延
び
た
こ
と
で
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ

の
会
員
が
減
っ
た
だ
け
で
な
く
、
若

い
人
の
割
合
も
減
り
、
年
々
清
掃
な

ど
の
奉
仕
活
動
も
大
変
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

今
岡
会
長
は
「
飯
梨
和
朗
会
の
メ

ン
バ
ー
の
多
く
が
同
好
会
活
動
な
ど

で
元
気
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
今
後
も
若
い
人
が
少
な
い
ま
ま

だ
と
奉
仕
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な

ど
の
継
続
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
活
動
が
衰
退
す
れ
ば
さ
ら
に

ク
ラ
ブ
の
会
員
が
少
な
く
な
る
と
い

う
負
の
ル
ー
プ
が
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
し
た
衰
退
を
起
こ
さ
な
い

た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
で
、
周

り
の
理
解
し
て
く
れ
る
地
域
の
人

や
、
賛
助
会
員
な
ど
関
係
人
口
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
熱
意
を

口
に
し
ま
し
た
。

の
延
長
で
見
守
り
を
し
て
い
ま
す
。

普
段
か
ら
さ
り
げ
な
く
気
に
か
け
て

い
く
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
」
と

活
動
を
楽
し
く
続
け
て
い
く
心
得
や

心
が
け
て
い
る
こ
と
を
語
り
ま
し

た
。

　

今
の
と
こ
ろ
難
し
い
相
談
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
下
山
佐
喜
楽
会
の
見
守

り
担
当
者
同
士
で
相
談
し
合
え
る
場

を
設
け
、
担
当
者
が
１
人
で
抱
え
込

ん
で
悩
ま
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
い

ま
す
。

　

ど
の
地
域
で
も
高
齢
化
が
進
み
、

車
を
持
た
な
い
人
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
今
は
大
丈
夫
で
も
未
来
は
ど

う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
お
互
い
を
気

に
か
け
、
普
段
か
ら
取
り
組
ま
れ
て

い
る
見
守
り
活
動
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
奉
仕
だ
け
が
活
動
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
楽
し
み
が
あ
る
こ
と
も
高

齢
者
ク
ラ
ブ
で
頑
張
る
活
力
で
す
。

　

下
山
佐
喜
楽
会
で
は
春
と
秋
に
旅

行
を
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
数

年
中
止
し
て
い
ま
す
が
、
こ
う
し
た

イ
ベ
ン
ト
が
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
入
る

大
き
な
目
的
の
１
つ
と
な
っ
て
い
る

た
め
、
ま
た
参
加
し
た
い
と
の
多
く

の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
を
元
気
に
す
る
活
動
は
、
自

分
た
ち
の
元
気
か
ら
。
地
域
へ
の
貢

献
と
会
員
本
人
の
楽
し
み
か
ら
、
い

き
い
き
と
生
活
す
る
高
齢
者
の
様
子

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

▲下山佐喜楽会の池田会長。

▲飯梨和朗会の今岡会長。

▲交流センターの清掃の様子。
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■
地
域
を
こ
え
て
楽
し
み

を
共
有

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
地
域
ご
と
で
所

属
す
る
会
が
決
ま
り
ま
す
が
、
同
好

会
で
は
安
来
市
全
体
の
中
で
同
じ
趣

味
を
持
つ
人
同
士
が
集
い
ま
す
。

　

踊よ
う
が
く楽

ク
ラ
ブ
は
毎
週
火
曜
日
に
ふ

れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
内
容
は
、
安
来
節
の
唄
と

弦
（
三
味
線
）。
安
来
節
保
存
会
に

所
属
し
、
唄
の
准
名
人
と
弦
の
大
師

範
の
資
格
を
持
つ
今
岡
淑と

し

子こ

さ
ん
が

指
導
を
行
い
ま
す
。

　

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
９
人
。
三
味

線
が
演
奏
で
き
る
人
自
体
あ
ま
り
お

ら
ず
、
メ
ン
バ
ー
は
少
人
数
で
す

が
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
始
め
た
と

い
う
人
も
な
め
ら
か
に
音
色
を
奏
で

て
い
ま
し
た
。
楽
し
む
こ
と
が
第
一

で
、
失
敗
を
笑
う
人
や
怒
る
人
は
い

な
い
の
が
気
楽
で
よ
い
、
と
い
う
の

が
ク
ラ
ブ
の
自
慢
で
す
。
取
材
の
際

も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

練
習
に
励
む
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

世
話
人
と
し
て
参
加
し
て
い
る
の

高齢者クラブ同好会一覧

・陶竹斎（陶芸）
・ふれあい農園
・詩吟研究会
・将棋クラブ
・囲碁クラブ
・水墨画クラブ
・銭太鼓クラブ
・踊楽クラブ
・グラウンドゴルフ
・カラオケクラブ
・やまなみ川柳会
・安来拳
・つくしの会
・筍加工クラブ
・ゲートボール
・ペタンク

が
「
踊
楽
ク
ラ
ブ
」
会
長
の
加
藤
ス

ミ
さ
ん
。
加
藤
会
長
自
身
は
弦
の
師

範
の
資
格
も
持
っ
て
い
ま
す
が
、
今

は
演
奏
は
し
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

練
習
の
間
は
演
奏
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
活
動
を
見
守
り
、
練
習
後
は
用
意

し
た
お
茶
や
お
菓
子
な
ど
を
振
る
舞

い
ま
す
。
加
藤
さ
ん
は
「
自
分
で
演

奏
は
せ
ず
と
も
、
聞
い
て
い
る
だ
け

で
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

世
話
人
と
し
て
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
と
て
も
楽
し
い
で
す
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

資
格
を
取
る
こ
と
、
会
話
を
楽
し

む
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
を

持
ち
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
い
る
様

子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
は
、
高
齢

者
同
士
の
支
え
合
い
で
、
地
域

の
た
め
、
会
員
本
人
の
た
め
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
数
の
減
少
が
存
続
の
上

で
課
題
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

も
対
策
を
と
り
、
活
動
量
が
少

し
ず
つ
戻
っ
て
き
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に
加

入
く
だ
さ
い
。

　

同
好
会
で
は
、
全
国
の
老
人

ク
ラ
ブ
の
中
で
も
珍
し
い
農
業

体
験
が
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
農

園
」
な
ど
多
数
の
会
が
あ
り
、

そ
の
道
の
プ
ロ
か
ら
学
べ
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
、
地
域

に
根
ざ
し
た
自
分
ら
し
い
生
き

方
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

安
来
市
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　

℡
28-

６
４
７
７

▲踊楽クラブの練習風景。安来節の
唄に合わせ全員で弦を弾きます。

▲踊楽クラブの加藤会長。

　高齢者クラブには同好会が多数あります。
　自分に合った同好会で楽しみを共有してみま
せんか。

▲高齢者クラブの
嶋田豊昭会長。


