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事
前
に

事
前
に

で
き
る
対
策

で
き
る
対
策

大雪に大雪に
備えましょう備えましょう

　今年も雪が降り始める時期となりました。
　近年は局所的な大雪がよく起きています。大雪になる前から対
策・準備をして、雪害を回避・軽減しましょう。

特集：積雪シーズン到来特集：積雪シーズン到来

①
想
定
さ
れ
る
問
題

・
雪
の
重
み
で
倒
れ
た
木
な
ど
が

電
線
に
接
触
し
、
停
電
が
起
こ
る

❶
事
前
に
で
き
る
対
策

・
湯
た
ん
ぽ
や
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、

予
備
電
池
、
懐
中
電
灯
、
携
帯
ラ

ジ
オ
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
を

常
備
す
る

②
想
定
さ
れ
る
問
題

・
ド
ア
の
前
に
雪
が
積
も
り
、
建

物
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
る

・
車
の
使
用
が
困
難
に
な
り
、
食

材
や
燃
料
の
買
い
出
し
、
通
院
が

で
き
な
く
な
る

❷
事
前
に
で
き
る
対
策

・
水
、
食
料
、
燃
料
な
ど
を
備
蓄

す
る
（
３
日
～
１
週
間
分
）

・
持
病
の
処
方
薬
を
切
ら
さ
な
い

よ
う
、
早
め
に
補
充
を
し
て
お
く

③
想
定
さ
れ
る
問
題

・
車
の
運
転
時
に
タ
イ
ヤ
が
雪
に

埋
ま
り
、
降
雪
の
中
立
ち
往
生
す

る❸
事
前
に
で
き
る
対
策

・
ス
コ
ッ
プ
な
ど
除
雪
用
具
を
常

備
す
る

・
降
雪
時
期
に
な
る
前
に
、
点
検

や
整
備
を
す
る

災害全般に対し日頃からできる対策
ローリングストックローリングストック

　日常生活で消費している長持ちする食材や加
工品を普段から少し多めに備蓄しておき、古い
ものから消費し、消費した分だけ買い足してい
く備蓄方法のことをローリングストックといい
ます。
　長期備蓄用の保存食を準備しておくことも大
切ですが、日常生活の中でも無理なく災害に備
えられるローリングストックも活用してみませ
んか。交通障害の発生で流通が滞ったりして、
食料品や日用品が普段どおり購入できなくなる
場合に備えましょう。
　農林水産省では「災害時に備えた食品ストッ
クガイド」、「要配慮者のための災害時に備えた
食品ストックガイド」を公開してい
ます（右の２次元コード）。ぜひご覧
ください。
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降
雪
・
積
雪
時
の

降
雪
・
積
雪
時
の

外
出
に
ご
注
意

外
出
に
ご
注
意

除
雪
作
業
に

除
雪
作
業
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

ご
理
解
と
ご
協
力
を

　

除
雪
作
業
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。

●
実
施
条
件　

新
雪
15
㌢
以
上
の

積
雪
が
あ
る
こ
と

●
作
業
時
間
帯　

原
則
５
時
～
18

時
（
緊
急
時
は
作
業
時
間
に
制
限

を
設
け
ま
せ
ん
）

●
除
雪
路
線　

①
主
要
市
道
や
バ
ス
路
線
、
国
道
・

県
道
に
通
じ
る
市
道　

②
集
落
間
を
結
ぶ
市
道　

③
集
落
内
市
道
（
除
雪
で
き
る
幅

員
・
回
転
場
が
あ
る
除
雪
対
象
路

線
）

●
除
雪
作
業
時
の
お
願
い

①
国
道
・
県
道
・
市
道
に
面
す
る

人
家
の
屋
根
か
ら
落
下
し
た
雪
や

除
雪
後
の
人
家
の
出
入
り
口
の
雪

は
、
交
通
に
支
障
の
な
い
よ
う
各

家
庭
で
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
道
路
上
や
待
避
所
な
ど
に
車
両

な
ど
を
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
や
む
を
得
ず
一
時
的
に
置
く

場
合
は
、
赤
布
を
縛
り
つ
け
た
竹

を
立
て
る
な
ど
目
印
を
つ
け
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

※
除
雪
作
業
中
に
放
置
物
件
に
損

傷
を
与
え
て
も
補
償
は
し
ま
せ

ん
。

③
民
有
地
の
樹
木
な
ど
が
路
上
に

倒
れ
、
通
行
の
支
障
と
な
る
場
合

は
、
所
有
者
が
事
前
に
処
理
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
通
行
の
支
障
と
な
る
樹
木
は
、

県
・
市
が
や
む
を
得
ず
伐
採
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

④
除
雪
作
業
で
砕
石
な
ど
が
耕
地

に
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
場
合
の
除
去
補
償
は
し
ま
せ

ん
。

⑤
国
道
・
県
道
・
市
道
の
一
部
に

立
て
る
ス
ノ
ー
ポ
ー
ル
や
木
製

ポ
ー
ル
を
撤
去
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。

⑥
除
雪
は
主
要
幹
線
道
路
を
優
先

し
て
行
い
ま
す
。
作
業
の
順
序
は

状
況
に
よ
っ
て
前
後
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

■
市
道
の
除
雪
…
土
木
建
設
課

　

☎
23- 

３
３
１
１

■
県
道
・
国
道
の
除
雪
…
広
瀬
土

木
事
業
所　

☎
32- 

２
０
３
１

　

歩
き
方
も
工
夫
が
で
き
ま
す
。
地

面
と
の
接
触
面
積
が
大
き
い
方
が
体

勢
が
安
定
し
ま
す
。
歩
幅
を
狭
く
す

る
こ
と
、
つ
ま
先
と
か
か
と
を
同
時

に
地
面
に
つ
け
る
こ
と
で
転
倒
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
自
動
車
を
運
転
す
る
場
合

　

ス
リ
ッ
プ
で
の
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
急
が
な
い
こ
と
、
車
間
距
離
を

十
分
取
る
こ
と
、
急
ブ
レ
ー
キ
を
避

け
余
裕
を
持
っ
て
停
車
す
る
こ
と
、

カ
ー
ブ
は
特
に
ゆ
っ
く
り
曲
が
る
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

交
通
情
報
を
確
認
し
、
通
行
止
め

に
な
り
そ
う
な
道
路
は
避
け
る
こ

と
、
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る
こ
と
も
事

故
や
立
ち
往
生
を
防
ぐ
の
に
役
立
ち

ま
す
。

　

も
し
も
自
動
車
で
立
ち
往
生
し
て

し
ま
っ
た
と
き
は
、

・
雪
崩
の
恐
れ
が
あ
る
傾
斜
地
は
避

け
、
ト
ン
ネ
ル
や
安
全
な
場
所
に
移

動
す
る

・
車
内
で
の
一
酸
化
炭
素
中
毒
を
防

ぐ
た
め
、雪
が
マ
フ
ラ
ー
（
排
気
口
）

を
ふ
さ
い
で
い
な
い
か
確
認
す
る

・
危
険
だ
と
思
っ
た
と
き
は
、
消
防

や
警
察
に
助
け
を
求
め
る

・
除
雪
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
場
所
ま

で
車
両
を
寄
せ
る

と
い
う
４
点
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。
付
近
で
同
様
の
自
動
車
が
あ
っ

た
場
合
、
助
け
合
う
こ
と
も
大
切
で

す
。

　

降
雪
・
積
雪
時
に
不
要
不
急
の
外

出
は
極
力
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、

次
の
点
に
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ

う
。

●
徒
歩
の
場
合

　

屋
根
か
ら
雪

が
滑
り
落
ち
て

く
る
こ
と
が
あ

る
た
め
、
軒
下

の
そ
ば
に
は
近

づ
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

用
水
路
等
へ
の

転
落
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

降
雪
・
積
雪
時
は
地
面
が
滑
り
や

す
く
、
転
倒
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

路
面
凍
結
し
て
い
る
部
分
は
避
け
て

歩
く
こ
と
、
走
ら
な
い
こ
と
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
普
段
よ
り
も
早
い
時

間
か
ら
移
動
を
開
始
す
る
な
ど
、
気

持
ち
に
余
裕
を
持
つ
こ
と
が
安
全
な

行
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

移
動
の
際
に
は
、
転
倒
し
に
く

い
、
転
倒
し
て
も
怪
我
を
し
に
く
い

装
備
を
し
ま
し
ょ
う
。
滑
り
止
め
が

付
い
て
い
る
長
靴
等
を
履
く
、
手
袋

を
す
る
、
両
手
は
い
つ
で
も
使
え
る

よ
う
に
肩
に
か
け
ら
れ
る
鞄
を
使
う

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

●
気
象
情
報
に
基
づ
く
行
動
を

　

気
象
庁
で
は
、
大
雪
警
報
や
暴
風

雪
警
報
、
大
雪
注
意
報
や
風
雪
注
意

報
、
着
雪
注
意
報
な
ど
を
発
令
し
て

注
意
と
警
戒
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。
雪
が
降
る
前
か
ら
、
気
象
情
報

を
こ
ま
め
に
確
認
し
、
最
新
の
情
報

に
基
づ
い
て
、
外
出
を
控
え
る
、
早

め
に
帰
宅
す
る
な
ど
の
判
断
を
行
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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小
型
除
雪
機
を

小
型
除
雪
機
を

貸
し
出
し
ま
す

貸
し
出
し
ま
す

大
雪
へ
の
備
え

大
雪
へ
の
備
え

ポ
イ
ン
ト
ま
と
め

ポ
イ
ン
ト
ま
と
め

　

手
押
し
型
小
型
除
雪
機
を
下
記

の
場
所
に
配
置
し
ま
す
。
各
自
治

会
や
自
主
防
災
組
織
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
等
に
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

機
材
の
燃
料
費
、
修
理
費
、
維

持
管
理
費
は
市
が
負
担
し
ま
す

が
、
配
置
場
所
か
ら
の
搬
出
・
搬

入
は
各
自
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

借
り
受
け
方
法
や
除
雪
機
の
空

き
状
況
な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施

設
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

防
災
課　

☎
23-

３
０
７
４

　
ま
も
な
く
本
格
的
な
雪
の
季

節
を
迎
え
、
屋
根
か
ら
の
落

雪
、
路
面
や
水
道
管
の
凍
結
、

停
電
な
ど
へ
の
警
戒
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ほ
か
の
自
然
災
害

と
同
様
に
、
平
時
か
ら
水
や
食

料
、
生
活
用
品
の
備
蓄
、
懐
中

電
灯
の
準
備
な
ど
を
行
っ
て
い

た
だ
く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に

役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
屋
根
に
積
も
っ
た
雪

の
落
下
に
よ
る
ケ
ガ
や
路
面
凍

結
に
よ
る
転
倒
、
除
雪
作
業
中

の
事
故
な
ど
に
は
、
十
分
に
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
特
に
大

雪
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
不

要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
な

ど
、
身
の
安
全
確
保
に
努
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課

　

☎
23-

３
０
７
４

●
手
押
し
型
小
型
除
雪
機
の

　
配
置
場
所

■
消
防
署
安
来
本
署　
　

　

☎
22-

０
１
１
９

■
消
防
署
広
瀬
分
署　
　

　

☎
32-

２
３
０
８

■
消
防
署
伯
太
分
署　
　

　

☎
37-

１
０
２
６

■
布
部
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
36-

０
０
０
１

■
東
比
田
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎
34-

０
２
１
１

■
比
田
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
34-

０
０
０
１

■
山
佐
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
35-

０
１
２
９

■
宇
波
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
36-

０
８
５
２

■
西
谷
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
36-

０
３
７
６

■
奥
田
原
交
流
セ
ン
タ
ー

　

☎
35-

０
０
４
７

■
安
田
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
37-

０
８
３
５

■
井
尻
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
37-

０
８
３
６

■
赤
屋
交
流
セ
ン
タ
ー　

　

☎
38-

０
１
４
５

除雪作業は安全第一で！
　自宅周辺の雪
かきや屋根の雪
下ろしなどの除
雪作業は、事故
の危険が伴いま
す。 除 雪 作 業
は、細心の注意
を払って行いま
しょう。
　除雪作業の事故として最も多いのは屋
根からの転落事故です。国土交通省では、
安全に雪下ろし作業をするための対策に
ついて「雪下ろし安全10箇条」として下
の通り注意事項をまとめています。

雪下ろし安全10箇条
　１．安全な装備で行う★最重要★ 
　２．はしごは固定する
　３．作業は２人以上で行う
　４．足場の確認を行う
　５．雪下ろしのときは周りに雪を残す
　　　（転落時のクッションとして）
　６．屋根から雪が落ちてこないか注意
　　　する
　７．除雪道具や安全対策用具の手入れ
　　　点検を行う
　８．除雪機の雪詰まりはエンジンを切
　　　り、棒などで取り除く
　９．携帯電話を身につける
　10．無理はしない

  （国土交通省ホームページより）

特集：大雪に備えましょう

総務部　野坂統括
危機管理監


