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健康の窓 ９月 10日～ 16日は自死予防週間９月 10日～ 16日は自死予防週間

防ごう防ごう
コロナうつコロナうつ

■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

　
「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
は
医
学
的
な
診
断

名
で
は
な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
精
神
的
に
鬱う

つ

の
よ
う

な
状
態
に
あ
る
こ
と
を
指
す
言
葉
で

す
。
感
染
が
収
ま
ら
な
い
中
で
生
じ
る

不
安
や
い
ら
だ
ち
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

精
神
的
不
調
を
象
徴
的
に
表
し
て
い
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
や
生
活
に
不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、
心
身
に
不
調
を
き

た
す
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

不
安
な
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
心
が
晴

れ
な
い
、
感
染
予
防
を
意
識
し
た
生
活

に
気
疲
れ
す
る
、
不
安
で
眠
れ
な
い
な

ど
と
い
っ
た
状
態
は
、
誰
に
も
あ
る
も

の
で
す
。

「近くに話せる人がいない」、「親しい人には話せない」。
そんなときは相談窓口にご相談ください。

　
　
　
し
も

　
　
な
り
う
る
病
気

　
　  

身
ケ
ア
で

　
コ
ロ
ナ
う
つ
予
防

誰心

相談窓口 電話番号 受付時間等

 いきいき健康課 ２３- ３２２０

  8 時 30 分～ 17 時 15 分  8 時 30 分～ 17 時 15 分
  （土・日曜、祝日、年末年   （土・日曜、祝日、年末年 
  始を除く）  始を除く）

 福祉課 ２３- ３２１６

 松江保健所   心の健康支援課 ０８５２- ２３- １３１６

 心のダイヤル
 （島根県立心と体の相談センター） ０８５２- ２１- ２８８５

 島根いのちの電話 ０８５２- ２６- ７５７５   年中無休 9 時～ 22 時  年中無休 9 時～ 22 時
  （土曜 9 時～翌日曜 22 時）  （土曜 9 時～翌日曜 22 時）

　

次
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

る
人
は
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
上
手
く

発
散
・
解
消
で
き
て
い
る
と
い
う
結
果

が
得
ら
れ
て
い
ま
す
（
令
和
２
年
度
厚

生
労
働
省
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
係
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す

る
調
査
」
結
果
よ
り
）。

●
手
洗
い
や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
で
感
染

　

予
防
を
す
る

●
家
族
・
友
人
に
話
を
す
る

●
家
族
や
友
人
を
除
く
身
近
な
人
（
会

　

社
の
上
司
や
学
校
の
先
生
等
）
に
相

　

談
を
す
る

●
行
政
の
相
談
窓
口
に
相
談
す
る

●
医
療
機
関
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
す

　

る
●
運
動
な
ど
で
体
を
動
か
す　

な
ど

　

こ
れ
ら
を
参
考
に
健
康
的
な
生
活
習

慣
を
意
識
し
て
、
自
分
に
合
っ
た
不
安

や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
法
を
見
つ
け
、
コ

ロ
ナ
う
つ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▲好きな音楽を聞くこともうつ予防につながります。


