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やさしい味わいのかしわ餅
塩分
０g

167
Kcal※１個分あたり

もちっとやわらかく、 手に持って食べやすい。 甘

くてやさしい味とともに季節を感じられます。

「食改さん」のちょっこしレシピ 食改さん ･･･ 食生活改善推進員さん

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

「女だから、男だから、「女だから、男だから、
ではなく、私だから、ではなく、私だから、
の時代へ。」の時代へ。」

シリーズ
 人権を

考える㉖

問い合わせ
　人権施策推進課　☎ 23-3095

　平成29年安来市人権に関する市民意識調査結
果では「社会や地域に、男女平等でない慣習が残っ
ている」と、51％の人が答えています。これか
らは、性別に関わりなく、誰もが自分の個性と能
力を発揮する「男女共同参画社会」の実現が求め
られています。
　家庭では、家事・育児・介護等を家族全員で協
力して分担してみませんか。職場では、採用・賃
金・昇進・方針決定への参画の平等性が求められ
ています。地域社会では、「男性が上で女性は下」
といった古い慣習を改めてみませんか。ＤＶ、性
犯罪、セクハラ等、男女間のあらゆる暴力は著し
い人権侵害です。根絶に取り組みましょう。
　「女だから、男だから、ではなく、私だから、
の時代へ。」をキャッチフレーズとする「男女共
同参画週間」は、６月23日～29日です。

【作り方】
①　あんを16等分に丸めておく。
②　だんごの粉に少しずつぬるま湯を注ぎながらよくこ
　ね、16等分に丸める（１個分約50g）。
③　１個ずつあんが包めるくらいに広げ、中央にあんを置
　き包む（中央は少し厚い方が仕上がりがよい）。
④　全部できたら手に片栗粉をつけ、１個ずつ形成しなが
　ら葉に包む。蒸し器に敷き布を敷いて、沸騰したお湯で
　15分くらい蒸したら、できあがり。

（材料）� （16個分）
だんごの粉�………………… 500g
あん�……………………………… 350g
片栗粉� ……………………………少々
ぬるま湯�…………400～450㏄
カシワの葉�………………… 16 枚

　今月は安来支部の皆さん

※カシワの葉がなければ、
カタラの葉でもよい。ツ
バキの葉なら上下に使う。
※だんごの粉に砂糖を少し
加えると固くなりにくい。

安来では、端午の節句に
笹巻か、かしわ餅を作り
ます。男の子の元気な成
長を願って作られたもの
です。

　賛成に○をつけてみましょう
①家庭内の重要なことは、男性（夫、父）が
　決めるべきだ。　　　　　　　・・・（　　）
②親の介護は妻または娘がやるものだ。

・・・（　　）
③職場でのお茶出しや掃除は女性が進んです
　ると良い。　　　　　　　　　・・・（　　）
④男性は家庭より仕事が第一だ。�・・・（　　）
⑤「女の子はおしとやかに」「男の子はしっか
　りしなさい」と指導するのは自然のことだ。

・・・（　　）
※○が２個以上あった「あなた」
　性別の固定的な考え方にとらわれずその人
の個性と能力を尊重しましょう。今までより
もさらに周囲の人と仲良くなれますよ。

あなたの男女共同参画度は？
【男女共同参画チェックシート】




