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　神山藩で郡
こおりがた

方を務める高瀬庄
左衛門は、50を前にして妻と息
子を続けて亡くした。寂

せきりょう

寥を味
わい日々を送る庄左衛門を、否
応なく藩の政争が襲う。穏やか
な庄左衛門ですが、窮地におい
ての存在感は圧倒的です。（田）

　漬け物や果実酒など、家での
保存食づくりに挑戦してみま
せんか。季節を楽しむ、いざと
いう時の非常食にもなる保存
食と作りおきのレシピが満載
です。梅酒づくりの参考にもな
ります。（中）

　地区の歴史を残すべく、長年
収集されてきた史料が資料集と
して発行されました。島田地区は
古くは風土記に記され、戦国時
代には軍道、また参勤交代の道
として歴史に名を刻んだ地です。
郷土史を伝える貴重な一冊。（川）

　東京都東村山市の公園内に実
際にあり、近隣の住民によって運
営されている地域文庫を題材と
した絵本です。子どもたちに愛さ
れ、活用されている姿が優しい
タッチで描かれています。（根）

　「ニュース・リテラシー」とは、
「ニュースを正確に理解し活用

する」こと。情報が多く、何が
事実かわかりにくい世の中で、
どこに注目すればいいか、報道
の仕組みなどわかりやすく解説
しています。（須）

　誰にでもつらいとき、苦し
いときがあります。そんな状
況でさえ前向きに捉えられる、
雲間からのぞく太陽のような
モタ先生の言葉が紹介されて
います。（音）

「高
たかせ

瀬庄
しょうざえもん

左衛門御
おとどめがき

留書」

『「保存食と作りおきベストレシピ」
ジャム・果実酒・ピクルス・漬け物・みそ』

「ふるさと島田資料集」

「でんしゃとしょかん」

「はじめてのニュース・リテラシー」

「精神科医・モタ先生の心が晴れる言葉」
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●本日も晴天なり� 梶よう子
●なごり雪� 新堂冬樹
●鳥取力� 平井伸治
●警視庁科学捜査官� 服藤恵三
●だいじょうぶ、絵本があります
� 安藤宣子

●たたら製鉄の技術論� 永田和宏
●日本庭園を楽しむ絵本� 大野八生
●はたらくタオル� にしざわゆかり
●いえのなかといえのそとで
� レウィン・ファム
●一冊でわかるスペイン史
� 河出書房新社
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