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グリーンアスパラの肉巻き
塩分
1.5g

178
Kcal※一人分あたり

甘みがあり水分をしっかりと含んだアスパラ。 シャ

キッとした食感を楽しむことができます。

「食改さん」のちょっこしレシピ 食改さん ･･･ 食生活改善推進員さん

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

「いじめ」を防ぐためにシリーズ
 人権を

考える㉕

問い合わせ
　人権施策推進課　☎ 23-3095

　鯉のぼりや五月人形を飾り「子どもの日」を設
け子どもの健やかな成長を願う５月。今号は子ど
もの幸せを願い、いじめ防止について考えます。
　人権侵犯事案として法務省が対応した学校での
「いじめ」は年間約3,000件。その防止には全ての
子どもたちに対して「いじめ」が許されないこと
であると働きかけていくことが必要です。市内
５つの中学校では、生徒会サミットを行い「いじ
め撲滅」に取り組んでいます。
　「いじめ」は、いじめを行う子どもの存在感や
自尊感情に対する欲求不満から生まれると言われ
ます。また、周囲で見ている子「傍観者」にも他
人に対する思いやりの心を育てることが大切。子
どもの自尊感情や思いやりの心を育てるのは、家
庭・学校・地域等社会全体の役目です。
　近年は子どもも大人もインターネットに触れる

◀いじめ問題の
解決に向けた取
り組みを行う市
内中学校の生徒
たち。（写真は
市役所議場で行
われた生徒会サ
ミットの様子）。

時間が長くなりました。また、仕事最優先で、家
庭で過ごす時間は減少しました。その結果、子ど
もとのふれあいや会話が減っていませんか。子ど
もの小さな変化に気づき、サインを見逃さないこ
とが求められます。
　子どもに寄り添い他人と比べることなく一人一
人の違いを認め、その子にあった教育で可能性を
引き出し、前に進む勇気を与えましょう。
　ささやかな日常の中で、「自分はかけがえのな
い大切な存在だ」とどの子にも感じさせる大人が
いることこそ「いじめ」を防ぐために重要である
と考えます。

【作り方】
①　アスパラは、根元のかたい部分を切り、下半分の皮を
　むく。鍋に湯を沸かし塩を少々入れ、さっとゆでる。
②　アスパラを半分に切る。豚肉を１枚ずつ広げ、アスパ
　ラをのせて巻く。小麦粉をまんべんなく薄くつける。
③　フライパンを熱して、サラダ油をいれ、強火で転がし
　ながら色づくまで焼く。さらに少し火を弱めて、肉に火
　が通るまで焼き、ペーパータオルで焼いて出た脂をふく。
④　たれの材料を③に加えて、肉を転がしながらからめる。

（材料）� （４人分）
グリーンアスパラガス
………………………………………… 200g
豚�ロース肉（薄切り）� … 250g
小麦粉� ………………………… 適量
サラダ油�……………… 大さじ１

今月は広瀬支部の皆さん

（たれ）
砂糖�…… 大さじ１と１／２
酒�…………………………… 大さじ２
しょうゆ�……………… 大さじ２
水�…………………………… 大さじ２

５～６月が旬のアスパ
ラガス。立てた状態に
してラップやビニール
袋でしっかり包んで冷
蔵庫で保管すると日持
ちします。

困ったときは
　子ども人権110番　☎ 0120-007-110
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　「墨
彩
画
と
莞
蕾
」

　

加
納
莞
蕾
は
洋
画
家
と
し
て
出
発

し
ま
し
た
が
、
晩
年
に
は
、
墨
彩
画

を
多
く
描
き
ま
し
た
。
西
洋
画
で
身

に
つ
け
た
技
法
を
自
分
の
も
の
と
し

て
、
独
自
の
描
き
方
を
追
求
し
て
い

ま
す
。
強
い
ス
ト
ロ
ー
ク
が
生
き
生

き
と
し
て
、
う
ね
り
の
あ
る
木
の
枝

や
、
咲
き
誇
る
バ
ラ
や
牡
丹
な
ど
の

花
々
、
群
れ
泳
ぐ
鮎
な
ど
の
姿
を
と

ど
め
て
い
ま
す
。

　
莞
蕾
本
人
も
、
自
分
の
画
業
の
集

大
成
が
こ
の
墨
彩
画
だ
と
い
う
意
味

の
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
１
９
７
４
年
に
莞
蕾
の
作
品
を
愛

す
る
人
た
ち
に
よ
り
、
墨
彩
画
展
が

旧
安
来
市
民
会
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。
こ
の
展
示
を
も
と
に
３
年
後
の

１
９
７
７
年
、
画
集
『
莞
蕾
墨
彩
』

も
出
版
。
同
年
８
月
15
日
、
莞
蕾
は

73
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
当
館
で

は
、
８
月
15
日
を
「
莞
蕾
忌
」
と
し

て
、
特
別
な
催
し
を
し
て
い
ま
す
。

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り

　☎
36
Ｉ
０
８
８
０

▲「牡丹」©加納莞蕾

▼
コ
ラ
ボ
企
画
「
ふ
る
さ
と
を
思

う
彫
刻
家�

西
田
明
史
作
品
展
」

期
間
　
５
月
19
日
㈬
ま
で

場
所
　
和
鋼
博
物
館

　
西
田
明
史
は
、
安
来
市
広
瀬
町

出
身
。
加
納
莞
蕾
と
同
時
代
に
生

き
た
彫
刻
家
で
親
交
も
あ
り
ま
し

た
。
初
期
の
作
品
を
含
め
、
珠
玉

の
９
点
を
展
示
。
和
鋼
博
物
館
の

テ
ー
マ
「
鉄
と
神
話
」
に
ち
な
ん

だ
作
品
も
選
ん
で
い
ま
す
。

▼
お
知
ら
せ

　YouTube

で
加
納
莞
蕾
の
画

業
の
発
信
を
始
め
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
当
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

職
員
募
集
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来
市

職種（試験区分） 採用予定人数 受験資格
一般事務職
( 大学卒業程度 ) ６人程度 平成４年４月２日から平成12年４月１日までに

生まれた人。
土木技師
( 短大卒業程度 ) ２人程度 昭和57年４月２日から平成14年４月１日までに

生まれた人。
建築技師
( 経験者 ) １人程度 昭和57年４月２日以降に生まれた人。

１級建築士の資格を有する人。
１次試験　（※２次試験の日時は１次試験合格者に通知します）
　○試験日　令和３年６月20日㈰
　○試験会場　安来市役所安来庁舎
受験手続
　採用試験募集要項に基づき、試験申込書を人事課に提出してください。募集要項は人
事課で配布します。郵送で請求する場合は、封筒の表に『職員採用試験申込書請求』と
朱書きし、94円切手を貼付したあて先明記の返信用封筒長形３号（12cm×23.5cm）を
必ず同封し、請求してください。市ホームページからダウンロードすることもできます。
受付期間
　令和３年４月16日㈮～令和３年５月21日㈮【土・日・祝日を除く】
　受付時間は８時30分～17時15分。郵送の場合は、５月21日㈮までに必着のこと。
申込書・要項等の請求先
　安来市総務部人事課　〒 692-8686　安来市安来町878番地２
�　TEL 0854-23-3021　FAX 0854-23-3152

令和３年度（令和４年度採用予定）安来市職員採用試験
安来市では令和４年度採用予定の職員採用試験を行います。


