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あすっことあさりの炒め煮

塩分
    1g

38
　Kcal※一人分あたり

苦味やくせはないあすっこ。あさりの旨味を吸

い込んで絶品です！

「食改さん」のちょっこしレシピ 食改さん ･･･ 食生活改善推進員さん

＝人権尊重社会の実現をめざして＝

多様な性を正しく
　　   知りましょう

シリーズ

 人権を

考える㉓

問い合わせ　人権施策推進課　☎ 23-3095

　ＬＧＢＴという言葉を知っていますか。性的少

数者を表す言葉の一つとして使われています。
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　電通ダイバーシティ・ラボが 2018 年に全国の

20 歳～ 59 歳約６万人を対象とした調査による

と、ＬＧＢＴに該当すると答えた人は 8.9％でし

た。11 人に１人の割合で自分の性別に何らかの

違和感をもつという結果になっています。

　性的指向や性自認は人格の核となるものであ

り、誰もが尊重されなければなりません。性的少

数者を侮辱・否定することは人権侵害です。

　『人の生き方』や『人の幸せ』は、人と同じ数

だけあります。誰もが自分の色を大切にし、自分

らしくいることが尊重される社会にしていきま

しょう。

【作り方】

①　あすっこは４㎝の長さに切り、軸の太いところは、２

　～３つに割る。

②　ニンジンは型で抜くか、短冊切りにする。

③　鍋にサラダ油を熱し、しょうがを炒め、香りが出たら

　①と②を加えて炒め、あさり（殻付きのまま）、だし汁

　を加える。

④　煮立ったら、あくを取り、みりん、しょうゆを加えて

　２～３分煮る。

（材料）　　　（４人分）

あすっこ　　　   280g

ニンジン　　　　  60g

あさり（殻付き）100g

しょうが　 　 　　少々

今月は安来支部の皆さん

サラダ油　　　小さじ２

だし汁　　　　　240cc

みりん　　　　小さじ２

しょうゆ　　    小さじ２

あすっこは、「ビタミ
ン 菜 」 と「 ブ ロ ッ コ
リ ー」 を 配 合 し て つ
くった島根県オリジナ
ルの野菜。ビタミン A
や ビ タ ミ ン C が 豊 富
に含まれています。

　一口に「性」と言っても「身体の性」だけでな

く、どのような性別の人を好きになるか（性的指

向）、自分をどのような性別だと思うか（性自認）、

服装やふるまいなどの表現に関わる性別（性表現）

等の組み合わせにより、グラデーションの様に一

人一人異なります。性のあり方は多様であること

を十分認識しましょう。

ＬＧＢＴとは？

Ｌ　レズビアン・・・女性の同性愛者
Ｇ　ゲイ・・・男性の同性愛者
Ｂ　バイセクシャル・・・両性愛者
Ｔ　トランスジェンダー・・・「身体の性」
　　と性自認が異なる人


