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2020 月号4
おひ
なさ
まっ
！

特集　市長施政方針　子育て・教育環境の充実で人が集うまちに
新型コロナウイルスの感染予防/イエローバス/食育レシピ/加納美術館だより/

たうんとぴっくす / ジョーホーの森 / 安来節演芸館のきゅっきゅちゃん

写真：認定こども園荒島
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別 刷　市民カレンダー

4月の行事／日曜日・祝日診療など

今月の表紙

市長室だより

市政トピックス

特集：市長施政方針

　

新型コロナウイルスの感染予防

イエローバス「安来＝竹矢線」

母子健康包括支援センター

たうんとぴっくす

健康の窓

新刊図書紹介

「ジョーホーの森」各種お知らせ

きらり光る地域（裏表紙）

　遊戯室には園児たちが手づくりした個

性いっぱいのひな人形がずらり。

　３月生まれの年長・年中さんの３人は、

たくさんのひな人形に囲まれた誕生会で

みんなからお祝い。今日は特別にお雛様

とお内裏様のようです。

撮影日／3月3日　場所／認定こども園荒島（荒島町）

◀
写
真
は
各
市
の
市
長
等

（
左
か
ら
３
番
目
が
近
藤
市

長
）
。
住
み
た
く
な
る
圏
域
の

実
現
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　４月から「中海・宍道湖・大山圏域市長会」の会長

を務めることになりました。同会は安来のほか、松江・

出雲・米子・境港の５市で組織し、オブザーバーとし

て大山周辺の７町村が参加しています。平成 24 年に

設立され、市境・県境を越えた一つの地域（圏域）と

して構成市の共通課題等について一体的に取り組んで

いくことが結成された目的の一つです。 

　この圏域は地理的にはもちろん、古代から文化、歴史、

経済など深い関係があります。二つの湖と日本海を介

したつながりもあることから、山陰の中核的な都市圏

として古来、発展してきました。日本という範囲で俯
ふ

瞰
かん

しても、日本海側では新潟・金沢都市圏に次いで人

口が集積した圏域です。

　一方、自治体を取り巻く環境は 21 世紀以降、大き

く変化しています。人口減少や少子高齢化、経済のグ

ローバル化、温暖化など、一つの自治体だけでは乗り

越えられない課題が数多く立ちふさがっています。こ

れらの課題に対しては近隣自治体との広域的な連携が

重要です。

　圏域の人口は約65万人。各市には特色のある産業や、

空港・海港といった交通インフラなどがあります。こ

れらを効果的に結び付け、活用していくことで圏域全

体としてのメリットが生まれてきます。

　今後、会長としてこの圏域の調整役あるいは代表者

として渉外にあたらなければなりません。圏域の振興

ビジョンや総合戦略に基づいて、圏域の持っているポ

テンシャルを引き出していきたいと思います。

信
長

短
市

誕生日をひな人形がお祝い

月月かららから「中「中海海 宍道宍宍道

子育て・教育環境の充実で
　人が集うまちに

市長室だより
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和
鋼
博
物
館
が
刀
を
出
張
展
示

宇
波
の
地
誌
が
詰
ま
っ
た
冊
子

　

和
鋼
博
物
館
が
、
所
有
す
る
模
造

刀
を
安
来
駅
に
隣
接
す
る
観
光
交
流

プ
ラ
ザ
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
安
来

の
玄
関
口
で
あ
る
同
プ
ラ
ザ
は
観
光

客
が
数
多
く
利
用
し
ま
す
。
安
来
駅

か
ら
車
で
５
分
の
距
離
に
あ
る
同
館

を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
出
張
展
示
を
企

画
し
ま
し
た
。

　

幅
約
１
・
８
ｍ
、
奥
行
き
約
０
・
５

ｍ
の
展
示
ケ
ー
ス
に
は
模
造
刀
（
日

本
刀
）
の
ほ
か
、
玉
鋼
や
砂
鉄
、
木

炭
な
ど
を
陳
列
。
利
用
者
に
外
国
人

も
多
い
こ
と
か
ら
英
語
版
の
解
説
も

掲
示
し
、
日
本
古
来
の
た
た
ら
製
鉄

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

安
来
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
で
組
織

す
る
東
京
安
来
会
と
近
畿
安
来
会
の

皆
さ
ん
が
、
安
来
庁
舎
南
側
の
植
え

込
み
に
記
念
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

新
庁
舎
の
竣
工
記
念
と
し
て
、
市
の

花
に
制
定
さ
れ
て
い
る
桜
（
神
代
曙
）

を
寄
贈
し
た
も
の
で
す
。

　

２
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た
植
樹
式

で
は
東
京
安
来
会
・
渡
部
哲
郎
会
長

や
近
畿
安
来
会
・
松
本
潤
会
長
ら
が

出
席
。
渡
部
会
長
は
「
ふ
る
さ
と
会

の
会
員
が
集
ま
る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
に

な
っ
て
ほ
し
い
。
今
回
の
植
樹
を
機

に
安
来
で
ふ
る
さ
と
会
を
や
り
た
い

で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
会
の
皆
さ
ん
が
植
樹

　

宇
波
地
区
の
歴
史
や
文
化
、
名

勝
、
旧
跡
を
ま
と
め
た
「
宇
波
探
訪
」

が
完
成
し
ま
し
た
。
86
ペ
ー
ジ
で
カ

ラ
ー
製
本
。
編
集
は
地
域
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
結
成
し
た
う
な
み
の
里
創

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
皆
さ
ん
で
す
。

４
年
前
か
ら
準
備
を
進
め
、
約
60
カ

所
に
も
わ
た
る
ス
ポ
ッ
ト
の
撮
影
を

自
分
た
ち
で
行
い
ま
し
た
。

　

永
島
均
・
部
会
長
は
「
紹
介
し
た

祠ほ
こ
らな

ど
は
、
こ
こ
で
暮
し
て
き
た
人

た
ち
の
心
の
拠
り
所
で
す
。
昔
の
人

た
ち
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
見

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▶
展
示
ケ
ー
ス
は
観
光
交
流
プ
ラ
ザ
の

観
光
案
内
窓
口
の
横
に
設
置
し
ま
し
た
。

▶
照
明
塔
は
12
本
あ
っ
た
も
の
を
６
本

に
ス
リ
ム
化
し
ま
し
た
。

◀
植
樹
は
「
故
郷
に
感
謝
を
伝
え
よ
う
」

と
い
う
会
員
の
声
か
ら
実
現
し
ま
し
た
。

ナ
イ
タ
ー
照
明
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に

　

安
来
運
動
公
園
庭
球
場
の
ナ
イ

タ
ー
照
明
の
改
修
が
完
了
し
ま
し

た
。
老
朽
化
し
て
い
た
照
明
塔
を
撤

去
し
、
新
た
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
備

え
た
も
の
を
設
置
。
夜
間
で
も
明
る

く
、
ボ
ー
ル
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に

設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
壁
打

ち
コ
ー
ト
は
、
人
工
芝
の
全
面
張
り

替
え
と
ボ
ー
ド
の
更
新
を
別
途
行
い

ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ナ
イ
タ
ー
照
明
の
改
修
は
、
独
立

行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助

成
金
を
受
け
て
行
い
ま
し
た
。

▶
冊
子
は
、
図
書
館
や
広
瀬
地
域
の
各
交

流
セ
ン
タ
ー
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市政トピックス　最近の主な動きを紹介します
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令
和
２
年
度
は
、
市
の
最
上
位
計

画
と
な
る
第
２
次
安
来
市
総
合
計
画

の
後
期
基
本
計
画
の
開
始
年
度
で

す
。
こ
の
計
画
で
は
、
「
安
来
市
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

を
包
含
す
る
こ
と
と
し
、
人
口
減
少

対
策
を
含
め
て
一
体
的
に
策
定
し
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
人
口
減
少
対
策
の

一
環
と
し
て
、
県
内
他
市
を
リ
ー
ド

す
る
子
育
て
・
教
育
支
援
策
を
講
じ

て
き
ま
し
た
。
予
防
接
種
費
用
の
助

成
や
就
学
援
助
、
中
学
３
年
生
ま
で

の
医
療
費
無
料
化
、
特
別
教
室
を
含

む
エ
ア
コ
ン
の
早
期
設
置
な
ど
で

す
。
大
型
の
ハ
ー
ド
事
業
が
一
段
落

し
た
令
和
２
年
度
は
、
自
身
の
政
策

信
念
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
「
子
育

て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
政
策

の
柱
と
し
ま
す
。
引
き
続
き
安
来
市

の
政
策
の
代
名
詞
と
も
い
う
べ
き

「
子
育
て
・
教
育
支
援
」
を
さ
ら
に

磨
き
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

予
算
編
成
は
、
中
期
財
政
計
画
を

踏
ま
え
、
費
用
対
効
果
、
事
業
規
模
、

実
施
時
期
や
終
期
の
設
定
等
を
検
証

し
、
緊
急
性
、
必
要
性
を
考
え
、
予

算
措
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

３
月
２
日
、
市
議
会
３
月
定
例
会
議
で
近
藤
市
長
が
令
和
２

年
度
の
施
政
方
針
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
市
政
運
営
の
基
本
的
な
考
え
方
と
主
要
施
策
の
内

容
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
施
政
方
針

保育所・幼稚園・認定こども園などでは、季節の行事や地域の
文化を採り入れた活動や体験に取り組んでいます。
写真は認定こども園荒島。
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子
育
て
・

教
育
環
境
の
充
実
で

人
が
集
う
ま
ち
に
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令
和
２
年
度
の
主
な
施
策

子
育
て
・
教
育
・

　
文
化

●
子
ど
も
未
来
課
に
母
子
健
康
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
愛
称
「
ぴ
っ
こ
り
ー

に
」
を
設
置
し
ま
す
。
妊
娠
届
お
よ

び
母
子
健
康
手
帳
交
付
の
場
所
を
こ

の
セ
ン
タ
ー
に
集
約
し
ま
す
。

　

す
べ
て
の
妊
婦
さ
ん
と
の
面
談
を

行
う
こ
と
で
、
妊
婦
さ
ん
や
そ
の
家

庭
の
状
況
、
支
援
ニ
ー
ズ
等
を
把
握

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
妊
娠
期
か

ら
相
談
で
き
る
窓
口
と
し
て
、
妊
婦

さ
ん
や
そ
の
家
族
と
の
関
係
性
を
構

築
し
、
妊
娠
期
か
ら
出
産
、
子
育
て

に
向
け
た
切
れ
目
な
い
支
援
体
制
を

整
え
ま
す
。

●
昌
林
会
安
来
第
一
病
院
内
に
「
病

児
保
育
室
す
こ
や
か
」
を
設
置
し
ま

す
。
病
気
の
回
復
期
に
至
ら
な
い
幼

児
、
児
童
を
一
時
的
に
預
か
り
、
保

護
者
が
安
心
し
て
働
く
た
め
の
環
境

を
整
備
し
ま
す
。

●
利
用
希
望
が
多
い
十
神
、
赤
江
小

学
校
区
で
、
安
全
で
安
心
し
て
放
課

後
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
居
場
所

を
確
保
す
る
た
め
、
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
の
施
設
整
備
を
行
い
ま
す
。

　

放
課
後
に
「
遊
び
の
場
」
「
生
活

の
場
」
を
提
供
し
、
子
ど
も
の
主
体

性
を
尊
重
し
な
が
ら
健
全
な
育
成
を

図
り
ま
す
。

●
教
育
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
※
）
環
境
の
整

備
を
年
次
的
に
行
い
ま
す
。
令
和
２

年
度
は
、
各
中
学
校
へ
大
型
提
示
装

置
を
整
備
し
ま
す
。

●
大
型
提
示
装
置
の
整
備
が
す
で
に

完
了
し
た
小
学
校
で
は
、
デ
ジ
タ
ル

教
科
書
等
を
活
用
し
、
学
習
効
果
を

高
め
、
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
」
に
つ
な
が
る
授
業
実
施
を
目

指
し
ま
す
。

●
富
田
城
跡
が
地
域
の
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
と
な
り
、
観
光
資
源
あ
る
い
は
生

涯
学
習
の
場
と
し
て
活
用
で
き
る
よ

う
引
き
続
き
整
備
し
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
千
畳
平
、
山
中
御
殿
、
山
頂

部
地
区
の
史
跡
保
護
工
事
、
歴
史
資

料
館
の
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
の
整
備
等

を
実
施
し
ま
す
。

　

今
後
は
、
情
報
発
信
を
さ
ら
に
強

化
し
、
誘
客
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

●
安
来
市
立
病
院
で
は
、
地
域
の
安

定
し
た
医
療
提
供
や
二
次
救
急
の
拠

点
機
能
の
充
実
を
目
指
し
、
関
係
機

関
等
と
の
医
療
連
携
を
強
化
し
ま

す
。

　

ま
た
、
関
係
者
と
の
協
議
を
通

じ
、
市
立
病
院
の
将
来
を
見
据
え
た

抜
本
的
な
経
営
改
革
に
取
り
組
む
と

と
も
に
、
新
安
来
市
立
病
院
の
基
本

構
想
の
策
定
を
行
い
ま
す
。

◀母子健康包括支援セ
ンターを設置する安来
市健康福祉センターに
は、子どもたちが遊べ
るプレイルームがあり
ます。どなたでも利用
できます。
▶つどいの広場で遊ぶ
子ども。安心して子育
てができるよう関係機
関との連携を図り、支
援を充実させます。

▼安来・月山戦国ロマンウオーク。▼パソコンを一人一台使っての授業。

保
健
・
医
療
・

　
福
祉

令和 2 年度施政方針

※
情
報
通
信
技
術
。
学
校
で
は
、
教

材
な
ど
を
映
し
出
す
こ
と
が
で
き
る

大
型
掲
示
装
置
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

た
授
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

2020 月号4



●
農
業
生
産
基
盤
と
組
織
的
農
業
の

構
築
を
図
る
た
め
、
大
塚
地
区
、
安

田
地
区
、
宇
賀
荘
第
三
地
区
、
吉
田

地
区
、
下
山
佐
地
区
の
大
区
画
ほ
場

整
備
を
推
進
し
ま
す
。

●
地
域
の
商
業
機
能
の
維
持
を
図
る

た
め
、
空
店
舗
等
へ
の
出
店
を
促
す

目
的
で
家
賃
補
助
や
改
装
費
補
助
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
中
山
間
地
に
お

け
る
店
舗
整
備
お
よ
び
移
動
販
売
車

購
入
補
助
を
実
施
し
、
商
業
機
能
の

維
持
・
向
上
を
図
り
ま
す
。

●
安
来
木
次
線
切
川
２
工
区
（
安
来

市
総
合
文
化
ホ
ー
ル 

ア
ル
テ
ピ
ア

前
に
新
設
中
の
県
道
）
、
都
市
計
画

●
高
齢
者
福
祉
の
充
実
は
、
第
７
期

安
来
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保

険
事
業
計
画
に
基
づ
き
取
り
組
み
ま

す
。
安
来
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
機
能
強
化
、
介
護
予
防
事
業

の
拡
充
、
安
来
市
在
宅
医
療
支
援
セ

ン
タ
ー
を
中
心
と
し
た
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
を
進
め
ま
す
。
高
齢
者
が

住
み
な
れ
た
地
域
で
、
最
期
ま
で
自

分
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
行
う
た
め
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
（
※
）
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

※
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
、
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で
き

る
よ
う
な
地
域
支
援
体
制
。

●
防
災
・
減
災
力
を
高
め
る
こ
と

で
、
被
害
の
発
生
を
抑
制
す
る
と
と

も
に
、
速
や
か
な
復
旧
に
つ
な
げ
ま

す
。
国
土

強
き
ょ
う

靭じ
ん

化か

地
域
計
画
（
※
）

を
は
じ
め
と
し
た
各
種
計
画
の
策

定
、
防
災
訓
練
の
実
施
、
物
資
の
備

蓄
、
自
主
防
災
組
織
へ
の
活
動
支

援
、
防
災
士
資
格
取
得
支
援
に
よ
る

地
域
防
災
力
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

※
災
害
対
策
の
た
め
の
計
画
。
あ
ら
ゆ

る
リ
ス
ク
を
捉
え
、
最
悪
な
事
態
を
避

け
ら
れ
る
よ
う
な
「
強
じ
ん
」
な
行
政

機
能
や
地
域
社
会
を
事
前
に
つ
く
っ

て
お
く
と
い
う
も
の
。
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③ ② ①

④

防
災
・
防
犯

都
市
基
盤
・

　
生
活

産
業
・
観
光
・

　
雇
用

▲比田地区では高齢者の買い物を支援。
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●
島
根
県
の
「
小
さ
な
拠
点
づ
く
り

事
業
」
で
、
東
比
田
地
区
お
よ
び
比

田
地
区
が
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
採
択

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
人
口

減
少
や
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、
市

民
生
活
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
機
能

の
維
持
が
困
難
と
な
り
つ
つ
あ
る
地

域
で
の
、
暮
ら
し
を
守
り
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
維
持
し
、
持
続
可
能

な
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
も
の
で

す
。
市
で
は
、
県
の
優
良
モ
デ
ル
と

な
る
よ
う
、
全
力
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
い
き
ま
す
。

●
安
定
的
な
財
政
基
盤
の
確
立
に
向

け
て
、
現
在
策
定
中
の
「
第
４
次
安

来
市
行
政
改
革
大
綱
実
施
計
画
」
に

示
し
た
重
点
事
項
を
着
実
か
つ
集
中

的
に
進
め
ま
す
。

道
路
飯
島
線
（
安
来
木
次
線
か
ら
前

飯
島
交
差
点
に
続
く
県
道
）
と
安
来

市
街
地
を
東
西
に
結
ぶ
市
道
安
来
港

飯
島
線
（
第
一
中
学
校
前
の
市
道
）

の
拡
幅
改
良
を
令
和
６
年
度
完
了
を

目
標
と
し
て
進
め
ま
す
。

●
中
海
ふ
れ
あ
い
公
園
に
令
和
３
年

度
の
完
了
を
目
標
と
し
て
、
ス
ポ
ー

ツ
広
場
の
一
部
お
よ
び
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
等
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

●
日
ノ
丸
自
動
車
株
式
会
社
が
運
営

す
る
米
子
市
と
松
江
市
を
結
ぶ
バ
ス

路
線
が
９
月
末
を
も
っ
て
撤
退
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
国
道
９
号
上
の

東
西
の
移
動
手
段
が
大
幅
に
縮
小
さ

れ
る
こ
と
か
ら
、
イ
エ
ロ
ー
バ
ス
に

よ
る
代
替
路
線
を
新
設
し
、
市
民
の

移
動
手
段
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

●
恵
ま
れ
た
自
然
や
環
境
を
維
持
、

保
全
し
て
い
く
た
め
に
は
、
長
期
的

な
視
点
と
広
範
囲
で
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。
中
海
・
宍
道
湖
・
大
山

圏
域
市
長
会
の
事
業
と
し
て
「
自
然

環
境
学
習
事
業
」
の
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。
夏
と
冬
に
開
催
す
る
「
子

ど
も
探
検
ス
ク
ー
ル
」
等
を
通
じ

て
、
市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
中
海
・

宍
道
湖
を
は
じ
め
と
し
た
圏
域
の
豊

か
な
自
然
環
境
を
学
ぶ
機
会
を
提
供

し
ま
す
。
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①市内では、コメだけでなく、高収益作物の栽培も進んでいます。②外
国人向けの防災訓練を行うなど、日本人だけでなく地域に住む外国人の
防災意識を高めています。③生活習慣病の予防・改善の学習や調理実習
を行う教室。④東比田交流センターで行われる「え～ひだ逢♡愛お食事
会」。食事やおしゃべりをしながら楽しいひとときを過ごします。⑤市
道安来港荒島線は、子どもたちが安全に通学するためにも整備が急がれ
ます。⑥水環境学習ツアーでのコハクチョウ観察。⑦植栽をし、緑豊か
な公園に整備する中海ふれあい公園。

⑥

⑤

⑦

参
画
・
協
働

　
行
財
政

自
然
・
環
境
保
全

　令和２年度施政方針の全文は、

市ホームページに掲載しています

ので、ご覧ください。トップペー

ジ＞市政＞市長の部屋＞施政方

針・所信表明

問い合わせ

　政策秘書課

　☎２３- ３０６０

令和 2 年度施政方針

2020 月号4
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セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

保
証
４
号
認
定
（
突
発
的
災
害
）

を
活
用
く
だ
さ
い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
に
よ
り
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

保
証
４
号
が
発
動
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
一
般
保
証
と

は
別
枠
の
信
用
保
証
協
会
の
保
証
（
保

証
割
合
１
０
０
％
）
を
利
用
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。

【
認
定
要
件
】

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
中
小
企

業
者
が
措
置
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
安
来
市
内
で
１
年
以
上
継
続
し
て
事

業
を
行
っ
て
い
る
こ
と
。

▼
事
象
の
発
生
に
起
因
し
て
、
最
近
１

カ
月
の
売
上
高
が
前
年
同
月
比
で
20
％

以
上
減
少
し
て
お
り
、
そ
の
後
２
カ
月

間
を
含
む
３
カ
月
の
売
上
高
が
前
年
同

期
比
で
20
％
以
上
減
少
す
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
。

【
必
要
書
類
】

▼
認
定
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
）

▼
売
上
高
の
根
拠
と
な
る
資
料
（
様
式

は
任
意
で
す
）

【
認
定
受
付
期
間
】

　

令
和
２
年
６
月
５
日
㈮
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
商
工
観
光
課

（
℡
23-

３
１
０
５
）
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
は

開
催
中
止
・
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
主
催
団
体
の
判
断
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
開
催
中
止
】

▼
白
椿
の
里
の
お
ひ
な
ま
つ
り

４
月
３
日
〜
５
日

問
い
合
わ
せ
：
布
部
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
36-

０
０
０
１

▼
尼
子
の
里
の
お
ひ
な
ま
つ
り

４
月
４
日
・
５
日

問
い
合
わ
せ
：
安
来
市
観
光
協
会
広
瀬

支
部
☎
32-

３
３
５
７

▼
城
下
町
母
里
の
お
ひ
な
ま
つ
り

４
月
４
日
・
５
日

問
い
合
わ
せ
：
母
里
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
37-

０
２
２
５

▼
尼
子
の
里
富
田
の
ひ
な
流
し

４
月
５
日

問
い
合
わ
せ
：
安
来
市
観
光
協
会
広
瀬

支
部
☎
32-

３
３
５
７

▼
ひ
な
め
ぐ
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

各
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
伴
い
コ
ン
テ
ス

ト
を
取
り
や
め
ま
す
。

▼
お
糸
ま
つ
り

４
月
５
日

問
い
合
わ
せ
：
安
来
節
保
存
会

☎
28-

９
９
８
８

▼
は
く
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
祭

４
月
12
日

問
い
合
わ
せ
：
安
来
市
観
光
協
会
伯
太

支
部
☎
23-

３
３
０
３

【
内
容
の
変
更
】

▼
安
来
公
園
桜
ま
つ
り
（
ボ
ン
ボ
リ
点

灯
の
み
、
安
来
節
公
演
は
中
止
）

３
月
25
日
〜
４
月
８
日

問
い
合
わ
せ
：
安
来
市
観
光
協
会

☎
23-

７
６
５
４

▼
広
瀬
桜
ま
つ
り
（
ボ
ン
ボ
リ
点
灯
の

み
、
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
）

３
月
28
日
〜
４
月
15
日

問
い
合
わ
せ
：
安
来
市
観
光
協
会
広
瀬

支
部
☎
32-

３
３
５
７

【
そ
の
他
】

▼
市
が
主
催
・
共
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
中
止
や
変
更
は
随
時
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

▼
各
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
等
が
主
催
す

る
行
事
は
、
事
前
に
同
交
流
セ
ン
タ
ー

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
安
来
市
の
方
針
】

　

安
来
市
で
は
令
和
２
年
２
月
28
日
付

け
で
、
市
が
主
催
（
委
託
含
む
）
す
る

イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
に
つ
い
て
、
「
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
感
染
防
止
対
策

が
十
分
に
担
保
で
き
な
い
不
特
定
多
数

の
方
が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
は
、
当
面
、

原
則
と
し
て
中
止
ま
た
は
延
期
」
と
す

る
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

お花見のときには・・
　これから桜、シバザクラ、ツツジ

などが見ごろになる時期を迎えます。

　お花見をするときには、新型コ

ロナウイルス感染症の感染拡大防

止のため、飲食を伴う宴会などの

開催はお控えいただきますようお

願いします。また、散策しながら

お花見を楽しむときには、咳エチ

ケットの徹底など拡大防止の取り

組みをお願いします。

春
の
イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

写真は古代出雲王陵の丘のサクラの競演
紙
面
は
３
月
10
日
現
在
の
情
報
で
編
集
し
て
い
ま
す
。
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新型コロナウイルスの感染予防
　　　　基本は手洗いと咳

せき

エチケット

相談窓口
　次の症状がある人は「帰国者・接触者相談セ
ンター」にご相談ください。
1. 風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上

続いている（解熱剤を飲み続けているときを
含む）

2. 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）
　がある。

【注意】高齢者や基礎疾患等のある場合は、上
記の状態が 2 日程度続く場合

帰国者・接触者相談センター

相談窓口 専用電話番号 相談受付時間

松江市・島根県

共同設置松江保

健所
0852-33-7673 

平日の
　8：30-17：15

【注意】緊急の場合はこの限りではありません。

一般相談窓口

相談窓口 専用電話番号 相談受付時間

安来市健康相談窓口
（健康福祉部

　いきいき健康課）

0854-
　23-3270

平日の
8：30-17：15

（健康相談）

松江市・島根県共同
設置松江保健所

0852-
　33-7638 

平日の
8：30-17：15

厚生労働省
電話相談窓口 

0120-565653
（フリー

　　ダイヤル）

9：00-21：00
（土・日曜・

　祝日も実施）

　くしゃみや咳がでるときは、飛沫にウイルスを
含んでいるかもしれません。次のような咳エチケッ
トを心がけましょう。
①ティッシュなどで鼻と口を覆います。
②とっさのときは袖や上着の内側で覆います。
③周囲の人からなるべく離れます。
④マスクを着用しましょう。

　ドアノブや電車のつり革など、さまざまなもの

に触れることにより、自分の手にもウイルスが付

着している可能性があります。外出先からの帰宅

時や調理の前後など、こまめに手を洗います。

　石けんで洗い終わったら十分に水で流し、清潔

なタオルやペーパータオルでよくふき取って乾か

します。

発熱等の症状があるとき

　発熱等の風邪症状が見られるときは、学校や
会社を休み、外出を控えてください。

◀
指
の
間
や
、
親
指
と
手
の
ひ
ら

を
ね
じ
り
洗
い
す
る
な
ど
、
て
い

ね
い
に
洗
っ
て
い
き
ま
す
。

◀
マ
ス
ク
を
着
用
し
た
ら
、
指
で
押

さ
え
て
鼻
と
口
の
両
方
を
確
実
に
覆

い
ま
す
。

①手洗い ②咳エチケット

写真の QR コードから詳しく見ることができます。
また、PDF でダウンロードできますので張り紙として活用できます。

医療機関を受診するとき

　かかりつけ医等医療機関を受診するときは、
直接病院等へ行かず、事前に電話連絡をしてか
ら受診してください。

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線
（
目
立
つ
場
所
に
貼
り
ま
し
ょ
う
）

（令和 2年 3月 10日作成）
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　日ノ丸自動車株式会社が運行する「松江線（米子駅＝松江間）」が

大幅に減便されます。これに伴い、イエローバスでは４月１日から

安来駅と松江市竹矢町とを結ぶ「安来竹矢線」の運行を開始します。

安来駅～竹矢までの国道９号を運行します。この路線は安来・荒島

駅前を除き「松江線」と同じバス停を使用します。

　料金は、安来・松江各市内 200 円、市境をまたいで乗車の場合は

400 円です。

【問い合わせ】　地域振興課　☎ 0854-23-3069

　　　　　　　広瀬バスターミナル　☎ 0854-32-2260

日ノ丸自動車株式会社が

　　運行する「松江線」の減便

イエローバス「安来竹矢線」の
　　　　　　運行が始まります

和
鋼
博
物
館
前

安
来
駅

安
来
市
役
所
前

安
来
警
察
署
前

荒
島
駅

渡
橋

羽
入

意
東

東
揖
屋

出
雲
郷

竹
矢

【安来＝竹矢線料金表】

※減免対象者は半額。定期券利用の場合も同様。

「安来＝竹矢線」の主な停留所と時間

200 円 200 円

400 円

　令和 2 年 4 月 1 日より、国道９号を運行す
る「松江線（松江＝米子間）」は 1 日 10 往復
から 4 往復に減便されます。
ご利用予定の人はご注意ください。

【問い合わせ先】　　
日ノ丸自動車米子支店☎ 0859-32-2121

４月から安来駅＝竹矢（松江市）
間をイエローバスは運行します。

■
土
・
日
・
祝
日
の
み
運
行

●
土
・
日
・
祝
日
は
運
休

　

水
防
法
に
基
づ
き
、
国
土

交
通
省
中
国
地
方
整
備
局
が

公
表
し
た
、
斐
伊
川
水
系
の

洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
等
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
４
月
に
各
戸
配

布
し
ま
し
た
「
や
す
ぎ
市
民

防
災
マ
ッ
プ
」
の
う
ち
、

①
赤
江
・
荒
島
地
区

②
十
神
・
社
日
・
島
田
地
区

の
中
海
想
定
最
大
規
模
浸
水

想
定
区
域
図
に
影
響
が
生
じ

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
修
正
後
の
洪
水
浸

水
想
定
区
域
図
等
の
公
表
を

待
っ
て
、
改
め
て
修
正
後
の

洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
の
周

知
を
行
い
ま
す
。

　

洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
等

の
誤
り
に
つ
い
て
の
問
い
合

せ
は
、
国
土
交
通
省
中
国
地

方
整
備
局
出
雲
河
川
事
務

所
（
代
表
０
８
５
３-

21-

１
８
５
０
）
へ
。

中
海
想
定
最
大
規
模

浸
水
想
定
区
域
図

の
訂
正

停留所名 停留所名 ● ■

和鋼博物館前 7:25 9:30 13:32 17:15 竹矢 8:23 10:25 14:23 18:18 18:00

安来駅 7:28 9:33 13:35 17:18 出雲郷 8:24 10:26 14:24 18:19 18:01

安来市役所前 7:30 9:35 13:37 17:20 東揖屋 8:29 10:31 14:29 18:24 18:06

安来警察署前 7:33 9:38 13:40 17:23 意東 8:32 10:34 14:32 18:27 18:09

荒島駅 7:45 9:52 13:50 17:36 荒島駅 8:43 10:45 14:55 18:40 18:20

意東 7:52 9:59 13:57 17:43 安来警察署前 8:50 10:52 15:02 18:47 18:27

東揖屋 7:56 10:03 14:01 17:47 安来市役所前 8:53 10:55 15:05 18:50 18:30

出雲郷 8:01 10:08 14:06 17:52 安来駅 8:55 10:57 15:07 18:52 18:32

竹矢 8:03 10:10 14:08 17:54 和鋼博物館前 8:58 11:00 15:10 18:55 18:35
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４月から「母子健康手帳」は

安来市母子健康包括支援センター

窓口でお渡しします

赤ちゃんの誕生を望まれるご夫婦を応援しています

「風しん予防接種」に助成しています

対象者 種類 内容 助成額 申請受付期限

夫 婦 ま た は 夫

婦 の い ず れ か

が 市 内 に 住 所

を有する人

一般不妊

　治療費助成

医療保険適用の不妊検査お

よび不妊治療、人工授精費

用の一部を助成

1 年間あたり 8 万円を上限と

し、５年間助成

治 療 を う け た 日 の

属する年度内（3 月

31 日まで）

特定不妊

　治療費助成

医療保険が適用されない体

外受精及び顕微授精の費用

の一部を助成

島根県等の助成決定額に、初

回 10 万円、2 回目以降 5 万

円を上限に上乗せ助成

島根県等の助成決定

日から起算して１年

以内

市では不妊治療を受けておられるご夫婦の経済的な負担軽減を図るため、不妊治療費助成制度を設けています。

助成対象者

安来市に住所を有し、次のいずれかに該当する人

①妊娠している女性の夫　② 4 月 1 日現在、18 歳以上 50 歳未満の妊娠を希望する

女性、または妊娠を希望する女性の夫

対象期間・申請受付期間 通年・年度内（3 月 31 日まで）

対象となる予防接種 風しん単独ワクチン　または　麻しん風しん混合ワクチン

助成回数・助成費用

１人１回。予防接種にかかった費用のうち 4,000 円。

※医療機関によって接種料金は異なります。かかった費用が 4,000 円に満たない場合

は、その費用の全額を助成します。

申請手続きの方法

　＜申請窓口＞

▼子ども未来課（健康福祉センター）▼市民課健康福祉・子育て窓口（安来庁舎）

▼伯太地域センター（伯太庁舎）

風しんの抗体のない妊娠初期の女性が風しんにかかると、先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障など）の赤ちゃ
んが生まれてくることがあります。安来市では、風しんの発症・蔓延を防止する目的で、任意で風しん予防接種
を受けた人に費用の一部を助成しています。

　令和２年４月からは、「ぴっこりーに」で全ての妊娠届を受け付け
ます。妊娠と診断された安来市に住民票がある妊婦さんが
対象です。
　保健師・助産師が、お話を聞きながら、妊娠・出産・
子育てがスムーズにいくようにサポートしていきます。
　「ぴっこりーに」の詳しいことは、広報やすぎ３月号
でお配りしたぴっこりーにガイドをご覧ください。

愛称は
「ぴっこりーに」

相談窓口・問い合わせ先　　☎ 0854-23-3222
　（月～金曜日の 8：30 ～ 17：15、祝日・年末年始を除く）

場所：安来市広瀬町広瀬 1930-1（市立病院隣り）　安来市健康福祉センター 1 階　子ども未来課内

んが

・

イタリア語で「かわいい

子どもたち」という

意味です。

母子健康包括支援センター「ぴっこりーに」で相談できます。
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昆布ときのこ煮

（材料）　　　　　　（４人分）

切り昆布　　　　　　　８g

ニンジン　　　　　　２０g

エノキダケ　　　　　６０g

シメジ　　　　　　　６０g

サヤエンドウ　　　　４０g

ショウガ（せん切り）　少々

ごま油　　　　　　小さじ２

だし汁　　　　　　1 カップ

塩分
0.5g

36
　Kcal

【作り方】

①　切り昆布はたっぷりの水で戻す。

②　ニンジンはせん切りにする。エノキダケは根元を落と

　し、半分の長さに切る。シメジは小房に分ける。

③　サヤエンドウは筋を取り、斜めに切る。

④　鍋でごま油を熱し、ショウガ、①、②の順に炒め、だ

　し汁をいれて５分くらい煮る。

⑤　A で調味をし、③を加えてひと煮する。※一人分あたり

切り昆布は、乾燥昆布を糸状に刻んだ
ものです。食物繊維、カリウム、カル
シウム、マグネシウム、リン、鉄など
が豊富で使いやすい食材です。

て
す
て
き
だ
ね
」
が
始
ま
り
ま
す
（
７

月
13
日
ま
で
）
。

長
谷
川
義
史
展
の
催
し

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
：
４
月
18
日

㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら
。
「
子
ど
も
の

本
つ
〜
ぼ
」
（
安
来
町
）
の
市
ケ
坪
裕

子
さ
ん
が
作
品
を
前
に
話
し
ま
す
。

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
：
４
月
19
日
㈰

午
前
10
〜
12
時
。
ス
タ
ン
ピ
ン
グ
で

ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
。
参
加

費
５
０
０
円
、
定
員
20
人
、
要
予
約
。

▼
み
る
み
る
と
み
て
み
る
：
４
月
19

日
㈰
午
後
１
時
30
分
か
ら
。
み
る
み

る
の
会
の
対
話
型
鑑
賞
会
で
す
。

４
月
６
日
ま
で
「
内
藤
和
美　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

仲
間
と
夢
見
る
キ
ル
ト
の
世
界
」

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り

　
電
話
36
Ｉ
０
８
８
０

　

開

催

中

の

企

画

展

で
「

レ

ッ

ド

ワ

ー

ク　

大

好

き

な

も

の

」

（
２
０
１
５
年
）
が
話
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
赤
い
布
１
０
０
０
枚
が
連

な
り
、
そ
の
中
に
当
時
５
歳
だ
っ
た

お
孫
さ
ん
が
か
い
た
絵
が
散
り
ば
め

ら
れ
た
作
品
。
「
『
孫
が
か
い
て
く
れ

た
絵
を
形
に
残
し
た
い
』
と
思
っ
て

制
作
し
ま
し
た
」
と
内
藤
さ
ん
。
家

族
を
思
う
優
し
さ
に
ほ
っ
こ
り
す
る

と
評
判
で
す
。

内
藤
和
美
さ
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

４
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
要
入
場
料
）
。

　

４
月
11
日
か
ら
は
、
企
画
展
・
長

谷
川
義
史 

絵
本
原
画
展
「
へ
い
わ
っ

▼ 4 月 12 日㈰

▼茶室「如水庵」

解説を聞きながら企画展を観た後、名

碗に触れていただき、ゆったりとお茶

を愉しんでいただきます。会費は一人

2,600 円。事前予約が必要です。

名碗を愉しむ会

「桜茶会」

内藤和美「レッドワーク大好きな
　　　　　もの」（2015 年・部分）

金重陶陽
備前焼「小袱茶碗」

管理栄養士のちょっこしお弁当レシピ　

春のキノコを料理してみませんか。

【A】

しょうゆ　　小さじ２

みりん　　　小さじ２

2020 月号42020 月号4
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安来市人権に関する市民意識調査より（H29）

10.2％

4.2％

16.9％

21.4％

22.2％

27.2％

31.3％

34.7％

74.2％結婚のときに、家族や親せきなどが反対すること

身元調査をすること

家（住宅）を買ったり借りたりするときに同和地区を
避けること

就職のときに差別があること

差別的な発言や落書きをすること

学校、地域、職場等における同和問題に対する教育が
十分でないこと

インターネット（SNS、LINEなど）に差別的な情報を
掲載したり、書き込みなどをしたりすること

特に問題だと思うことはない

その他

＝
人
権
尊
重
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て
＝

正
し
く
理
解
し
、
気
づ
き
、
考
え
、
行
動
を
！

　
〜
今
こ
そ
同
和
問
題
に
向
き
合
お
う
〜

シリーズ

 人権を

考える⑭

同
和
問
題
と
は
・
・
・

　

日
本
で
は
、
身
分
制
社
会
と
呼
ば
れ

る
時
代
は
、
江
戸
時
代
と
共
に
終
わ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
明
治
時
代
以
降
も

社
会
的
な
差
別
意
識
が
残
り
、
国
民
の

一
部
の
人
々
が
、
長
い
間
経
済
的
、
社

会
的
、
文
化
的
に
低
い
状
態
に
お
か
れ

る
こ
と
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
差

別
こ
そ
日
本
固
有
の
人
権
問
題
「
同
和

問
題
」
で
す
。

　

そ
し
て
、
今
な
お
、
結
婚
差
別
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
書
き
込
み
な
ど
、

解
決
す
べ
き
卑
劣
な
差
別
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
次
回
か
ら
３

回
に
わ
た
っ
て
同
和
問
題
の
「
現
状
」

「
歴
史
」
「
こ
れ
か
ら
」
を
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
共
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
差
別
は
連

鎖
し
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
偏
見
が
植
え

付
け
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
「
時
間
が
解

決
す
る
か
ら
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す

る
」
の
で
は
な
く
、
同
和
問
題
に
向
き

合
う
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

人
権
施
策
推
進
課　

☎
23-

３
０
９
５

安来市人権に関する
意識調査より（H29）

○同和問題に関する人権

上の問題は、「結婚の際に

周囲が反対する」が最も

多く、7 割以上です。

○他にも、身元調査、居住、

就職などに関して高い問

題意識がうかがえます。

同和問題について、特にどのようなことが問題だと思いますか。（いくつでも）

2020 月号4

金額は円（税抜き）

　平成 29 年度から３年間で段階的

　に水道料金を改定しました。それ

　に伴い、一定以下の所得の世帯に

　対し基本料金の減免措置を行ってい

　ます。毎年度の手続きが必要です。

①減免額

改定前後の基本料金の差額分を減免額とします。

②減免の対象

　安来市内に住民登録をしている住居で、メーター

口径が 13 ミリメートル、20 ミリメートルを使用

する人のうち、生計が同じで、同一のメーターを

利用する世帯全員の前年分の総所得額が次の条件

を満たす世帯。（※生活保護受給世帯を除く）

　▼ 1 人世帯：　480,000 円以下

　▼ 2 人世帯：　960,000 円以下

口径
改定前 改訂後 減免額

（差額）～平成 29 年３月末 平成 31 年４月～
13mm 1,000 1,250 250
20mm 1,350 1,550 200

　▼ 3 人世帯：1,440,000 円以下

　▼ 4 人世帯：1,920,000 円以下

　▼ 5 人以上：1,920,000 円に 4 人を超える 1 人

　につき 330,000 円を加算した額以下　　　

③申請の方法

　「水道基本料金減免申請書」に生計を一にする人

および同一のメーターを利用する世帯全員の①住

民票②市県民税課税証明書または収入の状況がわ

かる書類を添えて申請してください。

▼申請書設置場所、申請先：水道管理課（伯太庁舎）

※市ホームページにも掲載しています。

④申請の期間

　申請年度の７月末日まで

　 ※８月１日以降に水道の使用を開始した人は、

開始日から１カ月以内に申請してください。

⑤申請の有効期間

　令和２年４月１日から令和３年３月 31 日

　※年度ごとに更新の手続きが必要です。

⑥減免制度の期間

　令和４年３月 31 日までになります。

水道料金改定に伴い基本料金の減免制度を設けています

問い合わせ：水道管理課☎ 23-2020
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まちの話題や出来事を紹介します

出迎え隊が観光振興アワード

　観光振興等に功績があった団体や個人を表彰する

「中国地方観光振興アワード」に安来駅どじょうす

くい出迎え隊が選ばれました。

　2 月 19 日には表彰状授与式が観光交流プラザで

行われ、土肥豊中国運輸局長から上田信也代表へ表

彰状が手渡されました。式に続いて、隊員たちは駅

のホームでお客さんをお出迎え。安来節を生かした

「おもてなし」で利用客を楽しませていました。

　出迎え隊は、どじょうすくい踊りの衣装で、毎週

日曜日の午前中にＪＲ安来駅で観光客の見送りや記

念撮影などを行っています。

◀「富田川河床遺跡から出土した遺物の再整理が中世の実
態に迫る手がかりになる」と話す角田氏。

　安来市・雲南市・奥出雲町で組織する鉄の道文化

圏推進協議会（会長：近藤安来市長）のシンポジウ

ム「令和のたたら会議」を 2 月 23 日、安来市総合

文化ホールアルテピアで開催しました。

　同文化圏では、たたらに関する文化財が平成 28

年に日本遺産に認定。その後、中世を代表する山城

である月山富田城跡が平成 30 年に追加認定されま

した。これを受けてシンポジウムでは中世から近世

への移行期の鉄の交流をテーマに講演などを行いま

▲表彰を受けた出迎え隊と関係者の皆さん。

中世は鉄の転換点だった した。会場には市内外から約 200 人が訪れ、未解

明な部分が多い中世の話を聞き入っていました。

　島根県埋蔵文化財センターの角田徳幸氏は「富田

城下の鍛冶屋と鋳物師」について講演。「富田川河

床遺跡などの出土品の様子から、鍛冶職人の町が形

成され、広瀬町は鉄の集散地だったことが伺える。

流通網の整備によって出雲地方でも中世は鉄の転換

点だった」と考古学的な見地から推測していました。

　この他、島根大学の長谷川博史教授が「中世の地

域交流と鉄」、各市町の担当者が構成文化財に関す

る取り組み状況を報告しました。

このマークの記事は、関連写
真を「市公式フェイスブック

（FB）」で公開しています。

2 月 8日・9日に開催された第 17回寒椿展。

赤やピンクに色づいたツバキの花が並んだ室内

を来場者は、ゆっくりと見て回っていました。

（2月 9日：宇賀荘交流センター）

2月 8日 9日に開催された第 17回寒椿展

ー）

今月の一枚
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　地域で支えあう環境づくりを目指す地域包括ケア

に取り組んでいる市では 2 月 24 日、総合文化ホー

ル アルテピアで地域ケア推進会議を行いました。

　今回のテーマは柱の一つ「すまいとすまい方」。

住みなれた地域で自分らしく暮らしていくため、地

域の特性に応じた体

制の整備が求められ

ています。

　講演では、高齢者

住宅財団の落合明美

氏が高齢者の居住支

援について解説。空

家を活用した全国各

地の取り組みについ

て紹介しながら、支

援のポイントを「部

局横断的な取り組み

や地域住民の協力が

不可欠」と訴えてい

ました。

高齢者の住まいを考える

▲「居住支援は尊厳を回復す
ることになる」と話す落合氏。

　今年（2020 年）は山中鹿介等の尼子再興軍と毛

利軍との最後の激戦となった「布部山の戦い」から

450 年の節目の年。これを記念した歴史文化講座「尼

子再興と布部山合戦」を２月 16 日、鹿介研究の第

一人者藤岡大拙さんを迎えて開催しました。

　午前は激戦の舞台となった古戦場を見学。標高

183m の布部要害山に登り、当時の布陣などの説明

を受けていました。午後は布部交流センターで藤岡

さんが講演。京都での尼子勝久の旗揚げから出雲奪

回戦までの尼子軍の様子を話していました。

布部山の戦いから 450 年

木々で緑豊かな公園に

アルテピアに絵本が集合

　地域の環境保全に役立ててもらおうと安来ライオ

ンズクラブが苗木 170 本を市に寄贈し、2 月 29 日

に中海ふれあい公園で植樹活動を行いました。この

日は同クラブの会員 21 人らが参加し、ランニング

コース周辺に植栽。植えられたオニグルミやコナラ

などが成長すれば緑豊かな憩いの場となります。

　同クラブの川中節男会長は「近い将来、子どもた

ちとクルミの実を取るなどの活動ができれば良いで

す。この公園で遊ぶ子どもたちが、自分たちと木の

成長を重ね合わせて思い出にしてくれればうれしい

です」と話していました。

　多くの人に絵本に親しんでもらおうと 2 月 16 日、

安来市総合文化ホール アルテピアで「あるてぴあ 

一箱絵本市」が開催されました。フリーマーケット

形式で絵本の再利用を目的とするこの企画。市内外

から 6 店舗が出店し数多くの絵本が所狭しと並べ

られました。

　また、会場には家で使わなくなった絵本を無料で

引き渡すコーナーを設置。事前に集められた約 200

冊の絵本は次々と来場者が手に取っていきました。

アルテピアが絵本を通して親子のふれあいの場とな

る 1 日となりました。 ▲一本一本丁寧に植えていきました。

▲多くの絵本から好みの一冊を探す来場者。

◀
１
５
７
０
年
２
月
14
日
に
激
戦
が

あ
っ
た
要
害
山
城
を
見
学
す
る
参
加
者
。
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あなたは予備群！？

慢性腎臓病

（Ｃ
シ ー ケ ー デ ィ

ＫＤ）を知ろう
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220

新たな国民病

食生活と生活習慣の見直しで予防

定期的な検査で早期発見を

　慢性腎臓病とは、数多くあるさまざまな腎臓

病の総称で「ＣＫＤ ( シーケーディ )（Chronic 

Kidney Disease）」とも呼ばれます。

　現在、国民の 8 人に１人が慢性腎臓病と考えら

れており「新たな国民病」と言われています。慢

性腎臓病は、腎臓の働きが健康な人の 60％未満

に低下するか、たんぱく尿が出るなどの腎障がい

が３カ月以上続く状態を言います。

　慢性腎臓病が進行し、腎不全になると老廃物を

尿として排せつすることや、体内の水分量を一定

に保つなどの腎臓の機能が十分に働かなくなりま

す。

　慢性腎臓病は「人工透析を要する腎不全の予備

群」です。血管が痛みやすい状態となっており「心

筋梗塞や脳卒中などのリスク」が健康な人の約３

倍になることが分かっています。

　腎臓は、肝臓などと同じく “沈黙の臓器” と呼

ばれるほど自覚症状が出にくい臓器です。

□ メタボリックシンドロームである

□ 血圧が高い

□ 糖尿病である

□ コレステロールが高い（脂質異常症）

□ タバコを吸う

□ 腎臓病にかかったことがある

□ 腎臓病の家族がいる

□ 高齢である

　チェック項目が多いと慢性腎臓病予備群の可能

性があります。日頃から食生活や生活習慣に注意

が必要です。

◀血圧は定期

的 に 計 っ て、

記録を付けて

おきましょう。

●尿検査（たんぱく尿）…悪い食生活などが続く

　と血液中に「糖」や「脂肪」が増加し、腎臓の

　ろ過する穴を無理やり通り抜けて、必要なたん

　ぱく質が漏れ出します。基準値：（ー）

●血液検査（血清クレアチニン）…筋肉中のたん

　ぱく質が代謝されたあとに発生する老廃物。腎

　臓のろ過機能が低下すると排泄されず、体内に

　残る量が増えます。

　基準値：（男）1.1 未満、（女）0.8 未満

● e
イージーエフアール

G F R（推計糸球体ろ過量）…年齢、性別、血清

　クレアチニンの値で算出されます。基準値：60 以上

※これらの検査は安来市国民健康保険特定健診、後

期高齢者健診の検査項目に含まれています。

健診ではここをチェック！慢性腎臓病予備群かどうか確認しよう

　生活習慣病は腎臓機能の低下につながります。

日々の生活で見直せる点がないか確認してみま

しょう。

　食生活では、野菜をたくさんとることや塩分・

脂肪のとりすぎに注意することなどが上げられま

す。また、生活習慣では、適度な運動や十分な睡

眠がとれているか見直してみましょう。

　慢性腎臓病は、尿と血液の検査で簡単に診断で

きます。早期に発見して腎臓を守ることができる

ため、年に１回の健診は必ず受けましょう。

※腎臓病は個人で異なるので運動や食事量は主治

医に相談しましょう。

健康の窓窓
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「雲を紡ぐ」

著者
 伊吹有喜
発行所
    文藝春秋

著者
 森田廣
発行所
 霧工房

編　
 大工道具研究会
発行所
 誠文堂新光社

「日本の刃物　研ぎの技法」

　包丁、ノミ、日本剃
刀、裁ち鋏、鎌…。日
本の美しい打刃物をい
つでも最高の状態で使
うには、それぞれの刃
物に適した研ぎをする
ことが大切です。“研ぎ
のプロ” が刃物の切れ
味を維持するための技
術を紹介します。（川）

　永く、郷土の俳句
誌「地帯」を率いてこ
られた著者の俳句と絵
画を併せた句画集の最
新作。氏の心象の奥深
く存在する聞こえない
もの、見えないものを
一句一画の中に表現さ
れているように感じま
す。（山）

発行所
  三省堂

「出雲、うちなるトポスⅡ」

著者
   ジェリ ･ クィンジオ
訳
    富原まさ江
 発行所
  原書房

「図説デザートの歴史」

　あなたの好きなデ
ザートは何ですか？デ
ザート誕生の背景や奥
深い歴史を楽しいエピ
ソードと共に紹介した
一冊。食後のお楽しみ
でもあるデザートのと
きに、この本からお話
の花を添えてみてはい
かがでしょうか。（中）

「天才たちの人生図鑑」

　歴史上の天才 100
人を厳選し、人生の
時系列や功績、名言
を 1 人につき、見開
き 1 ページでまとめ
た歴史人物図鑑。年
代順で配列され、イ
ラストで描かれてい
るためとても分かり
やすい 1 冊です。（根）

監修
  山﨑圭一
発行所
  宝島社

「新しい世界の伝記　

　ライフ・ストーリーズ」

その他の新着図書情報は

安来　図書館情報　検索

【問い合わせ】

安来市立図書館…℡ 22-2574

ひろせ図書室……℡ 32-4455

はくた図書室……℡ 37-0050

　美緒の不登校をきっ
かけに壊れていく家族。
思いが伝わらない父母
と娘を優しく包んでく
れたのは、世代を超え
て受け継がれていく布

「ホームスパン」の職人
である祖父だった。糸
を紡ぐように再生して
いく家族の物語。（田）

・猫君 　　　　　　　　　  畠中恵

・友だち    シーグリッド・ヌーネス

・かんばん娘 　　　　 志川節子

・マヌケのすすめ    萩本欽一

・イネ大事典 　　　　　　農文協

・あぶない！どーする？    岩崎書店

・聡明な女は愉しく老いる 　　      桐島洋子

・キャッシュレス生活、１年やってみた

　　　　　　　　　　　　  美崎栄一郎

・しくじりから学ぶ13歳からのスマホルール

　　　　　　　　　　　　　  島袋コウ

・空とぶ船とゆかいななかま

　　　　　　  バレリー・ゴルバチョフ

NEW

　「伝記」は大人だけ
でなく、子どもにも
人気があります。こ
のシリーズが他と違
うのは、写真が多く、
偉 人 の 日 常 の エ ピ
ソードが多い上、家
系図やクイズで読書
を楽しませる点です。
全 6 巻。（須）

雑
誌
コ
ー
ナ
ー
の
充
実

閉
館
時
間
の
変
更

　

市
立
図
書
館
（
３
館
）
で
は
、
市

内
57
の
地
元
企
業
・
団
体
か
ら
合
計

73
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

市
購
入
分
と
合
せ
る
と
県
内
の
図

書
館
で
は
、
最
も
多
く
の
雑
誌
を
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
雑
誌
が
あ
り
ま
す
。

・
季
刊
「
珈
琲
時
間
」

　

コ
ー
ヒ
ー
が
あ
る
暮
ら
し
の
豊
か

さ
を
紹
介
す
る
専
門
情
報
誌
。

・
隔
月
刊
「
い
い
ね
」

　

自
然
派
志
向
の
女
性
の
た
め
の
生

活
情
報
誌
。

　

４
月
１
日
か
ら
平
日
の
閉
館
時
間

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

安
来
市
立
図
書
館

　

19
時
か
ら
20
時
に
変
わ
り
ま
す
。

　

（
土
・
日
・
祝
日
は
18
時
ま
で
）

は
く
た
図
書
室

　

18
時
か
ら
19
時
に
変
わ
り
ま
す
。

　
　
　
　

（
土
・
日
は
17
時
ま
で
）

その他　新刊図書

New Books Introduction新刊図書紹介
図書館司書が選んだ注目の新刊を紹介します。
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環
境
保
護
の
た
め
の

各
種
補
助
金

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等
設

置
費
の
補
助

　

環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
促
進
を

図
る
た
め
、
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
お
よ
び
蓄
電
池
設
備
の
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。（
た
だ
し
、
蓄
電
池
設
備
は
、

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
同
時

設
置
す
る
も
の
に
限
り
ま
す
）

申
請
受
付　

４
月
１
日
㈬
〜

②
太
陽
熱
利
用
設
備
設
置
費
の

補
助

　

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
促
進

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

�

�

環
境
政
策
課

　

℡
23-

３
１
０
２

下
水
路
清
掃
土
砂

の
回
収
を
行
い
ま
す

　

下
水
路
（
生
活
排
水
路
）
清

掃
で
発
生
す
る
土
砂
回
収
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

の
た
め
、
太
陽
熱
利
用
設
備

（
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
）
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

申
請
受
付　

４
月
１
日
㈬
〜

　

①
は
県
内
、
②
は
市
内
の
事

業
所
で
の
購
入
・
設
置
が
条
件

で
す
。
（
４
月
１
日
以
降
に
契

約
の
締
結
が
必
要
で
す
）

③
水
環
境
保
全
事
業
の
補
助

　

環
境
に
配
慮
し
た
地
域
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
水
環
境

の
保
全
に
つ
な
が
る
活
動
に
取

り
組
む
団
体
を
支
援
し
ま
す
。

募
集
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
30

日
㈭

④
飲
料
水
安
定
確
保
対
策
事
業

の
補
助

　

市
に
よ
る
水
道
施
設
の
整
備

が
困
難
な
地
域
に
お
い
て
、
飲

料
水
を
確
保
し
定
住
推
進
を
図

る
た
め
、
居
住
の
た
め
の
飲
用

井
戸
な
ど
の
設
置
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

申
請
受
付　

４
月
１
日
㈬
〜

そ
の
他　

▽
市
議
会
３
月
定
例

会
議
で
令
和
２
年
度
予
算
の
議

決
が
必
要
と
な
り
ま
す　

▽
補

助
を
受
け
る
に
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す　

▽
予
算
の
範
囲
内

で
行
い
、
予
算
が
な
く
な
り
次

第
、
終
了
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
環
境
政
策
課
、

受
付
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
令

和
３
年
２
月
26
日
㈮
（
た
だ
し
、

２
月
末
ま
で
に
清
掃
を
終
了
す

る
も
の
に
限
る
）

受
付
場
所　

環
境
政
策
課

申
込
方
法　

▽
申
込
書
を
環
境

政
策
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い　

▽
申
込
書
は
、
環
境
政
策

課
（
安
来
庁

）
、
広
瀬
・
伯
太

各
地

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

注
意
事
項　

▽
自
治
会
に
よ
る

下
水
路
（
生
活
排
水
路
）
清
掃

に
よ
っ
て
生
じ
た
土
砂
の
み
回

収
し
ま
す　

▽
土
砂
は
土
の
う

袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い　

▽
回

収
は
清
掃
日
の
翌
日
ま
た
は
２

日
後
に
行
い
ま
す
の
で
、
交
通

の
妨
げ
に
な
ら
な
い
場
所
に
出

し
て
く
だ
さ
い　

▽
不
燃
物

（
金
属
、
ガ
ラ
ス
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
、
ビ
ン
、
埋
立
ご
み
）
や
、

燃
や
す
ご
み
（
紙
く
ず
、
草
や

木
）
な
ど
は
入
れ
な
い
で
く
だ

さ
い　

▽
溝
ふ
た
上
げ
機
の
貸

し
出
し
を
希
望
す
る
場
合
は
、

申
込
書
の
記
載
欄
に
そ
の
旨
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。
（
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
）

�

�

環
境
政
策
課

　

℡
23-

３
１
０
０

�防災課　℡２３- ３０７４

Yahoo! 防災速報アプリで

安来市の防災情報を確認！

Android 用 iOS 用

　市は、ヤフー株式会社と「災害に係る情
報発信等に関する協定」を締結しました。
これにより「Yahoo! 防災速報」のアプリで、
市の防災情報が確認できるようになりまし
た。
　「Yahoo! 防災速報」のアプリをダウン
ロードして、通知対象地域に「安来市」を
登録するか、位置情報の利用を「オン」に
することで、市が配信する防災緊急情報を
プッシュ通知で受信できます。
　ご自身やご家族の安全を守るためにも、
パソコンや携帯電話、スマートフォンをお
持ちの人はぜひ、ご利用ください。
　サービス利用料は無料ですが、ダウン
ロードや利用時にかかる通信料は利用者負
担となります。アプリの詳細は Yahoo! 防
災速報ホームページでご確認ください。

行
　
政
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は
、
４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月

ま
で
で
す　

▽
20
歳
以
上
の
学

生
で
あ
る
期
間
の
う
ち
、
申
請

が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら
２
年
１

カ
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
で
き
ま
す
（
令
和
２
年
４
月

に
申
請
す
る
場
合
、
平
成
30
年

３
月
分
以
降
の
期
間
ま
で
、
申

請
で
き
ま
す
）
。

申
請
場
所　

保
険
年
金
課
（
安

来
庁

）
、
広
瀬
地

・
伯
太
地

必
要
書
類　

年
金
手
帳
、
印
鑑
、

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の

コ
ピ
ー
（
学
生
証
の
裏
面
に
有

効
期
限
、
学
年
、
入
学
年
月
日

の
記
載
の
あ
る
場
合
は
裏
面
の

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例

　

大
学
や
専
門
学
校
な
ど
に
在

学
中
の
学
生
に
は
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。
特
例
制
度
に
申
請
す

る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
10
年
間
猶
予
さ
れ
ま
す
。

特
例
制
度
の
利
用
に
は
、
年
度

ご
と
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

申
請
は
、
対
象
の
学
生
が
住

民
登
録
を
し
て
い
る
市
区
町
村

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
請
で
き
る
期
間　

▽
令
和
２
年
度
の
対
象
期
間

コ
ピ
ー
も
必
要
で
す
）

そ
の
他　

令
和
２
年
１
月
１
日

以
降
に
転
入
し
た
人
は
、
別
途

手
続
き
が
必
要
で
す
。

�

�

保
険
年
金
課

　

℡
23-

３
０
８
６

・
松
江
年
金
事
務
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

９
５
４
０

（
自
動
音
声
案
内
②
の
後
に
②
）

協
会
け
ん
ぽ
島
根
支
部

令
和
２
年
度
保
険
料
率

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会

け
ん
ぽ
）
島
根
支
部
の
健
康
保

険
料
率
と
介
護
保
険
料
率
は
３

月
分
（
４
月
納
付
分
）
よ
り
引

き
上
げ
と
な
り
ま
す
。
任
意
継

続
の
被
保
険
者
は
４
月
分
（
４

月
納
付
分
）
か
ら
で
す
。

令
和
２
年
度
の
保
険
料
率

●
健
康
保
険
料
率
…
10
・
15
％

（
令
和
元
年
度
10
・
13
％
）

●
介
護
保
険
料
率
…
１
・
79
％

（
令
和
元
年
度
１
・
73
％
）

　

「
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
制
度
」

に
よ
り
皆
さ
ん
の
健
診
受
診
・

保
健
指
導
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
使
用
等
の
取
り
組
み
で
保

険
料
率
引
き
下
げ
に
つ
な
が
り

ま
す
。

�

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支

部
℡
０
８
５
２-

59-

５
１
４
０

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
仮
徴
収
通
知
書
を

４
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す

　

令
和
２
年
度
の
保
険
料
（
４
・

６
・
８
月
の
徴
収
額
）
を
記
載

し
た
通
知
書
を
４
月
上
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。

　

対
象
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引
き

（
特
別
徴
収
）
さ
れ
る
人
で
す
。

　

今
回
お
知
ら
せ
す
る
額
は
、

令
和
元
年
の
所
得
額
が
確
定
す

る
ま
で
の
仮
算
定
で
、
前
年
度

の
保
険
料
額
を
参
考
に
算
定
し

た
額
で
す
。

　

所
得
額
の
確
定
後
に
年
間
の

保
険
料
額
を
決
定
し
、
10
月
以

降
の
徴
収
額
を
７
月
中
旬
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

●
保
険
料
額
は
毎
年
４
月
と
７

月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

４
月
（
仮
算
定
）･･･

令
和
元

年
度
の
保
険
料
額
を
も
と
に
仮

徴
収
と
し
て
、
４
・
６
・
８
月
の

保
険
料
額
を
決
定
し
ま
す
。（
仮

徴
収
の
対
象
者
の
み
）

７
月
（
本
算
定
）･･･

令
和
元

年
の
所
得
額
を
も
と
に
令
和
２

年
度
の
保
険
料
額
を
決
定
し
ま

す
。
（
被
保
険
者
全
員
）

�

保
険
年
金
課

　

℡
23-

３
０
８
５

�環境政策課　℡２３- ３０９８

木育ひろばを開催します

開催期間　～ 4 月 16 日（木）

開催場所　市役所安来庁 1 階フロアキッ

　ズスペース

※木育（もくいく）とは…子どもの頃から

木に触れたり、木で何かを作ったりするこ

となどを通して木への愛着を深めるとと

もに、森林や環境に思いをめぐらせ、「木

を使うこと」や「環境を守ること」の大切

さを理解することを目的とする教育です。

　木育ひろばを安来庁舎のキッズスペー

スに開設します。ひろばには木でできた

さまざまなおもちゃを準備しています。

　来庁の際は、ぜひお立ち寄りいただき、

親子で楽しい時間をお過ごしください。

　今月号に掲載している情報は３月 10 日

時点のものです。

　イベントや研修会、講座などは新型コロ

ナウイルスの影響により、中止や延期とな

る場合があります。参加をする際には、主

催団体などへ事前にご確認をいただきます

ようお願いします。
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令
和
２
年
度

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧

帳
簿
の
確
認
が
で
き
ま
す

　

納
税
者
（
代
理
人
を
含
む
）

の
皆
さ
ん
が
、
市
内
の
ほ
か
の

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
を
確
認

す
る
こ
と
で
、
所
有
す
る
土
地

や
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど

う
か
を
比
較
で
き
る
制
度
で

す
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
６

月
１
日
㈪
８
時
30
分
〜
17
時
15

分
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所　

税
務
課
（
安
来
庁

）

持
ち
物　

運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
が
で
き
る
証
明
書
類

（
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
）

●
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
課

税
明
細
書
を
お
送
り
し
ま
す

　

納
税
者
の
皆
さ
ん
に
、
令
和

２
年
度
固
定
資
産
の
課
税
内
容

を
記
載
し
た
、
「
課
税
明
細
書
」

を
４
月
初
旬
に
お
送
り
し
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

税
務
課

　

℡
23-

３
０
５
１

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

４
月
６
日
㈪
〜
15
日
㈬

　

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
の

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

児童扶養手当などの

支給額が改定されます

　令和２年 4 月分からの各種手当額が次の

とおり改定されます。

■改定内容（手当額は月額）

①児童扶養手当

　・全部支給…43,160 円（改定前 42,910 円）

　・一部支給…43,150 円～ 10,180 円

　　（改定前 42,900 円～ 10,120 円）

　第二子加算額

　・全部支給…10,190 円（改定前 10,140 円）

　・一部支給…10,180 円～ 5,100 円

　　（改定前 10,130 円～ 5,070 円）

　第三子以降加算額

　・全部支給…6,110 円（改定前 6,080 円）

　・一部支給…6,100 円～ 3,060 円

　　（改定前 6,070 円～ 3,040 円）

　※①の支給額の変更は５月支給分（３月　

は現行どおり、４月分改定）からです。

②特別児童扶養手当

　・１級…52,500 円（改定前 52,200 円）

　・２級…34,970 円（改定前 34,770 円）

※②の支給額の変更は８月支給分（４月～７

月分）からです。

③特別障害者手当

　・27,350 円（改定前 27,200 円）

④障害児福祉手当

　・14,880 円（改定前 14,790 円）

⑤経過的福祉手当

　・14,880 円（改定前 14,790 円）

※③～⑤の支給額の変更は５月支給分（２・

３月分は現行どおり、４月分改定）からです。

�①について
　福祉課地域福祉係　℡２３- ３２９５
　②～⑤について
　福祉課障がい者福祉係　℡２３- ３２１６

運
動
重
点　

▽
子
ど
も
を
は
じ

め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保　

▽
高
齢
運
転
者
等
の
安
全

運
転
の
励
行　

▽
自
転
車
の
安

全
利
用
の
推
進
（
特
に
、
「
自

転
車
安
全
利
用
五
則
」
の
遵
守
）

【
自
転
車
安
全
利
用
五
則
】

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車

道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る･･･
飲

酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の

禁
止
、
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
、

交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時

停
止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用�

地
域
振
興
課

　

℡
23-

３
０
６
９

危
険
物
取
扱
者
試
験

（
甲
種
・
乙
種
・
丙
種
）

試
験
日
・
場
所　

▽
第
１
回

･･･

６
月
７
日
㈰
、
松
江
市
ほ

か　

▽
第
２
回･･･

６
月
14
日

㈰
、
出
雲
市
ほ
か

受
付
期
間　

４
月
６
日
㈪
〜
20

日
㈪

　

※
電
子
申
請
は
４
月
３
日
㈮

〜
17
日
㈮

そ
の
他　

受
験
願
書
は
、
安
来

市
消
防
本
部
、
広
瀬
・
伯
太
各

分
署
、
比
田
分
駐
所
に
設
置
。

�

�

一
般
財
団
法
人
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
島
根
県
支
部

　

℡
０
８
５
２-

27-

５
８
１
９
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海
上
保
安
庁
採
用
試
験

●
海
上
保
安
官
採
用
試
験

受
験
資
格　

▽
平
成
２
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
の
人
で
、
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
人
お
よ
び
令
和
３
年
３

月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
人　

▽
人
事
院
が
こ
れ

ら
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
人
（
こ
の
ほ
か
、
日
本
国

籍
を
有
す
る
こ
と
な
ど
の
条
件

が
あ
り
ま
す
）

受
付
期
間　

３
月
27
日
㈮
〜
４

月
８
日
㈬

※
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日　

６
月
７
日
㈰

（
合
格
発
表
は
、
７
月
８
日
㈬

９
時
）

第
２
次
試
験
日　

７
月
14
日
㈫

〜
20
日
㈪
（
最
終
合
格
発
表
は

８
月
18
日
㈫
）

試
験
地　

広
島
市
、
神
戸
市
、

北
九
州
市
な
ど

採
用
予
定
数　

約
30
人

●
海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試

験受
験
資
格　

▽
令
和
２
年
４
月

１
日
に
お
い
て
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
13
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び

令
和
２
年
９
月
ま
で
に
高
等
学

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
人　

▽
人
事

院
が
こ
れ
ら
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
人

受
付
期
間　

３
月
27
日
㈮
〜
４

月
３
日
㈮

※
申
し
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日　

５
月
10
日
㈰

（
合
格
発
表
は
、
５
月
29
日
㈮
）

第
２
次
試
験
日　

６
月
３
日
㈬

〜
17
日
㈬
（
最
終
合
格
発
表
は

７
月
17
日
㈮
）

試
験
地　

広
島
市
、
神
戸
市
、

高
松
市
、
北
九
州
市
な
ど

採
用
予
定
数　

約
２
６
０
人

�

境
海
上
保
安
部
管
理
課

　

℡
０
８
５
９-

42-

２
５
３
２

栄
養
相
談

（
無
料
・
要
予
約
）

　

食
生
活
や
健
診
結
果
な
ど
、

管
理
栄
養
士
が
専
門
的
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所　

▽
４
月
14
日
㈫

９
時
30
分
〜
16
時
、
安
来
中
央

交　

▽
４
月
28
日
㈫
９
時
〜
11

時
、
�

�

�

い
き
い
き
健
康
課

　

℡
23-

３
２
２
０

乳
幼
児
健
診

※
時
間
は
受
付
時
間
で
す

●
４
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

４
月
９
日
㈭
13

時
〜
13
時
45
分
、
�

対
象　

令
和
元
年
11
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト

●
９
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

４
月
27
日
㈪
13

時
〜
13
時
45
分
、
�

対
象　

令
和
元
年
６
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

●
１
歳
６
か
月
児
健
診

日
時
・
場
所　

４
月
23
日
㈭
９

時
〜
９
時
45
分
、
伯

対
象　

平
成
30
年
９
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
ア

ン
ケ
ー
ト
、
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ

シ●
３
歳
児
健
診

日
時
・
場
所　

４
月
23
日
㈭
13

時
〜
13
時
45
分
、
伯

対
象　

平
成
28
年
11
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
健

診
ア
ン
ケ
ー
ト
、
子
ど
も
用
歯

ブ
ラ
シ
、
仕
上
げ
用
歯
ブ
ラ
シ
、

当
日
朝
の
尿

�

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

日
時　

４
月
15
日
㈬
13
時
15
分

〜
13
時
45
分
（
受
付
時
間
）

場
所　

�

対
象　

令
和
元
年
10
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票

�

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

保
　
健

ガソリンを携行缶で購入する人へ

　ガソリンの適正な使用を徹底するた

め、携行缶で購入する人に対して、本

人確認と使用目的の確認等が義務づけ

られています。

　お手数をおかけしますが、証明証等

の提示などを求められた際は、ご協力

をお願いします。

ガソリンは

適切な使用を！

�消防本部予防課　℡２３- ３４２７�消防本部予防
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職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　

再
就
職
に
向
け
た
職
業
訓
練

を
実
施
予
定
で
す
。
パ
ソ
コ
ン

技
能
資
格
取
得
や
応
用
力
の
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
課
程
修
了
認
定
資
格
の

取
得
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
次
の
職
業
訓
練
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内

容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
介
護
Ｐ
Ｃ
実
践
科

（
筆
記
試
験
・
職
場
実
習
あ
り
）

日
程　

９
月
１
日
㈫
〜
11
月
30

日
㈪

●
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
①

日
程　

６
月
２
日
㈫
〜
８
月
31

日
㈪

●
情
報
ビ
ジ
ネ
ス
科
②

日
程　

12
月
１
日
㈫
〜
令
和
３

年
２
月
26
日
㈮

　

※
原
則
㈯
㈰
㈷
は
休
み
、
訓

練
期
間
は
３
カ
月
で
す
。

対
象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
長
の

受
講
指
示
ま
た
は
推
薦
が
受
け

ら
れ
る
人

そ
の
他　

▽
定
員
15
人　

▽
受

講
料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
個

人
負
担
）　

▽
雇
用
保
険
受
給

者
は
基
本
手
当
等
が
支
給
（
訓

練
受
講
給
付
金
も
対
応
）

�

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
す
ぎ

　

℡
22
‐
２
５
４
５

求
職
者
対
象

６
月
期
受
講
生
の
募
集

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根
で

は
求
職
者
を
対
象
に
専
門
的
技

能
・
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の

職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
㈭

受
講
料　

無
料
（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
必
要
）

�

�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島
根

　

℡
０
８
５
２-

31-

２
３
０
９

離
乳
食
教
室
（
要
申
込
）

日
時　

４
月
21
日
㈫　

▽
５
〜
６
カ
月
児
…
９
時
45
分

〜
10
時

▽
９
〜
11
カ
月
児
…
13
時
30
分

〜
13
時
45
分
（
受
付
時
間
）

場
所　

�

申
込
期
限　

４
月
17
日
㈮

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
冊

子
「
離
乳
食
の
進
め
方
」
（
４

か
月
児
健
診
時
に
配
布
）
、
参

加
費
１
０
０
円
、
お
て
ふ
き

�

�

子
ど
も
未
来
課

　

℡
23-

３
２
２
２

募
集　

▽
ビ
ル
管
理
サ
ー
ビ
ス

科　

▽
電
気
設
備
技
術
科　

▽

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科

訓
練
期
間　

６
月
２
日
㈫
〜
11

月
26
日
㈭

場
所　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
島

根
（
松
江
市
東
朝
日
町
）

募
集
締
切　

５
月
８
日
㈮

●
説
明
会
・
見
学
会

期
日　

４
月
20
日
㈪
・
５
月
７

講
座
・
教
室

　令和２年４月から、電話予約で、市役所の安来庁舎、伯太庁

舎など指定の場所・日時で「ひとり親の困りごと出張相談」が

できるようになります。

　離婚前の相談、家庭内紛争の相談、母子父子寡婦福祉資金の

貸し付けなどお困りのことを気軽にご相談ください。出張相談

は相談場所確保のため予約が必要です。

　なお、毎月第２月曜に安来中央交流センターで開催している

定期的な出張相談は令和２年３月までで終了します。

　通常のご相談等は、これまで通り福祉課（健康福祉センター

内）で受け付けています。

��福祉課　℡２３- ３２４８

ひとり親の困りごと出張相談

母子父子寡婦福祉資金貸付金の

　　一部の事務を行います

　安来市では、島根県からの事務権限の移譲により、４月から

各種申請および届け出の受理、償還事務を行います。

●次の書類の提出先は安来市となります

①母子父子寡婦福祉資金貸付金の貸し付け

　貸付申請書、継続貸付申請書、在学証明書等、増額貸付（貸

　付期間延長）申請書、貸付辞退（減額）申出書、　氏名（住所）

　変更届、転校届、休（復）学届、借主資格喪失届、借主（連

　帯保証人）死亡届

②母子父子寡婦福祉資金貸付金の払い戻し

　償還方法変更承認申請書、繰上償還申出書、据置期間延長申

　請書、違約金徴収特例措置適用申請書、償還金支払猶予申請

　書、償還免除申請書

③母子父子寡婦福祉資金貸付金

　保証人変更承認申請書

●貸付金の償還事務は原則として安来市が行います

　詳しくは、問い合わせください。
�福祉課　℡２３ｰ３２４８

　島根県青少年家庭課　℡０８５２ｰ２２ｰ６６８９

4 月
から
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
乳
幼
児
安
全
法
「
こ
ん
な
と

き
ど
う
す
る
？
」

　

乳
幼
児
期
に
起
こ
り
や
す
い

事
故
の
予
防
と
手
当
て
の
仕

方
、
病
気
の
特
徴
な
ど
を
市
消

防
本
部
の
救
急
救
命
士
さ
ん
に

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

簡
単
な
実
習
も
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
８
日
㈬
10
時
30
分

〜
12
時

場
所　

�

そ
の
他　

▽
託
児
あ
り
（
希
望

多
数
の
場
合
は
お
受
け
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す　

▽
申
し

込
み
が
必
要
で
す　

▽
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

●
と
こ
ち
ゃ
ん
の
部
屋
〜
絵
本

を
楽
し
む
に
は
〜

　

乳
幼
児
期
の
絵
本
の
大
切
さ

や
楽
し
さ
の
お
話
で
す
。

　

講
師
は
、
米
子
市
で
「
絵
本

屋
と
こ
ち
ゃ
ん
」
を
し
て
い
る

高
橋
素
子
さ
ん
で
す
。
読
み
聞

か
せ
や
歌
あ
そ
び
を
体
験
で
き

ま
す
。

　

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
時　

４
月
22
日
㈬
10
時
30
分

〜
12
時

場
所　

�

　

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

�

�

子
ど
も
未
来
課　

　

℡
23-

３
２
２
２

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

【
電
話
相
談
】

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

●
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

相
談
内
容　

不
動
産
の
売
買
、

名
義
変
更
、
お
金
の
貸
し
借
り
、

ロ
ー
ン
返
済
、
悪
質
商
法
、
会

社
の
登
記
、
裁
判
、
成
年
後
見

等
高
齢
者
の
財
産
管
理
な
ど

相
談
日
時　

毎
週
月
・
木
曜
日

12
時
〜
15
時

●
相
続
・
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

相
談
日
時　

毎
週
火
曜
日
12
時

〜
15
時

【
面
接
相
談
】

日
時
・
場
所　

４
月
18
日
㈯
13

時
〜
17
時
、
朝
日
公
民
館
（
松

江
市
東
朝
日
町
）

　

※
要
予
約
（
月
・
火
・
木
曜

日
の
12
時
〜
15
時
が
予
約
受
付

時
間
で
す
）

�

�

司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

60-

９
２
１
１

心
の
健
康
相
談

（
無
料
・
要
申
込
）

　

心
の
病
気
や
悩
み
、
飲
酒
問

題
、
も
の
忘
れ
な
ど
に
関
す
る

相
談
が
で
き
ま
す
。

　

精
神
科
医
師
、
保
健
師
が
担

当
し
ま
す
。

日
時
・
場
所　

４
月
８
日
㈬
・

９
日
㈭
・
14
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
、
松
江
保
健
所

そ
の
他　

前
日
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す

�

�

松
江
保
健
所

　

℡
０
８
５
２-

23-

１
３
１
６

福
祉
課

℡
23-

３
２
１
６

相
　
談

�定住推進課　℡２３- ３１７８

　民間賃貸住宅家賃補助制度
　～４月１日から内容が変わります～

　市では、民間賃貸住宅に入居する人への家賃の一部

助成を行っています。令和 2 年度からこの制度の拡充・

変更を行います。

対象　●新婚者（婚姻届提出後 1 年以内）、● U・I ター

　ン者（市外に 2 年以上居住した人で、転入後 1 年以

　内である）　●市外から市内の高等学校へ進学した生

　徒（住所を安来市に移し、実際に安来市に居住）の

　いずれかに該当する人で、次の①～④をすべて満た

　す人

　①自らの意思で安来市に居住することを決意し、住

　民票を移した人　②今後３年以上定住する見込みが

　ある人　③居住する人全員が市税や家賃を滞納して

　いないこと　④居住する人に公務員がいないこと

対象となる住宅　民間賃貸住宅（公営住宅、社宅・官舎・

　寮、親族が所有する住宅等は除く）

対象金額　10,000 円／月

　ただし、次に該当する場合は（　）内の金額を加算

　します（上限 30,000 円 / 月）。

　・新婚者（10,000 円 / 月）

　・中学校卒業までの子どもがいる世帯（子ども１人

　につき 5,000 円）

　・空き家バンク登録物件を賃貸する場合（5,000 円 /

　月）

対象期間　最長 36 月

※その他、世帯員の所得等の要件があります。詳しく

は問い合わせください。

※令和２年度の助成（補助金交付）決定は、市議会３

月定例会議での令和２年度予算の議決後となります。
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イ
ベ
ン
ト

行
政
相
談
所
を
開
設
し
て

い
ま
す

時
間　

９
時
〜
12
時

相
談
料　

無
料

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
国
の
行
政
な

ど
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

相
談
に
基
づ
い
て
、
相
談
者

へ
助
言
や
関
係
機
関
に
対
す
る

改
善
の
申
し
入
れ
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
は
毎
月
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
開
催
日
な
ど

は
、
市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

�

総
務
省
島
根
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
５
２-

21-

３
６
３
０

各
種
定
期
相
談
は

市
民
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い

　

相
談
時
間
・
問
い
合
わ
せ
先

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

生
活
相
談　

▽
９
時
〜
16
時　

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　

℡
23-

１
８
５
５

消
費
者
問
題
弁
護
士
相
談

▽
９
時
〜
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
６
８　

特
設
人
権
相
談
所

▽
９
時
30
分
〜
12
時　

▽
人
権
施
策
推
進
課

　

℡
23-

３
０
９
５

し
ま
ね
東
部
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

出
張
相
談
（
要
予
約
）

▽
14
時
〜
16
時

▽
サ
ポ
ス
テ
松
江

　

℡
０
８
５
２-

33-
７
７
１
０

縁
結
び
相
談

｢

は
ぴ
こ
交
流
サ
ロ
ン｣

▽
10
時
〜
12
時

▽
定
住
推
進
課

　

℡
23-

３
１
７
９

太
極
拳
無
料
体
験
教
室

　

４
月
に
１
カ
月
間
の
無
料
体 

験
教
室
を
実
施
し
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
・
�

●
安
来
▽
木
曜
日
19
時
30
分
〜

21
時
、
安
来
中
央
交

、
古
志
野

史
子
（
℡
23ｰ

１
８
６
８
）

▽
土
曜
日
９
時
30
分
〜
11
時
、

安
来
中
央
交

、
為
国
勝
（
℡

０
９
０-

７
３
７
１-

３
２
７
６
）

●
広
瀬
▽
水
曜
日
20
時
〜
21
時

30
分
・
木
曜
日
９
時
30
分
〜

　引越しをするときは

住所の手続きを忘れずに

　異動が多くなる時期です。引越し等で住

所を変更する人は、住民票の異動届出が必

要です。

引越し前の市区町村で必要な届出

　事前に転出届を提出し、転出証明書を受

け取る。

引越し先の市区町村で必要な届出

　引越し後 14 日以内に引越し先の市区町

村に転出証明書を添えて転入届を提出す

る。なお、マイナンバーカードなどを使っ

た特例転出の対象者には転出証明書を交付

しません。対象者は、転入届にマイナンバー

カードまたは住民基本台帳カードを添えて

提出してください。

　引越し後 14 日以内に転居届を提出する。

マイナンバーカード、マイナンバー通知

カードの住所を最新のものに更新する必要

があります。

持ち物　①窓口に来た人の本人確認書類　

　（運転免許証・健康保険証など）　②マイ

　ナンバーカードまたは、マイナンバー通

　知カード

手続き窓口　市民課、広瀬地、伯太地

●「安来市に転入する」または、「安来市

から転出する」場合

●市内で転居する場合

�市民課　℡２３- ３０８０

11
時
、
広
瀬
中
央
交

、
吉
田
通

子
（
℡
０
９
０ｰ

４
８
０
２ｰ

２
２
７
９
）

●
伯
太
▽
月
曜
日
19
時
45
分
〜

21
時
15
分
、
は
く
た
文
化
学

習
館
、
宮
本
久
美
恵
（
℡
37ｰ

０
７
５
５
）

歴
史
資
料
館
企
画
展

「
広
瀬
祇
園
祭
の
起
源
と

祭
礼
」

　

調
査
に
よ
っ
て
判
明
し
た
広

瀬
祇
園
祭
の
起
源
と
祭
礼
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

開
催
期
間　

４
月
１
日
㈬
〜
９

月
28
日
㈪

場
所　

安
来
市
立
歴
史
資
料
館

　

２
階　

企
画
展
示
コ
ー
ナ
ー

入
場
料　

大
人
２
１
０
円
、
高
・

大
学
生
１
０
０
円
、
小
・
中
学

生
30
円

休
館
日　

毎
週
火
曜
日
（
火
曜

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

�

文
化
財
課

　

℡
23-

３
２
４
０
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喫煙の可否 飲 食・ 作
業 な ど の

可否

20 歳未満
の人の立入

（従業員含む）
紙巻き

たばこ等
加熱式
たばこ

喫 煙 室 で は
ない室内

× × 〇 〇

喫
煙
室
の
種
別

喫煙
専用室

〇 〇 × 立入禁止

加 熱 式
た ば こ
専用室

× 〇 〇 立入禁止

・ 喫 煙
可能室

・ 喫 煙
可能店

〇 〇 〇 立入禁止

４月から事業所・飲食店・

ホテルなどが「屋内禁煙」になります

　受動喫煙を防止するため、４月１日から事業所・工場・ホ

テル・旅館・集会所など多くの施設が原則屋内禁煙となります。

　違反すると罰則が適用されることがあります。

�松江保健所

　℡０８５２- ２３- １３１４

※ホテル・旅館の客室など、居住場所は適用除外です。

※喫煙室へは、客・従業員ともに 20 歳未満の人は立ち入ること

ができません。

安来市役所での確定申告等の受付は終了しました

　国税庁から確定申告等の期限延長が発表さ

れていますが、安来市役所では、3 月 17 日以

降の「所得税」の確定申告の受け付けは行っ

ていません。

　所得税申告書の提出や相談等は、松江税務

署で手続きしていただきますようお願いしま

す（松江市のくにびきメッセの申告会場も３

月 16 日で終了しています）。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、スマートフォンやパソコンなどで、イン

ターネットによる申告（e-Tax）をご検討くだ

さい。国税庁ホームページの「確定申告書等

作成コーナー」で必要事項を入力して簡単に

e-Tax で申告できます。

�税務課　　℡２３- ３０４０

◀ e-Tax では、医
療 費 の 領 収 書 や
寄 付 金 の 受 領 証
な ど の 書 類 を 提
出 す る 必 要 が な
く、 大 変 便 利 で
す。

ふるさとメール読者募集中

　安来市関連のニュースを中心に、市

からのお知らせ情報等をＥメールでお

届けします。毎号、四季を感じられる

写真もご覧いただけます。

　安来を離れて暮らしている人等、ふ

るさとを感じてみてはいかがですか。

料金　無料

配信日　金曜日（２週間に１回）

申込方法　山陰中央新報社または市の

　ホームページからメールアドレスの

　登録をお願いします。

　なお、データ容量の都合上、携帯電

話は、スマートフォンのみ対応してい

ます。

　  �政策秘書課　℡２３- ３０１０
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活動内容

　活動の内容に応じて、「はぴこ相談員」または「は
ぴこ協力員」として登録し、結婚を望む男女の縁
結びを応援します。
●はぴこ相談員
　各市町村に設置する地区はぴこ会に所属し、活
動を行います。独身男女の結婚相談に応じ、相手
探し、お見合いや出会いイベントの実施、情報提
供など、積極的な縁結び活動を行います（縁結び
活動は、相談者の個人情報を取り扱うこととなり
ますので、個人情報の取り扱いは厳格に行ってい
ただきます）。
●はぴこ協力員
　結婚を希望する男女に「はぴこ相談員」や「交
流サロン」の紹介、出会いイベント情報の提供な
ど、緩やかな縁結び支援活動を行います。　　
活動期間

　令和４年３月 31 日まで
活動費用

　活動に対する報酬はありません。活動に要する
費用は、しまね縁結びサポートセンターが負担し
ます。
会議・研修会（はぴこ相談員対象）

　年数回、研修会や地区別会議、情報交換会を開

　　 縁結びボランティア

島根はっぴぃこーでぃねーたー

　( 愛称：はぴこ ）募集中

催します。他地区の「はぴこ」と交流や情報交換
を行い、縁結び活動に必要な知識を広げることが
できます。
応募要件

　次の①～③の要件をすべて満たしていれば、応
募できます。登録にあたっては、縁結び活動に対
する考え方などを確認します。これまでの縁結び
活動の実績や、結婚を望む人の情報の有無は問い
ません。
①県内にお住まい、または、県内の事業所（企業・
　団体等）に勤めていること
②ボランティアで縁結び活動を行う旨の宣言書の
　提出に同意すること
③「はぴこ」に縁結びの相談をしたことがないこ
　と（ただし結婚した人は除く）、もしくは、現
　在相談をしていないこと　

��しまね縁結びサポートセンター
　℡０８５２- ６１- １１５０

◀市内のはぴこ相談
員で構成する「安来
はぴこ会」と関係者
の皆さん。

中
海
圏
域

は
た
ら
く
情
報
サ
イ
ト

Ｓｰ

ｃ
ｔ
（
エ
ス
ク
ト
）

　

安
来
市
、
松
江
市
、
米
子
市
、

境
港
市
の
４
市
で
構
成
す
る
中

海
圏
域
就
業
支
援
連
携
事
業
推

進
協
議
会
で
は
、
山
陰
両
県
の

魅
力
的
な
企
業
を
就
職
支
援
サ

イ
ト
の
Ｓｰ

ｃ
ｔ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

仕
事
に
携
わ
る
人
の
思
い
や

普
段
の
生
活
、
山
陰
な
ら
で
は

の
仕
事
な
ど
、
地
域
で
働
き
生

活
す
る
た
め
に
役
立
つ
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

Ｓｰ

ｃ
ｔ
の
ポ
イ
ン
ト

①
動
画
で
伝
わ
り
や
す
い
企
業

情
報

②
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
た
新
着
情

報
の
配
信

③
ユ
ニ
ー
ク
な
特
集
で
企
業
を

チ
ョ
イ
ス

④
就
活
に
関
す
る
情
報
や
地
域

の
情
報
を
ブ
ロ
グ
に
掲
載

　

就
職
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情

報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

竹
粉
砕
機
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す

　

荒
廃
竹
林
の
整
備
や
森
林
・

里
山
の
保
全
に
活
用
で
き
る
竹

粉
砕
機
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

貸
出
料
は
無
料
で
す
が
、
燃

料
や
機
械
運
搬
に
か
か
る
費
用

は
借
用
者
の
負
担
を
お
願
い
し

ま
す
。
粉
砕
機
は
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
に
積
載
が
可
能
な
大
き
さ

で
、
貸
し
出
し
や
返
却
の
際
に

必
要
と
な
る
車
両
は
借
用
者
が

用
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

粉
砕
し
た
チ
ッ
プ
は
２
㎝
×

４
㎝
程
度
の
大
き
さ
に
な
り
ま

す
。

対
象　

自
治
会
な
ど
の
市
内
団

体�

一
般
財
団
法
人
安
来
ふ
る
さ

と
公
社

　

℡
32-

９
０
４
４
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■広瀬地域

期日 時　間 場　所

５月

12 日㈫

　 ９：20 ～ ９：30 柿根公会堂

　 ９：40 ～ ９：50 菅原交

10：05 ～ 10：20 宇波交

10：35 ～ 10：45 下布部消防車庫前

10：55 ～ 11：15 布部交

11：35 ～ 11：45 西谷生活改善センター

13：10 ～ 13：20 町公会堂

13：30 ～ 13：45 比田交

13：55 ～ 14：05 梶公会堂

14：15 ～ 14：25 滝谷自治会館

14：35 ～ 14：50 永田公会堂

15：05 ～ 15：15 福留集会所

５月

14 日㈭

13：30 ～ 13：40 下山佐交

13：55 ～ 14：00 大谷紙屋谷公会堂

14：10 ～ 14：15 常願寺公会堂

14：30 ～ 14：50 山佐交

15：05 ～ 15：15 新田集会所

15：25 ～ 15：35 奥田原交
５月
24 日㈰

９：30 ～ 10：30 市役所広瀬庁駐車場

■伯太地域
期日 時　間 場　所

５月

21 日㈭

９：30 ～ ９：50    安田関公会堂

10：00 ～ 10：25 安田老人福祉センター

10：40 ～ 11：00 元ＪＡ井尻支所

11：10 ～ 11：20 横屋公民館

11：30 ～ 11：40
峠之内コミュティー
センター

13：20 ～ 13：30 福冨集会所

13：45 ～ 13：50 久根公民館

14：05 ～ 14：15 矢原公民館

14：30 ～ 14：40 下小竹中央公民館

14：55 ～ 15：05 赤屋交

15：15 ～ 15：25 下十年畑ふれあい館

15：35 ～ 15：45 常盤公民館
５月
24 日㈰

11：00 ～ 12：00 市役所伯太庁駐車場

　　　　　●狂犬病予防注射日程表
■安来地域

期日 時　間 場　所

４月

14 日㈫

　 ９：20 ～ ９：50 元ＪＡ切川代理所跡地

10：00 ～ 10：20 赤崎町公民館

10：35 ～ 10：55 能義交

13：20 ～ 13：35 運動公園佐久保側入口

13：50 ～ 14：15 宇賀荘交

14：25 ～ 14：40 大塚交

14：50 ～ 15：10 元ＪＡ折坂倉庫

15：20 ～ 15：40 吉田交

４月

16 日㈭

　 ９：10 ～ ９：30 安来港旧港東側

　 ９：40 ～ ９：50 黒鳥集会所

10：05 ～ 10：30 島田交

10：40 ～ 10：50 門生公会堂

11：00 ～ 11：15 吉佐公民館

13：20 ～ 13：30 福井町公会堂

13：40 ～ 13：50 論田公民館

14：00 ～ 14：10 上荒島公会堂

14：20 ～ 14：40
シルバー人材センター

（元ＪＡ荒島代理所）
14：55 ～ 15：10 赤江交

４月
17 日㈮

13：20 ～ 13：35 神塚公会堂

13：45 ～ 14：00 西中津公会堂

14：10 ～ 14：40 飯梨交

４月
18 日㈯

13：30 ～ 15：00
市役所安来庁

（駐車場）

４月
19 日㈰

9：30 ～ 11：00
市役所安来庁

（駐車場）

狂犬病予防注射を必ず受けましょう

接種方法　下表の内、都合の良い場所に市から郵
　送したハガキをお持ちの上、イヌを制御できる
　人がお連れください。
料金（１匹当たり）　▽注射…3,000 円（ワクチ
　ン代 2,450 円、注射済票交付手数料 550 円）　
　▽イヌの登録…未登録のイヌは、会場で登録が
　できます。（登録料…3,000 円）
その他　▽動物病院でも注射を受けることがで
　きます。（市外で受けた場合は、環境政策課で
　注射済票の交付が必要です）　▽イヌが死亡、
　所在地・飼い主を変更した場合は、環境政策課
　までご連絡ください。

　イヌは生涯に１回の登録と生後 91 日
以降は年１回の狂犬病予防注射が法律で義
務づけられています。飼い犬を守るため、必ず
受けましょう。

�環境政策課　℡２３- ３０９８
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集

●資源保護のため、この広報紙は再生紙を使用しています。

●広報紙にあなたの写真が載りましたら、差し上げますのでご連絡ください。

●自治会宛の発送等につきましては、地域振興課（☎ 23-3067）までご連絡ください。

　

安
来
節
演
芸
館
を
訪
れ
る
と
、

ひ
と
際
元
気
な
女
性
に
出
会
い
ま

す
。
お
帰
り
の
お
客
様
と
は
気

軽
に
記
念
撮
影
に
応
じ
て
い
ま

す
。
か
け
声
は
「
ア
ラ
エ
ッ
サ
ッ

サ
ー
」。
ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊
り

の
衣
装
を
着
た
彼
女
と
の
撮
影

は
、
人
気
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の

一
つ
で
す
。
そ
の
「
き
ゅ
っ
き
ゅ

ち
ゃ
ん
」
は
、
２
月
か
ら
同
館
支

配
人
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

本
名
は
増
田
明
美
さ
ん
。
出
身

は
埼
玉
県
。
平
成
18
年
の
オ
ー
プ

▼
赤
屋
小
学
校
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用

し
た
授
業
風
景
の
撮
影
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
小
学
生

の
頃
は
、
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す
る

授
業
は
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
が
、
今
で
は
、
一
人
一
台

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

教
科
を
学
習
。
私
の
時
代
で
も
こ

う
い
っ
た
技
術
が
あ
れ
ば
、
も
う

少
し
良
い
頭
脳
に
な
っ
て
い
た
は

ず
と
時
代
の
せ
い
に
・
・
・
（
旬
）

か
と
思
っ
た
」
と
原
点
を
振
り
返

り
ま
す
。
そ
の
後
は
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
に
起
用
さ
れ
た
り
イ
ベ
ン
ト
に

声
が
か
か
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

「
こ
の
衣
装
の
お
か
げ
で
、
パ

ラ
パ
ラ
安
来
節
や
ど
じ
ょ
う
す
く

い
体
操
を
す
る
こ
と
に
な
り
、
地

元
の
人
と
の
接
点
が
増
え
ま
し

た
。
そ
の
時
、
地
域
の
人
と
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
は
幸
せ
な

こ
と
だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」
と
、

都
会
育
ち
の
増
田
さ
ん
は
明
か
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
優
し
さ
と
、
安

来
暮
ら
し
が
心
地
よ
く
、
今
で
は

安
来
や
島
根
の
魅
力
を
発
信
す
る

伝
道
者
で
す
。

　

開
館
当
初
か
ら
習
い
始
め
た
安

来
節
は
現
在
、
准
師
範
（
唄
）
と

師
範
（
銭
太
鼓
）
の
腕
前
。
時
お

り
公
演
に
も
出
演
し
ま
す
。
そ
れ

で
も
時
間
が
あ
れ
ば
、
い
つ
も
の

衣
装
で
送
迎
。
お
客
様
か
ら
は
お

礼
状
と
共
に
、
一
緒
に
納
ま
っ
た

写
真
が
送
ら
れ
て
く
る
こ
と
も
。

何
よ
り
「
ま
た
来
た
よ
」
と
言
わ

れ
る
の
が
う
れ
し
い
と
話
し
ま

す
。「
置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な

さ
い
」
と
い
う
言
葉
を
大
切
に
す

る
増
田
さ
ん
。「
私
を
必
要
と
し

て
く
だ
さ
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と

に
感
謝
を
し
な
が
ら
、
大
好
き
な

安
来
で
私
の
花
を
咲
か
せ
た
い
」。

　

目
指
す
職
場
の
雰
囲
気
を
「
お

客
様
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
も
演
芸
館
で
毎
日
楽
し
く

仕
事
を
し
て
ほ
し
い
」
と
語
る
の

は
「
ス
タ
ッ
フ
が
楽
し
く
な
い
の

に
、
お
客
様
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と

は
で
き
な
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
。

こ
れ
か
ら
も
、
支
配
人
、
出
演
者
、

そ
し
て
「
き
ゅ
っ
き
ゅ
ち
ゃ
ん
」

と
し
て
安
来
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

そ
う
で
す
。

ン
時
に
、
初
代
渡
部
お
糸
さ
ん
の

お
芝
居
常
時
公
演
の
た
め
日
光
江

戸
村
か
ら
出
張
し
て
き
ま
し
た
。

　

転
機
は
平
成
22
年
。「
芝
居
公

演
が
な
く
な
る
こ
と
に
な
り
関
東

に
戻
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
し

か
し
、
た
ま
た
ま
ど
じ
ょ
う
す
く

い
の
衣
装
を
着
る
機
会
が
あ
り
、

お
客
様
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ

て
。
こ
の
衣
装
で
お
も
て
な
し
を

す
る
毎
日
も
楽
し
い
ん
じ
ゃ
な
い

▲舞台出演から前説、送迎な
ど、な ん で も こ な す「 き ゅ っ
きゅちゃん」こと増田明美さん。

▼
広
報
紙
の
編
集
は
担
当
者
に
任

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
柔
軟
な
編
集

が
で
き
る
一
方
で
迷
う
こ
と
も
。

記
事
の
優
先
順
位
な
ど
は
、
い
ち

ば
ん
気
を
使
い
ま
す
。
困
っ
た
と

き
は
上
司
に
相
談
。
明
確
か
つ
貴

重
な
意
見
を
も
ら
い
ま
す
。
方
向

性
が
決
ま
れ
ば
あ
と
は
体
力
勝

負
。
一
方
、
発
行
後
に
も
ら
え
る

感
想
の
一
言
は
志
新
た
に
次
号
に

向
か
う
糧
に
な
り
ま
し
た
（
の
）

▲「きゅっきゅ」の由来はドジョウの鳴き声で、親しみを込めて
名付けられました。本名より愛称で呼ばれることがほとんどとか。
▲「き き の由来はドジ ウの鳴き声で 親しみを込めて

安来市の人口と世帯数

人口合計／

世 帯 数 ／

Ｒ2.2.29現在

（男:18,390人　女:19,880人）

3 8 , 2 7 0 人

1 4 , 3 6 7 世 帯

令
和

２
年

４
月

号

安来の魅力を伝える「きゅっきゅちゃん」

　　　　　　安来節演芸館支配人・増田明美さん


