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私
た
ち
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や

部
活
、
趣
味
な
ど
多
く
の
場
面
で
楽

し
む
ス
ポ
ー
ツ
。
運
動
を
通
し
て
「
誰

も
」
が
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
や
交

流
の
場
を
も
つ
こ
と
な
ど
、
多
く
の

経
験
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
「
誰
も
」
に
は
障
が
い
の
あ

る
人
も
含
ま
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
周

り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
の
あ

る
人
が
い
ま
す
。
こ
う
し
た
人
た
ち

も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
機
会
を
も

て
る
よ
う
に
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

市
と
安
来
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
15

年
前
か
ら
毎
年
、
身
体
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
。
障
が

い
者
が
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
す

る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

「
こ
の
大
会
は
、
身
体
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
い
う
名
前
で
す

が
、
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
も
参
加

安来市社会福祉協議会

　田中正美常務理事

交
流
と
成
長
の
場
に
な
る

ス
ポ
ー
ツ
大
会

～障がいのある人のスポーツを考える～
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さ
れ
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
が
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
は
、
健
常
者
と

同
じ
よ
う
に
多
く
の
経
験
が
得
ら
れ

る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
同

協
議
会
の
田
中
正
美
常
務
理
事
は
、

こ
の
大
会
に
大
き
な
意
義
が
あ
る
こ

と
を
訴
え
ま
す
。
ま
た
、
「
普
段
、

家
に
い
る
方
は
、
運
動
を
す
る
機
会

が
あ
ま
り
な
い
で
す
。
健
康
の
た
め

に
も
こ
の
大
会
で
体
を
動
か
し
て
も

ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

　

今
年
は
11

月
２
日
に
、
市
内
の
２

団
体
と
安
来
市
身
体
障
害
者
福
祉
協

会
の
会
員
が
参
加
。
３
チ
ー
ム
に
分

か
れ
て
、
玉
入
れ
や
ビ
ン
倒
し
リ

レ
ー
な
ど
６
種
目
を
競
い
ま
し
た
。

　

ぎ
ば
工
房
ひ
ろ
せ
（
社
会
福
祉
法

人
み
ど
り
福
祉
会
）
の
枝
木
文
敏
施

設
長
は
「
利
用
者
さ
ん
は
毎
回
、
こ

の
大
会
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま

す
。
他
の
団
体
と
交
流
す
る
機
会
は

あ
ま
り
な
い
た
め
、
と
て
も
有
意
義

▲車いすで出場する参加者。

ときには周りの支えを受けな

がら競技を楽しみます。◀

ダーツでは「おしい！」と言っ

た声や歓声が響きました。

誰でも楽しめるニュースポーツ

　ルールが簡単で気軽に遊べるニュース

ポーツ。誰でも楽しめ、種類も豊富なため

人気が高まっ

ています。今

回のスポーツ

大会でも３種

類が披露され、

皆さんが体験

しました。

な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
が
多
く
の

人
と
交
流
す
る
場
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

通
じ
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
身
に
つ
け

て
も
ら
っ
た
り
、
達
成
感
を
味
わ
っ

て
も
ら
っ
た
り
で
き
て
い
ま
す
」
と

語
る
の
は
、
梨
の
木
園
（
社
会
福
祉

法
人
せ
ん
だ
ん
会
）
施
設
長
の
奈
良

井
典
子
さ
ん
。
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

こ
と
で
、
普
段
は
見
ら
れ
な
い
表
情

が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
誰
で
も
主

役
に
な
れ
、
成
長
で
き
る
時
間
に

な
っ
て
い
ま
す
」
と
続
け
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、
精
神
的
に

成
長
し
た
り
、
活
躍
す
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
実
感
し
た
り
し
て
い
る
こ
と

を
肌
で
感
じ
て
い
る
と
言
う
奈
良
井
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さ
ん
。

　

人
々
を
成
長
さ
せ
る
ス
ポ
ー
ツ

は
、
誰
も
が
輝
け
る
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

走
る
こ
と
が

困
難
を
乗
り
越
え
る
力
に

　

11

月
３
日
に
開
催
し
た
第
15

回
な

か
う
み
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会
の
10

キ

ロ
メ
ー
ト
ル
汐
彩
コ
ー
ス
。
全
盲
の

渡
辺
極
子
さ
ん
（
73

歳
）
が
今
年
も

見
事
完
走
し
ま
し
た
。
渡
辺
さ
ん
は

こ
れ
ま
で
同
大
会
に
は
10

回
以
上
も

参
加
。
そ
の
内
、
２
回
は
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
を
完
走
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
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「
10

年
以
上
前
に
病
気
の
影
響
で

徐
々
に
視
力
を
失
っ
て
い
き
ま
し

た
。
見
え
な
く
な
っ
た
視
力
に
執
着

す
る
よ
り
、
残
さ
れ
た
期
間
で
が
ん

ば
っ
て
生
き
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
考
え
た
時
に
、
自
分
の
足

は
丈
夫
だ
か
ら
走
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
」
と
、
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め

た
キ
ッ
カ
ケ
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

自
宅
の
駐
車
場
に
ロ
ー
プ
を
張
っ

て
走
る
練
習
を
始
め
た
と
こ
ろ
、

「
ピ
ュ
ー
ッ
と
走
れ
た
ら
す
ご
い
よ

ね
」
と
一
念
発
起
。
あ
る
大
会
の

１
５
０
０
ｍ
に
出
場
し
た
と
こ
ろ
、

そ
の
時
の
「
走
る
感
覚
」
に
夢
が
叶
っ

た
と
感
じ
た
と
言
い
ま
す
。
そ
の

後
、
な
か
う
み
マ
ラ
ソ
ン
全
国
大
会

で
マ
ラ
ソ
ン
に
初
挑
戦
。
以
降
、
年

数
回
は
各
地
の
大
会
に
出
場
し
続
け

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
の
に

最
大
の
障
壁
は
伴
走
者
の
不
足
だ
と

言
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
市
外
の
人
に

週
２
回
程
度
、
来
て
も
ら
っ
て
練
習

が
で
き
た
こ
と
が
あ
っ
た
ほ
か
、
渡

辺
さ
ん
自
身
が
バ
ス
や
電
車
な
ど
で

松
江
や
出
雲
に
出
か
け
、
現
地
の
伴

走
者
と
と
も
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

渡
辺
さ
ん
自
身
に
と
っ
て
は
、
自

分
の
仕
事
を
抱
え
な
が
ら
、
練
習
の

た
め
の
移
動
で
往
復
数
時
間
を
費
や

す
の
は
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま

す
。
「
目
が
見
え
な
い
の
で
横
の
つ

な
が
り
が
な
か
な
か
持
て
な
い
の
が

実
情
で
す
。
伴
走
し
て
く
れ
そ
う
な

人
に
声
を
か
け
る
の
が
難
し
い
で

す
」
と
、
最
大
の
悩
み
を
明
か
し
ま

す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
は
普
段
の
練
習
が
結
果

に
つ
な
が
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
渡
辺

さ
ん
は
、
毎
日
で
も
走
り
込
み
た
い

気
持
ち
が
あ
る
と
話
し
ま
す
が
、「
意

欲
が
あ
っ
て
も
走
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
」
と
も
ど
か
し
い
気
持
ち
を
の

ぞ
か
せ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
今
年
、
鳥
取
市
内
の

団
体
を
通
じ
て
安
来
市
在
住
の
伴
走

者
と
の
出
会
い
が
。
そ
れ
で
も
そ
の

▶「きずな」と呼ばれ

る伴走ロープをしっか

りと握って走ります。

また、「沿道からの応

援によって走りが違っ

てきます。知り合いの

選手が声をかけてくれ

るのもうれしいです

ね」と渡辺さんは走っ

ているときの様子を教

えてくれました。

人
を
含
め
て
８
月
以
降
は
週
４
回
の

練
習
を
な
ん
と
か
確
保
す
る
こ
と
が

精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
打
ち
明
け
ま

す
。
「
安
来
や
松
江
で
も
伴
走
者
の

会
を
立
ち
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
す
れ
ば
他
に
も
走
り
た
い

と
思
う
目
の
不
自
由
な
人
が
走
る
よ

う
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
。

　

渡
辺
さ
ん
は
今
年
、
大
き
な
夢
に

挑
戦
し
ま
す
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
出
場

で
す
。
「
苦
労
が
あ
っ
た
ら
そ
れ
を

▲今回は２人の伴走者とともに参加。

完走を果たしました。

誰
も
が
や
り
た
い
と
き
に

で
き
る
環
境
に
期
待

乗
り
越
え
た
い
と
思
う
性
格
な
ん
で

す
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
。
越
え
た
あ

と
に
は
達
成
感
が
味
わ
え
ま
す
」
と

う
れ
し
そ
う
に
語
り
ま
す
。

　

「
今
、
走
る
こ
と
が
生
き
が
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
悩

み
が
あ
り
ま
す
が
、
走
っ
て
い
る

時
、
走
り
終
わ
っ
た
後
に
は
、
何
を

悩
ん
で
い
た
ん
だ
ろ
う
と
思
う
ぐ
ら

い
気
分
が
ス
カ
ッ
と
し
ま
す
ね
」
と

話
す
渡
辺
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
体
と
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今
、
日
本
は
来
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
11

月
に
終
了
し
た
ラ

グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
私
た
ち

に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

▲完走後の３人。疲れながらも笑顔が見られます。「女

性 50 歳以上」の部で第 44 位、タイムは１時間７分 39

秒で自己記録を更新しました。

市スポーツ推進審議会　

　　木戸精一会長

市スポーツ推進審議会

　野坂悦由副会長

　
「
第
２
期
安
来
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
」
の
策
定
に
関
わ
っ
た
委
員

２
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

木
戸
　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

を
念
頭
に
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
を

促
し
、
ま
た
、
そ
の
機
会
を
設
け

る
た
め
の
方
向
性
を
ま
と
め
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
障
が
い
の
あ
る
人

が
積
極
的
に
楽
し
む
こ
と
も
目
指

そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

野
坂
　
市
内
で
は
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
の
受
け
皿
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
定
期
的
な
教
室

な
ど
を
や
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
実
際
、
私
の
関
わ
っ
て
い

る
団
体
で
は
障
が
い
者
を
受
け
入

れ
て
い
く
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
は
、
健
常
者
と
一
緒
に

な
っ
て
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。

木
戸

　
受
け
皿
と
共
に
サ
ポ
ー
ト

も
必
要
で
す
。
社
日
地
区
運
動
会

で
は
ロ
ン
グ
ラ
ン
で
中
学
生
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
障
が
い
の
あ
る
児
童

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
支
え
が
あ
る
こ
と
で
参

加
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

野
坂
　
計
画
で
は
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
の
効
果
と
し
て
、
身
体
的
・

精
神
的
・
社
会
的
効
果
を
挙
げ
て

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
「
自

分
も
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と

思
う
こ
と
で
、
最
終
的
に
は
社
会

の
一
員
と
し
て
自
覚
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
う
い
っ

た
社
会
的
効
果
を
目
指
し
た
い
で

す
ね
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
そ
う
し
た

意
識
付
け
が
で
き
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

木
戸
　
推
進
計
画
で
方
向
性
が
で

ま
し
た
。
今
後
は
、
具
体
的
に
ど

う
し
て
い
く
か
を
行
政
や
市
民
が

一
体
と
な
っ
て
考
え
、
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

野
坂

　
障
が
い
の
あ
る
人
を
は
じ

め
、
高
齢
者
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
な
い
子
ど
も
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

人
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
た
め
の

支
援
・
指
導
体
制
も
必
要
で
す
。

相
談
し
な
が
ら
80

歳
ま
で
走
り
続
け

た
い
と
最
終
目
標
を
語
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
「
目
が
不
自
由
で
も
し

た
い
と
思
っ
た
ら
で
き
る
環
境
を
、

全
て
の
人
に
ス
ポ
ー
ツ
の

素
晴
ら
し
さ
を

も
ち
ろ
ん
皆
さ
ん
に
も
協
力
し
て
も

ら
い
な
が
ら
作
っ
て
い
き
た
い
で

す
」
と
、
こ
れ
か
ら
に
期
待
を
込
め

ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
も
の

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
見
る
人
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し

て
、
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
親

し
む
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
今
年
４
月
、
「
第
２
期
安

来
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
を
策
定

し
ま
し
た
。
今
後
の
ス
ポ
ー
ツ
施
策

の
基
本
的
な
方
針
を
示
し
た
も
の
で

す
。
こ
の
第
２
期
計
画
に
は
「
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
」
が
第
１
章

に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
わ
り
方
と
し
て

「
す
る
」
「
見
る
」
ば
か
り
で
な
く
、

「
支
え
る
」
こ
と
が
含
ま
れ
ま
す
。

「
支
え
る
」
こ
と
が
ス
ポ
ー
ツ
と
関

わ
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な
り
、
さ
ら
に
「
す

る
」
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識

で
き
ま
す
。
計
画
で
は
、
全
て
の
人

が
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
、
そ
の
価
値

観
が
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
未
来
形
の
ス

ポ
ー
ツ
を
想
像
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

第
２
期
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
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