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「一生動けるカラダをつくる！
　　　　　最高のラジオ体操」

著者
　青山敏彦
発行所
                朝日新聞出版

編著
 クリスティー
ン・ポラス
発行所
 東洋経済新報社

著者
　岸本葉子
発行所
　双葉社

『「捨てなきゃ」と言いながら
　　　　　　　買っている』

　すてきな洋服、お

いしい食べ物、便利

な家電製品など、買

い物大好きの著者が

思うままに買ったあ

れこれを紹介。多少

の失敗にもめげない

パワフルな姿に、く

すりとさせられます。

お買い物エッセイシ

リーズ。（川）

　企業や職場におけ

る礼節とはそもそも

何か、それがいかに

大きな利益をもたら

すのかを多くの事例

により紹介していま

す。礼節ある人は、

なぜかいつのまにか

立身しているようで

す。（山）

作 / 訳
   コンスタンス・
アンダーソン
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発行所
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『「礼儀正しさ」こそ最強の
　　　　生存戦略である』

著者
   はらだみずき
 発行所
  中央公論新社

「銀座の紙ひこうき」

　小説家になる夢を

諦めた神井航樹は、紙

専門の商社に入社し

た。こんなことする

はずじゃなかった…。

意に沿わない仕事に

悪戦苦闘しながらも

必死で前を向く航樹。

社会へ一歩踏み出し

た若者を応援したく

なる一冊です。（田）

　  「飛ぶための百歩」

　 目 が 見 え な い が

人 に 頼 る こ と が 苦

手なルーチョ、周り

と打ち解けられない

キアーラ。中学を終

えたばかりの２人が

山小屋での出会いを

きっかけに大人への

一歩を踏み出す成長

物語です。（根）

作 / 訳
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発行所
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「いっぽんのきのえだ」
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　皆さんがよく知っ

ている「ラジオ体操」

を健康づくりのため

に取り入れてみませ

んか。家族みんなで

ラジオ体操をするの

もいいですね。ラジ

オ体操の正しい動作

やポイントが分かり

やすく紹介されてい

ます。（中）

・三匹の子豚　　　　　    真梨幸子

・命あれば　　  　　　  瀬戸内寂聴

・こども六法　　　　    山崎聡一郎

・いれてくやさーい　わたなべあや

・おかしなおきゃくさま

　　　　　　　　　  　ペク・ヒナ

・庭と住まいの照明手帖        花井架津彦

・臨床工学技士になるには　   岩間靖典

・ わかる！使える！ばね入門   

　　　　　　　　　　　  日本ばね学会

・仕事で役立つ！ PDF 完全マニュアル

　　　　　　　　  　　　　　桑名由美

・プラスチックの現実と未来へのアイデア

　　　　　　　　　　　　　  高田秀重

NEW

　一本の木の枝を動物

たちがどんな風に使う

かを紹介。ゾウはハエ

たたき、チンパンジー

はスプーンに。動物た

ちも知恵を絞ってい

るんですね。お子さん

と一緒に科学絵本を楽

しんでみてはいかがで

しょうか。（須）
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