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薬を正しく服用するために

かかりつけ薬剤師・

薬局は決まっていますか
■問い合わせ　いきいき健康課　☎ 23-3220
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　身近な薬局で信頼できる薬剤師を「かかりつけ

薬剤師・薬局」として決めましょう。

「かかりつけ」を選びましょう

お薬手帳を活用しましょう

●在宅での療養が必要になった場合、薬の

　管理・説明を受けることができます。ま

　た、飲み忘れや飲み残しを防ぐことがで

　きます。

●同じような薬が重複していないか、飲み

　合わせの悪い薬が出されていないかを

　チェックします。

なんだってー！

かかりつけ薬剤師・薬局のメリット

　お薬手帳とは、使っている薬を記録するための

手帳です。いつ、どこで、どんなお薬を処方して

もらったかを記録します。

　薬局では、薬剤師がお薬手帳をみて、副作用や

飲み合わせ、薬の量が適切かどうかなどをチェッ

クします。また、薬剤師が薬の名前や飲み方を記

入します。ご自身でも、服用後の体調変化があっ

たときや自分で購入した薬などを飲んだ時に記入

するようにしましょう。

　お薬手帳は病院や薬局に必ず持っていき、薬局

ごとに持つのではなく、1 冊にまとめましょう。

　かかりつけ薬剤師を決めておけば、服薬状況や

アレルギーなどの情報を把握して、適切な管理・

指導を行ってくれます。また、市販薬の購入の際

にも安心して相談することができます。

　複数の病院から処方せんをもらった場合でも、

できるだけ自分の選んだ１カ所の薬局に処方せん

を持っていきましょう。

ちょっと待ったー！
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健康の窓
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