
2019 月号 43

　

「
こ
こ
は
手
を
挙
げ
て
渡
ろ
う
」

と
横
断
歩
道
の
前
で
声
が
響
き
ま

す
。
通
勤
や
通
学
で
交
通
量
が
多
く

な
る
平
日
の
朝
と
夕
方
。
飯
島
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
は
、
時
に
大
き
な
声
を

出
し
て
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
り

ま
す
。

　

「
飯
島
ク
ラ
ブ
で
は
、
子
ど
も
の

見
守
り
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
は
安
全
に
登
下
校
し
て
ほ

し
い
」
と
話
す
の
は
、
同
ク
ラ
ブ
会

長
の
細
木
卓
た
か
し
さ
ん
。
10
年
以
上
、
学

校
が
あ
る
日
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
登

下
校
の
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

～
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
中
～

　

高
齢
者
が
い
き
い
き
と
活
動
す
る
「
老
人
ク
ラ
ブ
」
は
、
60

歳
以
上
の
人
が
自
由
に
加
入
で
き
る
団
体
。
健
康
、
友
愛
、
地

域
の
助
け
合
い
な
ど
を
柱
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
加
入
者
が
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
会
員
数
が
少
な
く

な
る
中
で
も
活
発
な
活
動
を
し
て
い
る
団
体
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

今
月
号
の
特
集
で
は
、
地
域
で
活
躍
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

交
通
指
導
員
も
務
め
る
細
木
さ
ん
は

「
子
ど
も
の
安
全
を
守
れ
る
活
動
は

生
き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
活

動
へ
の
思
い
を
口
に
し
ま
す
。

　

細
木
さ
ん
を
は
じ
め
、
こ
の
ク
ラ

ブ
で
見
守
り
を
す
る
皆
さ
ん
は
、
自

分
の
孫
が
小
学
生
に
な
る
の
を
機

に
、
活
動
を
始
め
た
と
言
い
ま
す
。

　

同
ク
ラ
ブ
副
会
長
の
細
木
武
夫
さ

ん
は
「
周
り
の
危
険
を
考
え
な
が

ら
、
約
１
km
の
距
離
を
朝
と
夕
方
で

２
往
復
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
健
康

の
た
め
、
良
い
運
動
に
な
り
ま
す

よ
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

「
孫
み
た
い
な
元
気
な
子
ど
も
と
関

わ
る
の
は
と
て
も
良
い
で
す
。
私
が

【
子
ど
も
の
登
下
校
を
安
全
に

】

高
齢
者
の

元
気
は

地
域
の

元
気
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教室や児童交流など

さまざまな活動があります

①横断歩道を渡るときは、旗を使って車に

通行を知らせます。②見守り隊が車道側を

歩きます。③活動中は見守り隊の帽子を

被って、黄色い旗を持ちます。

▲水墨画教室。指導はクラブ内の会

員が講師となって行います。教室が

終わるとお茶会が開かれます。（水

墨画クラブ）

▲陶芸教室。バケツリレーのように

釜へ作品を運ぶ皆さん。指導役の先

生がいるので初心者が安心して取り

組めます。（陶竹斉クラブ）

▲南小学校の児童を対象にした「ふ

れあい森林教室」。記念植樹やシイ

タケの植菌体験などを行っていま

す。（吉田寿会）

元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
こ
の
活
動
の

お
か
げ
で
す
」
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま

す
。
こ
の
見
守
り
が
日
課
に
な
り
、

活
動
の
度
に
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
こ

と
で
元
気
が
も
ら
え
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　

子
ど
も
が
元
気
で
あ
る
一
方
で
、

見
守
り
隊
に
は
気
を
つ
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
面
が
あ
り
ま
す
。
「
狭

い
道
や
横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
な
ど

は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
子
ど
も

は
話
し
に
夢
中
に
な
っ
て
周
り
に
注

意
が
い
っ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
」
と
卓
さ
ん
の
言
葉
に
は
力
が
入

り
ま
す
。

　

「
車
が
止
ま
っ
て
く
れ
た
時
は
必

ず
お
礼
を
す
る
よ
う
に
教
え
ま
す
。

本
当
は
、
も
っ
と
ゆ
っ
く
り
話
を
し

な
が
ら
歩
き
た
い
け
れ
ど
、
そ
の
余

裕
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
責
任
感
を

持
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

７
年
間
見
守
り
を
続
け
て
い
る
原

田
彰
さ
ん
は
「
現
在
、
こ
の
ク
ラ
ブ

で
は
５
人
程
度
で
見
守
り
を
し
て
い

ま
す
。
も
う
少
し
見
守
り
隊
の
人
数

が
い
る
と
安
心
で
き
る
」
と
少
し
不

安
そ
う
な
顔
を
見
せ
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
子
ど
も
の
先
頭
を
歩
く
姿
か
ら

は
、
少
な
い
人
数
で
も
思
い
を
も
っ

て
取
り
組
み
を
続
け
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
り
ま
す
。

　

地
域
の
高
齢
者
が
、
子
ど
も
を
思

う
こ
う
し
た
活
動
が
安
全
な
登
下
校

を
支
え
て
い
ま
す
。

特集：高齢者の元気は地域の元気

①

② ③

　　細木卓会長



　

広
瀬
町
比
田
で
行
わ
れ
る
３
世
代

交
流
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
。
こ
の
中

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
10

年
ほ
ど
前
に
比
田
中
央
寿
会
の
山
本

善よ
し
ま
さ正

会
長
の
発
案
で
始
ま
り
ま
し

た
。
山
本
さ
ん
は
60
歳
か
ら
同
会
に

加
入
。
現
在
ま
で
、
約
10
年
間
会
長

を
務
め
て
い
ま
す
。

　

３
世
代
交
流
活
動
を
始
め
た
の

は
、「
地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ

て
い
る
と
感
じ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代

が
一
緒
に
な
っ
て
活
動
を
す
る
機
会

を
持
つ
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
、
企

画
し
ま
し
た
」
と
山
本
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
交
流
セ
ン
タ
ー
が
主
体

と
な
っ
て
行
う
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

は
、
各
世
代
の
人
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
チ
ー
ム
を
組
み
ま
す
。
こ
う

す
る
こ
と
で
世
代
間
の
壁
を
な
く
し

交
流
が
深
ま
り
ま
す
。
「
毎
回
、
50

人
～
60
人
が
参
加
さ
れ
ま
す
。
子
ど

も
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
高
齢
者
は
元

気
を
も
ら
え
ま
す
。
高
齢
者
が
元
気

に
な
る
と
地
域
が
元
気
に
な
る
と
感

じ
ま
す
。
こ
の
活
動
は
皆
さ
ん
喜
ん

で
お
ら
れ
ま
す
よ
」
と
笑
顔
を
見
せ

る
山
本
さ
ん
。
子
ど
も
と
の
関
わ
り

を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

　

同
会
で
は
、
３
世
代
交
流
の
ほ

か
、
交
流
セ
ン
タ
ー
や
学
校
の
行
事

に
参
加
し
、
小
学
生
や
専
門
学
生
と

の
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
比
田
小

学
校
の
児
童
と
は
、
安
来
港
で
の
ゴ

ズ
釣
り
や
と
ん
ど
さ
ん
を
し
ま
す
。

安
来
の
自
然
を
感
じ
る
経
験
や
伝
統

文
化
を
教
え
る
こ
と
は
、
子
ど
も
に

学
校
の
外
で
学
び
を
与
え
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　

島
根
総
合
福
祉
専
門
学
校
の
学
生

と
行
う
の
は
、
地
元
の
人
と
の
交
流

授
業
で
の
農
業
体
験
。
田
植
え
か
ら

収
穫
ま
で
を
経
験
し
ま
す
。
田
ん
ぼ

に
入
っ
て
苗
を
植
え
る
作
業
や
鎌
を

使
っ
た
収
穫
の
際
に
は
指
導
に
力
が

入
る
と
話
す
山
本
さ
ん
。
「
こ
う
し

　　山本善正会長

【
地
域
の
元
気
の
た
め

】

▲世代を問わず楽しめる軽ス

ポーツ。地域の人の元気な姿が

見られます。

特集：高齢者の元気は地域の元気

　西松井町にある「ふれあい農園」では、楽しそ

うな笑い声が広がっています。ここは、安来市老

人クラブ連合会安来支部の会員 27 人で管理をし

ている農園です。

　昨年からふれあい農園で作業をしている高木浩

さんは現在、安来市老人クラブ連合会の副会長を

務めています。

　高木さんは「ここは体を使って作業ができるの

で良い健康づくりになります。また、自分の手で

作業をして、その後、収穫という成果が現れるの

でとても楽しい。生産活動の良さを感じることが

できます」と魅力を話します。

　賑やかに活動するこの農園は、老人クラブの会

員同士の交流の場となっています。

交流の楽しさと収穫の喜びを

▶
作
業
を
す
る
高
木
さ
ん
（
右
か

ら
２
番
目
）
と
農
園
の
皆
さ
ん
。

◀▼冬場はモモ・ブドウ

の木のせん定をします。

農園横には作業場があり、

そこで研修会や昼食会を

して交流を深めます。
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た
活
動
の
魅
力
は
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
子
ど

も
は
地
域
の
宝
。
一
緒
に
活
動
し
て

大
切
に
見
守
り
た
い
」
と
思
い
を
口

に
し
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
始
め
て
25

年
以
上
が
経
ち
、
「
娘
か
ら
は
体
を

心
配
さ
れ
、
辞
め
る
こ
と
を
勧
め
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
や

地
域
の
元
気
の
た
め
に
無
理
の
な
い

程
度
に
動
け
る
間
は
続
け
た
い
で

す
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

長
年
続
け
る
活
動
の
裏
に
は
、
子

ど
も
や
地
域
へ
の
熱
い
思
い
が
あ
り

ま
し
た
。

　

伯
太
町
赤
屋
の
赤
屋
高
齢
者
ク
ラ

ブ
で
は
、
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

高
齢
者
な
ど
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
動
き
の
背
景
に
は
あ

る
思
い
が
あ
り
ま
す
。
「
１
人
暮
ら

し
に
な
っ
て
も
赤
屋
に
住
み
続
け
た

い
と
思
う
人
の
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
」
。
こ
う
語
る
の
は
同
ク
ラ
ブ
の

石
川
英
夫
会
長
。
石
川
さ
ん
を
は
じ

め
、
同
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は
日
常

的
に
近
所
の
高
齢
者
に
声
か
け
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
３
年

前
に
老
人
ク
ラ
ブ
と
し
て
こ
の
活
動

を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

赤
屋
地
区
の
よ
う
な
山
間
部
は
、

降
雪
や
交
通
な
ど
、
こ
の
地
域
な
ら

で
は
の
困
り
ご
と
が
多
い
の
が
現

状
。
そ
れ
で
も
「
お
盆
前
の
墓
掃
除

や
草
刈
り
、
時
に
は
バ
ス
停
ま
で
の

送
迎
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
の
活
動
は
、
年
を
と
っ
て
も
赤

屋
に
住
み
た
い
と
思
う
人
の
大
き
な

手
助
け
に
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
石
川
さ
ん

は
自
分
た
ち
の
役
割
を
う
れ
し
そ
う

に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
事
務
局
長
の
板
倉

昭
あ
き
ら

さ
ん
は
、
「
小
さ
な
困
り
ご
と
を
相

　

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

各
支
部
で
地
域
の
特
色
を
生

か
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
取

り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

安
来
市
は
、
高
齢
化
率
が

35
％
を
超
え
、
市
民
の
３
人
に

１
人
が
65
歳
以
上
と
い
う
状

況
で
す
。
市
は
平
成
30
年
３

月
に
、
「
第
７
期
安
来
市
高
齢

者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
中
で
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
、
社
会
参
加
と
生
き
が
い

づ
く
り
に
大
切
な
活
動
で
あ

る
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気

に
活
躍
さ
れ
る
こ
と
こ
そ
が
、

地
域
社
会
を
支
え
る
大
き
な

力
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

▲高齢者宅を訪問する石川会長（中央）と会員の皆さん。

談
し
て
も
ら
え
る
よ
う
一
言
声
を
か

け
る
だ
け
で
も
続
け
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
一

人
で
暮
ら
す
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
高
齢
者
に
と
っ
て
は
話
を
す
る

だ
け
で
も
安
心
感
を
与
え
ら
れ
ま

す
。
訪
問
先
の
人
か
ら
は
、
「
山
奥

の
家
ま
で
話
を
し
に
来
て
も
ら
え
る

こ
と
は
あ
り
が
た
い
。
元
気
が
で
ま

す
」
と
感
謝
さ
れ
る
と
言
い
ま
す
。

　

赤
屋
地
区
は
平
成
29
年
２
月
に

「
あ
か
や
て
ご
す
る
会
」
が
発
足
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
「
老
人
ク
ラ

ブ
だ
け
の
活
動
で
は
限
界
が
あ
っ

た
。
今
後
は
、
こ
の
会
と
一
緒
に
な
っ

て
高
齢
者
の
訪
問
を
続
け
て
い
き
ま

す
」
と
石
川
さ
ん
は
気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
手
芸
な
ど

の
娯
楽
活
動
の
他
に
も
老
人
ク
ラ

ブ
は
地
域
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

人
々
に
笑
顔
を
届
け
る
そ
の
活
動
に

は
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
元
気
な
高

齢
者
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

福祉課　髙木課長

【
こ
の
地
域
で
の
暮
ら
し
を
守
る

】

▲赤屋高齢者クラブで

は、年に１回、活動写真

などを載せた文集「ふれ

あい」を発行しています。

問
い
合
わ
せ

　

安
来
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局
（
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
内
）
☎
28-

６
４
７
７


