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小企画展「内田規子作品展　

野のいろ、季節のかたち」を開催中

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り
　
電
話
36
Ｉ
０
８
８
０
　
　

　

米
子
市
の
内
田
規
子
さ
ん

は
、
季
節
の
野
菜
や
一
つ
と

し
て
同
じ
姿
か
た
ち
の
も
の

が
な
い
山
菜
な
ど
に
心
動
か

さ
れ
、
30

数
年
前
か
ら
粘
土

で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

季
節
の
移
ろ
い
と
と
も
に

消
え
て
し
ま
う
一
瞬
の
輝

き
。
こ
れ
を
い
く
つ
も
の
粘

土
を
重
ね
て
、
ア
ク
リ
ル
絵

の
具
で
彩
色
、
仕
上
げ
に
大

山
で
と
っ
た
ヤ
シ
ャ
ブ
シ
の

実
を
煮
だ
し
た
液
を
使
っ
て

自
然
な
汚
れ
を
つ
け
る
と
、

ま
る
で
本
物
の
よ
う
。　
　

　

作
品
は
、
見
る
人
を
温
か

い
気
持
ち
に
し
ま
す
。
美
術

館
で
は
、
小
企
画
展
と
し
て
、
内
田

さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
企
画
展
「
木
材
工
芸
作
家

細
田
育
宏
＋
染
色
作
家
細
田
和
子　

愛
し
き
島
根
」
は
４
月
８
日
ま
で
開

催
中
で
す
。

キャベツたっぷりのキムチ鍋

宇賀荘地区の第 6回「料理コンテスト」のレシピ

【作り方】

①　鍋にキムチ鍋のスープを入れ、沸騰したら豚バラ肉を

　入れる。

②　再び沸騰したら中火にして、キャベツ、タマネギを入

　れて煮込む。

③　キャベツとタマネギ、豚肉は約１時間程度、しっかり

　煮込み、甘さを引き出す。

④　煮込んだら他の食材を入れて、ひと煮立ちさせたらで

　きあがり。

白菜を使わないキムチ鍋です

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

２
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３

時
：
内
田
規
子
さ
ん
、
細
田
暢
三
さ

ん
（
育
宏
さ
ん
の
弟
）
ら
が
展
示
作

品
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。
（
内
容
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
対
話
型
鑑
賞
会

　

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
：
み
る
み
る
の
会

メ
ン
バ
ー
が
お
客
様
と
対
話

し
な
が
ら
作
品
の
世
界
に
い

ざ
な
い
ま
す
。
（
予
約
不
要
、

要
入
場
料
）

▼
楽
し
く
美
し
い
方
言
の
世
界

　

２
月
24

日
㈰
午
後
１
時
30

分
～
３

時
：
出
雲
弁
の
達
人
出
雲
べ
弁
子
さ

ん
が
今
年
も
登
場
。
当
館
館
長
の
南

部
弁
と
の
コ
ラ
ボ
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
（
予
約
不
要
、
無
料
）

内田規子さんの
作品

昨年の「楽しく美しい方言

の世界」より。

寒い冬にぴ
ったりの

　　　体が
温まる献立

です。

（材料）                                         （3 ～ 4 人分） 

豚バラ肉　　　　　　　　　　　  400 ｇ

キャベツ　　　　　　　　　　　      1 個

タマネギ　　　　　　　　　　　      3 個

しめじ　　　　　　　　　　　　      1 袋

豆腐（鍋用または水を切ったもの）　1 丁

モヤシ　　　　　　　　　　　　      1 袋

長ネギ　　　　　　　　　　　　      2 本

キムチ鍋のスープ（市販品）　　　

キムチ（市販品）　　　　　　

▲
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で

優
勝
し
た
田
中
茂
さ
ん
。

キャベツ、 タマネギはとろけ

るまで煮込み、 甘さを引き出

すのが、 おいしさのコツです。

本人
から
ひと
言

お 好 み で 調 整
してください。


