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健康の窓

どうする？子どもの急病

小児救急電話相談＃8000
■問い合わせ　子ども未来課℡ 23-3222

　子どもはいつ病気にかかるか分かりません。特に、日曜日・祝日・夜間など、診療所や病院がお

休みの時、急に子どもの具合が悪くなったらどうすればよいのか不安になってしまいます。小児救

急電話相談「♯８０００」は、休日・夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいか困ったとき

すぐに病院へ行くべきか迷ったときなどに医師や看護師へ電話で相談ができるサービスです。

■子どもの急な発熱、頭をぶつけた、吐く、けいれんなど判断に困ったら

■状態を観察し、診療時間内に受診を

　子どもが急病の時には、かかりつけ医に相

談したり、小児救急電話相談（♯８０００）

を利用したり、救急医療機関を受診したりす

ることになりますが、日頃から子どもの状態

をよく観察して、具合が悪い場合は医療機関

の診療時間内に受診しましょう。

  安来で２社目

ヘルス・マネジメント認定事業所に大島工務所

　社員の健康増進に積極的に取り組む企業を認定する

ヘルスマネジメント認定事業所（主催：島根県、協会

けんぽ島根県支部）に株式会社大島工務所（西赤江町）

が選ばれました。大島工務所では月１回全員で安全推

進会議の開催や、健康チェックシートの記録など社員の

健康管理を徹底するなどの取り組みが評価されました。
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「＃８０００」利用方法

①短縮電話番号

　携帯電話からでも利用できます。

②「＃8000」で通話できない場合

　（アナログ回線・IP 電話）

　下記の番号に電話してください。

　　TEL  03-3478-1060

相談受付時間

　平　　日：19時～翌朝９時

　土日祝日：９時～翌朝９時

注意事項

①この電話相談は助言を行うものであり、診断や

治療を行うものではありません。

②電話が混み合いつながりにくい場合があります。

③電話がつながったら、慌てずゆっくりと、子ど

もの症状、年齢などをお話しください。

④相談は無料ですが、通話料は利用者の負担にな

ります。

⑤相談内容は確認のため、録音させていただきます。


