
2017 月号10 18

和田管理栄養士のちょっこし食育レシピ　

企
画
展

「
ヒ
ロ
シ
マ
の
校
庭
か
ら
届
い
た
絵
」

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り
　
電
話
36

Ｉ
０
８
８
０
　

　

平
和
へ
の
意
識
を
市
民
に
持
ち
続

け
て
い
た
だ
く
た
め
、
２
０
１
５
年

か
ら
平
和
事
業
に
市
は
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
同
時
期
に
美
術
館
は
、
平

和
を
テ
ー
マ
に
し
た
展
示
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

戦
後
ま
も
な
く
、
爆
心
地
に
近
い

広
島
市
立
本
川
小
学
校
に
ア
メ
リ
カ

の
オ
ー
ル
ソ
ウ
ル
ズ
教
会
か
ら
ク
レ

ヨ
ン
や
画
用
紙
な
ど
の
学
用
品
が
届

け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
原
爆
投
下

に
心
を
痛
め
た
人
た
ち
か
ら
の
贈
り

物
。
そ
れ
に
対
し
て
、
子
ど
も
た
ち

は
お
礼
の
気
持
ち
を
込
め
て
描
い
た

絵
や
習
字
を
教
会
に
送
り
ま
し
た
。

　

２
０
０
６
年
、
そ
の
時
の
48
枚

の
書
画
が

ワ
シ
ン
ト

ン

の

同

教
会
で
発

見

さ

れ

２
０
１
０

年
に
里
帰

り
。
そ
の

際
、
同
教

会
か
ら
複

製
画
が
本
川
小
学
校
に
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。
当
館
で
は
こ
れ
ら
の
作
品
を

展
示
す
る
と
と
も
に
、
広
島
平
和
記

念
資
料
館
が
制
作
し
た
「
消
え
た
家

族
」
の
映
像
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
収
容
さ

れ
て
い
た
日
本
人
戦
犯
の
釈
放
に
尽

力
し
、
昭
和
30
（
１
９
５
５
）
年
８

月
に
広
島
へ
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
た
画
家
加
納
莞
蕾
の
作
品
や
資

料
を
展
示
し
ま
す
。

《
開
館
時
間
》
９
時
か
ら
16
時
30
分
（
入

館
は
16
時
ま
で
）
。

毎
週
火
曜
日
は

休
館
。
《
一
般
１
０
０
０
円
、
学
生

５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
》

恒
久
平
和
の
実
現
を
希
求
し
た
画
家
の
思
い
に

触
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼期日：10月15日（日）
　解説付きで企
画展を鑑賞して
いただいた後、
茶室如水庵で金
重陶陽（人間国
宝）と７代清水六兵衛などの名
碗に触れるお茶会を愉しんでい
ただきます。
　会費は一人2500円。詳しくは
美術館にお尋ねください。

ポテトピザ

（　材料　）　　　　　  （４人分）

じゃがいも　　　　　　４個

ハム　　　　　　　　　２枚

タマネギ　　　　　　　１/ ４個

ピーマン　　　　　　　１個

ピザソース　　　　　　大さじ４

とろけるチーズ　　　　４０ｇ

塩・コショウ　　　　　少々

薄力粉　　　　　　　　大さじ５～８

水　　　　　　　　　　適宜

塩分
1.0g236Kcal

（作り方）

①半分に切ったじゃがいもは、やや太め（５ミリ程度）

のせん切りにし、硬めにゆでておく。その他の材料は

せん切りにしておく。

②水気を切ったじゃがいもをボウルに入れ、薄力粉・塩・

コショウを少々加える。（様子を見ながら、水を少し

加える。）

③フライパン（ホットプレート）に油をひき、②をスプー

ンでおとし平らにする。ピザソースを塗り、その上に

ハム、タマネギ、ピーマンをのせ、ふたをして蒸し焼

きにする。

④野菜が柔らかくなったら最後にチーズをのせて焼く。

手軽にできるピザ。 おやつにもおススメです。

※一人分あたり

　「名碗を愉しむ会」
　　　　コスモス茶会

米国に贈られた本川小児童の作品

ホットプ
レートで

も

料理で
きますよ


