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「SouM
a 

白
の
宇せ
か
い宙

展
―
」
９
月
18
日
ま
で

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り
　
電
話
36
Ｉ
０
８
８
０
　
　

　

S

ソ

ウ

マ

ouM
a

は
松
江
生
ま
れ
。
子
ど

も
の
頃
の
愛
読
書
は
『
原
色
日
本
の

美
術
』（
小
学
館
）。
そ
こ
に
掲
載
さ

れ
た
色
々
な
作
品
を
貼
り
絵
に
し
て

遊
ん
で
い
ま
し
た
。
や
が
て
、
切
り

絵
を
始
め
た
彼
女
。
作
っ
た
作
品
は

燃
や
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
よ
り

状
に
し
た
紙
が
燃
え
て
灰
に
な
っ
て

い
く
姿
は
と
て
も
美
し
か
っ
た
と
言

い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
彼
女
は
さ
ら
に
進
化
し

ま
し
た
。
一
枚
の
紙
が
立
体
作
品
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。
そ
れ
に
つ
れ

て
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
採
り
上
げ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、
作
品
の
注
文
や

切
り
絵
教
室
の
開
講
依
頼
も
相
次
ぎ

ま
し
た
。
初
心
者
で
も
作
り
や
す
い

作
品
を
考
案
し
た
り
、
切
り
絵
教
室

な
ど
を
開
い
た
り
、
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
合
う
機
会
が
増
え
る
こ
と
で
自

身
の
幼
少
の
頃
を
振
り
返
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

何
で
も
な
い
落
書
き
か
ら
独
自
の

技
法
を
発
見
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。「
切
る
」「
焦
が
す
」
の
他
に
紙

の
層
を
剥
が
し
て
色
の
濃
淡
を
変
化

さ
せ
る
「
剥
が
し
切
り
」
と
い
う
表

現
は
、
こ
こ
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

展
示
作
品
を
通
し
て
、SouM

a

の

心
を
知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

▼
９
月
17
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

か
ら
は
彼
女
の
講
演
会
（
演
題
「
私

とSouM
a

」）
も
開
か
れ
ま
す
。
創

作
に
ま
つ
わ
る
話
や
作
品
に
対
す
る

思
い
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。

９
月
23
日
か
ら
は
企
画
展
「
ヒ
ロ
シ
マ
の
校
庭
か
ら

届
い
た
絵
」
が
始
ま
り
ま
す
。

▼期日：９月 10 日（日）
　茶室如水庵
で若尾利貞（岐
阜県重要無形
文化財保持者）
の「鼠志野茶
碗」など、名碗に触れお茶会
を愉しんだ後、解説付きで
SouMa展を鑑賞。会費は一人
2500 円。詳しくは美術館に
問い合わせください。

ピリ辛ごまだれそうめん

和田管理栄養士のちょっこし食育レシピ　

（　材料　）　　　　  　　（４人分）
そうめん　　　　　　　　４束
豚もも肉　　　　　　　　２４０ｇ
きゅうり・トマト　　　　各１本（個）
豚肉のゆで汁　　　　　　１６０㏄
白ごま　　　　　　　　　小さじ１
卵　　　　　　　　　　　２個
油　　　　　　　　　　　小さじ１
◎ごまだれ　練りごま・しょうゆ・酢　各大さじ４

砂糖・大さじ２、豆板醤・小さじ１～２、
ごま油・小さじ１、中華だしの素（顆粒）・
ふたつまみ、おろししょうが・２かけ分

塩分
3.7g456Kcal

（作り方）
①豚もも肉は、食べやすい大きさに切り、鍋でほぐしな
がらゆでて冷ましておく。　②卵を２個ほぐし、フライ
パンにうすく油を敷き、錦糸卵を作る。きゅうりはせん
切りに、トマトは半分に切った後、薄切りにする。　③
器にごまだれの材料をすべて合わせる。①の茹

ゆ

で汁の粗
熱をとってから、ゆで汁160㏄をごまだれに加えてよ
く混ぜ合わせる。　④そうめんを湯がく。水にさらして
しっかり水を切ってからお皿に盛る。　⑤豚肉、きゅう
り、トマト、卵をそうめんの上にのせてたれをたっぷり
かける。ごまをふってできあがり。

夏はピりカラ味がいちばん！食欲をそそります。

※一人分あたり

見た目が鮮やかで

涼しそうですね。

　「名碗を愉しむ会」
　　　　　　白萩茶会


