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立
体
切
り
絵
作
家S

o
u
M
a

の
展
覧
会

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り
　
電
話
36
Ｉ
０
８
８
０
　
　

　

S

ソ

ウ

マ

o
u
M
a

は
松
江
生
ま
れ
。
幼
い

頃
か
ら
切
り
絵
と
共
に
暮
ら
し
て
き

た
彼
女
に
と
っ
て
、
切
り
絵
は
特
別

な
「
作
品
」
で
は
な
く
、
生
活
の
中

に
溶
け
込
ん
だ
当
た
り
前
の
「
存

在
」
で
し
た
。

　

作
品
が
出
来
上
が
っ
た
ら
燃
や

す
。
細
い
線
に
な
っ
た
紙
が
燃
え
て

灰
に
な
っ
て
い
く
様さ
ま

は
と
て
も
美
し

く
、
彼
女
だ
け
の
歓
び
で
し
た
。
数

年
前
か
ら
作
品
を
額
に
入
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
白
い
作
品

達
は
、
様
々
な
場
所
で
色
彩
を
持
っ

た
多
く
の
人
に
よ
っ
て
彩
ら
れ
て
輝

く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
や
多
く
の
雑
誌
や
テ
レ
ビ
で
紹

介
さ
れ
、
注
目
を
集
め
て
い
る
彼
女

で
す
が
、
美
術
館
を
舞
台
に
し
た
初

め
て
の
展
覧
会
と
し
て
当
館
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

素
材
は
１
枚
の
紙
。
そ
れ
を
カ
ッ

タ
ー
で
切
っ
て
い
く
と
、
立
体
的
な

作
品
に
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
下

絵
を
描
い
た
り
、
何
か
設
計
図
を
つ

く
っ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
心
に
浮
か

ぶ
ま
ま
に
切
っ
て
い
く
と
作
品
に
な

る
と
い
い
ま
す
。

　

作
品
に
秘
め
ら
れ
たS

o
u
M
a

の

様
々
な
「
宇せ

か

い宙
」
を
ご
覧
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
。

《
開
館
時
間
》
９
時
か
ら
16
時
30
分
（
入

館
は
16
時
ま
で
）
。

毎
週
火
曜
日
は

休
館
（
８
月
15
日
は
開
館
）
。
《
一
般

１
０
０
０
円
、
学
生
５
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料
》

「S
o

u
M

a
 

白
の
宇せ

か

い宙
展
―
」
は

９
月
18
日
㈪
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

・期日：8 月 11 日（金・祝）、

　　　8 月 12 日（土）

SouMa の 立 体 切 り 絵 教

室を開きます（要予約）。

この機会に夏休みの工作

づくりに利用したり、不

思議な立体切り絵の世界

を体感していただいては

いかがでしょうか。

ひじきの梅サラダ

ちょっこし食育レシピ　

（　材料　）　　　　  　　（４人分）

　 乾燥芽ひじき　　　　　　８ｇ

　 ニンジン　　　　　　 １/ ２本　　

　 オクラ　　　　　　　　　６本

　 キュウリ　　　　　　 １/ ２本

　【Ａ】ねり梅　　　　　　２０ｇ

　　　 砂糖　　　　　　小さじ１

　　　 薄口醤油　　　　小さじ２

塩分
0.9g28Kcal

（作り方）

①ひじきを水で戻し、ゆでる。

②ニンジンを千切りにしてゆでる。オクラはゆでて輪切

　りにする。キュウリは千切りにして塩もみをする。

③混ぜ合わせた【Ａ】に①と②を加えてあえれば、でき

　あがり。

暑い夏にピッタリのさっぱりさわやか味。

※一人分あたり

●立体切り絵教室

認定こども
園荒島編

夏休み特別企画

　認定こども園荒島の調理師が、子

どもたちに人気の夏バテ予防のメ

ニューを紹介します。

栄養たっ
ぷり

人気

メニュー
です！

▶So
u

M
a

さ
ん
は
心
に
浮
か
ぶ

ま
ま
に
切
っ
て
い
く
と
言
い
ま
す
。


