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「
も
っ
た
い
な
い
」
が
合
言
葉

　
減
ら
す
ぞ
！
食
品
ロ
ス

　
毎
日
の
食
事
や
買
い
物
の
な
か
で
、
食
べ
き
れ
ず
捨
て
ら
れ
る
も
の
、

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て
い
る
も
の
、
い
わ
ゆ
る
「
食
品
ロ
ス
」

が
全
国
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
食
品
の
無
駄
を
な
く
す
た
め
に
私
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

余
っ
た
食
品
を
福
祉
に　

フ
ー
ド
バ
ン
ク

　

宴
会
の
料
理
を
食
べ
き
ろ
う　

３さ
ん
ま
る０
１い

ち
ま
る０
運
動

　

楽
し
い
宴
会
の
席
。
会
も
終
盤
に

近
づ
い
た
頃
、
幹
事
が
声
を
掛
け
ま

す
。「
３
０
１
０
運
動
に
ご
協
力
を
。

席
に
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
料
理
を
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
」。
す
る
と
皆

が
自
席
へ
戻
り
、
配
食
さ
れ
た
料
理

を
い
た
だ
き
ま
す
。
今
、
こ
の
よ
う

な
光
景
が
全
国
で
見
ら
れ
ま
す
。

　

安
来
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
市
社

協
）
で
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
は
、
市
民
や

企
業
な
ど
か
ら
余
っ
て
い
る
食
品

や
商
品
を
集
め
、
食
べ
も
の
に
困
っ

て
い
る
人
に
提
供
す
る
取
り
組
み
で

す
。「
色
ん
な
事
情
を
抱
え
、
安
来

で
も
明
日
の
食
べ
物
に
困
る
人
が
い

ま
す
」
と
足
立
卓
久
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
長
。
平
成
26
年
９
月
に
ス
タ
ー

ト
し
、
平
成
27
年
度
は
１
０
３
件
、

分
間
は
席
に
座
っ
て
料
理
を
食
べ
よ

う
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
取
り
組
み
で

す
。
会
社
な
ど
の
宴
会
で
は
、
上
司

や
営
業
先
に
あ
い
さ
つ
に
回
る
こ
と

も
多
く
、
料
理
に
手
を
出
す
タ
イ
ミ

ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば

し
ば
。
そ
の
ま
ま
食
べ
残
し
に
つ
な

が
る
こ
と
を
解
消
す
る
取
り
組
み
で

す
。

　

環
境
省
で
も
こ
の
運
動
を
推
進

し
、
同
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

飲
食
店
の
店
舗
で
使
え
る
卓
上
ポ
ッ

 

開
始
後
30
分
と
終
了
前
の
10
分

　

３
０
１
０
運
動
と
は
、
宴
会
の
時

の
乾
杯
後
30
分
と
宴
会
終
了
前
の
10

▲荒島交流センターは平成27年３月
に食品を受け入れるフード BOX を常
設。４月までに652品が集まりました。

残
さ
ず
食
べ
よ
う
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る
ま
で
の
期
間
、
備
蓄
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
た
め
、
消
費
期
限
の
一
カ

月
前
ま
で
の
食
品
が
対
象
で
す
。
市

社
協
に
持
ち
込
ま
れ
る
も
の
は
、
お

米
、
乾
麺
、
缶
詰
、
お
菓
子
、
カ
ッ

プ
麺
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
さ
ま
ざ

ま
。
市
民
か
ら
の
食
品
の
寄
付
は
、

平
成
26
年
度
３
７
６
品
（
７
カ
月
）、

平
成
27
年
度
２
６
４
５
品
、
平
成
28

年
度
２
８
８
９
品
と
年
々
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
は
96
件
と
、
ひ
と
り
親

や
高
齢
者
世
帯
な
ど
を
中
心
に
多
く

の
人
が
事
業
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
品
の
一
部
は
、
市
内
の
子

ど
も
食
堂
へ
の
提
供
を
行
っ
て
ま

す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
支
え
る
た
め
、

市
社
協
で
は
「
ひ
と
り
一
品
運
動
」

と
称
し
、
余
剰
食
品
の
提
供
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。
市
民
か
ら
募
る
食

品
は
、
支
援
が
必
要
な
人
が
来
所
す

プ
な
ど
を
公
開
し
て
い
ま
す
。
食
べ

残
し
が
多
く
な
り
が
ち
な
宴
会
で

も
、
食
品
ロ
ス
を
削
減
し
よ
う
と
す

る
動
き
が
あ
り
ま
す
。

　

持
ち
帰
り
や
食
べ
き
り
を
推
奨

よ
り
料
理
を
残
さ
ず
食
べ
て
も
ら
え

る
の
が
う
れ
し
い
で
す
」
と
上
田
総

支
配
人
。
ち
ょ
っ
と
し
た
心
遣
い
が

削
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

宴
会
の
料
理
を
提
供
す
る
側
で
も

食
品
の
廃
棄
量
を
減
ら
す
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

古
川
町
の
夢
ラ
ン
ド
し
ら
さ
ぎ
で

は
、
利
用
者
の
希
望
が
あ
れ
ば
、
用

意
し
て
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に

残
っ
た
料
理
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。上
田
信
也
総
支
配
人
は「
早

目
に
食
べ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
条
件

に
な
り
ま
す
が
、
お
声
掛
け
い
た
だ

け
れ
ば
喜
ん
で
対
応
し
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。（
た
だ
し
、
食
中
毒
が
発

生
し
や
す
い
夏
場
や
生
も
の
な
ど
は

実
施
し
て
い
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
食
べ
残
し
を
少
な
く
し
、

食
べ
き
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
食
の

細
い
高
齢
者
や
女
性
の
み
な
ど
の
宴

会
に
は
、
量
を
減
ら
す
な
ど
の
要
望

に
も
で
き
る
限
り
応
じ
て
い
ま
す
。

　
「
残
す
こ
と
が
申
し
訳
な
い
と
い

う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
廃
棄
物
が
減
る

上
に
、
環
境
に
も
や
さ
し
く
、
お
客

さ
ま
に
も
喜
ん
で
も
ら
え
ま
す
。
何

▲市社協に提供された食品。フードバンクでは、本人事情を鑑みて、１
回に約２週間分の食料品を提供します。（支援期間に制限あり）

企
業
登
録
型
で
生
鮮
食
品
も

　

寄
付
増
加
の
背
景
に
は
、
事
業
の

認
知
度
向
上
に
加
え
、
昨
年
４
月
か

ら
始
め
た
企
業
か
ら
食
料
提
供
を
受

け
る
登
録
型
バ
ン
ク
制
度
の
創
設
が

寄
与
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
提
供
い

た
だ
け
る
企
業
に
事
前
登
録
し
て
も

ら
い
、
支
援
が
必
要
な
時
に
連
絡
し

て
食
品
の
提
供
を
受
け
る
も
の
で

す
。
現
在
、
企
業
11
社
、
寺
院
12
社

が
登
録
。
こ
の
制
度
に
よ
り
野
菜
や

パ
ン
な
ど
の
長
期
保
存
が
効
か
な
い

食
品
の
寄
付
が
可
能
と
な
り
、
栄
養

面
に
す
ぐ
れ
た
野
菜
や
調
理
を
し
な

く
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
パ
ン
な

ど
の
寄
付
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

足
立
セ
ン
タ
ー
長
は
「
家
庭
で
不

要
な
食
品
な
ど
が
あ
れ
ば
、
寄
付
し

て
ほ
し
い
。
も
っ
た
い
な
い
の
気
持

ち
を
あ
り
が
と
う
の
言
葉
に
変
え
ま

し
ょ
う
」
と
市
民
へ
の
食
品
の
寄
付

を
呼
び
掛
け
ま
す
。

自
ら
が
相
談
し
て
削
減
を

　

他
の
飲
食
店
で
も
〝
持
ち
帰
り
”

〝
少
な
め
〟
な
ど
の
要
望
に
応
え
て

く
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。「
小

盛
り
に
で
き
ま
す
か
」「
○
○
が
食

べ
ら
れ
ま
せ
ん
」
な
ど
私
た
ち
か
ら

声
掛
け
す
る
こ
と
で
無
駄
な
食
品
ロ

ス
を
削
減
で
き
ま
す
。

▲容器を手にする夢ランドしら
さぎの上田総支配人。

▲卓上ポップ
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残
飯
を
堆
肥
化

紙、布類

29.3％

ビニール、皮革、

ゴム、合成樹脂
16.7％木、竹、わら類

11.2％

食品残物
22.3％

不燃物類
6.9％

その他
13.6％

市
内
で
も
多
く
の
食
品
が

廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す

22
％
、
１
８
８
９
㌧
の
食
品
が
捨
て

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
食
品
廃
棄
物
は
水
分

を
多
く
含
む
た
め
、
燃
え
に
く
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
な
ど
の
面

か
ら
通
常
の
ご
み
よ
り
環
境
に
大
き

な
負
荷
を
与
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

清
瀬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
運
ば
れ

た
ゴ
ミ
の
処
理
費
は
、
皆
さ
ん
の
市

税
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

燃
や
す
ご
み
の
年
間
量
は
、
平
成

24
年
度
か
ら
微
増
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
人
口
減
少
を
考
え
る
と
、
一
人

あ
た
り
の
燃
や
す
ご
み
の
量
は
毎
年

増
え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

も
し
市
民
一
人
が
一
日
に
食
品
廃

棄
量
を
25
㌘
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
全
体
で
年
間
３
６
２
㌧
の
ご

み
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
28
㌧
、
処

理
費
を
約
１
千
万
円
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

安来市の燃やすごみ年間8585㌧
　　　　その内、食品は22％です

　

市
で
は
毎
年
清
瀬
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
に
運
ば
れ
る
燃
や
す
ご
み
を
取

り
出
し
、
ご
み
の
種
類
組
成
を
調
べ

る
ご
み
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
出

さ
れ
る
燃
や
す
ご
み
の
内
訳
が
わ
か

り
ま
す
。（
※
右
グ
ラ
フ
）

　

燃
や
す
ご
み
の
中
で
食
べ
残
し
に

あ
た
る
食
品
残
物
の
割
合
は
、
全
体

の
約
22
％
。
こ
の
数
値
は
、
調
べ
る

時
季
や
地
域
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す

が
、
こ
の
数
値
を
元
に
食
べ
残
し
量

を
計
算
す
る
と
、
燃
や
す
ご
み
年
間

量
８
５
８
５
㌧
（
平
成
28
年
度
）
の

　
　
　
　
　
給
食
セ
ン
タ
ー

25グラムって
どのくらい？

ミニトマト２個分

　

市
内
の
幼
稚
園
と
中
学
校
へ
給
食

を
提
供
し
て
い
る
給
食
セ
ン
タ
ー
で

は
、
残
飯
や
野
菜
く
ず
を
発
酵
さ

せ
、
堆
肥
化
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

各
学
校
か
ら
排
出
さ
れ
る
残
飯

は
、
食
器
返
却
の
際
に
回
収
さ
れ
、

セ
ン
タ
ー
内
の
残
菜
処
理
室
に
運
ば

れ
ま
す
。
こ
こ
で
カ
ル
ピ
ス
菌
と
も

み
殻
が
入
っ
た
食
品
残
渣
発
酵
分
解

装
置
に
投
入
。
装
置
の
中
で
は
、
微

生
物
が
残
飯
を
分
解
し
、２
次
発
酵
、

３
次
発
酵
を
経
て
、
堆
肥
が
生
成
さ

れ
ま
す
。
昨
年
度
は
３
６
０
㌔
㌘
の

堆
肥
が
で
き
、
各
学
校
に
戻
さ
れ
、

花
壇
や
畑
な
ど
で
使
用
し
ま
し
た
。

　

毎
日
出
る
残
飯
を
堆
肥
化
す
る
こ

と
で
生
ゴ
ミ
量
と
処
理
コ
ス
ト
を
低

減
し
、
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

▲残飯を食品残渣発酵分解装置
に投入します。

清瀬クリーンセンターごみ質検査
（検査日：平成28年８月25日）

減らすぞ！
食品ロス
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家庭の食品ごみ
減量大作戦

　家庭での食品ロスを削減できれば、食べ物の廃棄量を減らすという環境面だけでな
く家計面にとってもメリットがあります。そのためのヒントを紹介します。

　作戦３　生ごみをギュッとひとしぼり！
　これからの暑い季節、水分を多く含んだ
生ごみがふえてきます。生
ごみの約７割が水分です。
しっかりと水切りを行うこ
とで、燃やすごみの減量に
つながります。安来市全世
帯が一年間毎日ギュッとす
ると約78㌧のゴミ減量が図
られます。

作戦２　残った食材は別の料理に活用
　料理は食べられる量だけ作りましょう。
食べ切れずに残ってしまったら冷蔵庫に
保存し、早めに食べ
ましょう。また、中
途半端に残ったら別
の料理に活用するな
ど、食べ切る工夫を
してみましょう。

作戦４　「消費期限」と「賞味期限」を理解
■消費期限…「食べても安全な期限」のため、
期限を超えたものは食べないほうが安全で
す。
■賞味期限…「おいしく食べられる期限」
であり、それを超えてもすぐに食べられな
くなるわけではありません。賞味期限を超
えた食品は、見た目や臭いなどで個別に判
断しましょう。

　 作戦１　食材を「買い過ぎず」
　 　　　　「使い切る」「食べ切る」
　無駄を防ぐためにも、買い物の前には食
品の在庫を確認し、必要なものだけを買う
ようにしましょう。
特に、野菜や生もの
などの傷みやすい食
材には有効です。

   環境政策課
係長  山岡英樹

出典：政府広報オンライン

【　　　　　　　　　　　】

【　　　　　　　　　　　　】

【　　　　　　　　　　　　】

【　　　　　　　　　　　　　】

も
っ
た
い
な
い
を
大
切
に

　

日
本
に
お
け
る
食
品
ロ
ス
は
、
年

間
約
６
３
２
万
㌧
と
推
計
さ
れ
ま

す
。
そ
の
内
、家
庭
が
３
０
２
万
㌧
、

企
業
３
３
０
万
㌧
と
約
半
々
で
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
に
は
、
私
た
ち
一

人
一
人
、
そ
し
て
食
品
事
業
者
の

方
々
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
は
と
か
く
食
品
に
新
鮮
さ

を
求
め
が
ち
で
す
。
こ
う
い
っ
た
消

費
者
の
姿
勢
は
企
業
活
動
に
も
大
き

な
影
響
を
与
え
、
食
品
ロ
ス
を
生
み

出
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
い
つ
、
ど
の
く
ら
い

使
う
か
を
考
え
て
買
い
物
に
行
け

ば
、
消
費
期
限
の
短
い
も
の
で
十
分

間
に
合
う
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
の
は
、食
に
対
し
て「
も
っ

た
い
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
で
す
。「
も
っ
た
い
な
い
」
を

意
識
し
て
行
動
す
れ
ば
、
企
業
に

と
っ
て
は
コ
ス
ト
削
減
、
消
費
者
に

と
っ
て
も
無
駄
な
支
出
を
減
ら
す
こ

と
に
な
り
、
環
境
に
も
よ
い
影
響
を

与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。


