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美
術
の
教
科
書
に
出
て
く
る

　
　
　
　
　

画
家
が
勢
ぞ
ろ
い

安
来
市
加
納
美
術
館
だ
よ
り
　
電
話
36
Ｉ
０
８
８
０

　

安
来
市
加
納
美
術
館
は
、
平
和
を

希
求
し
た
画
家
加
納
莞か

ん
ら
い蕾

（
辰
夫
）

の
思
い
を
広
く
伝
え
た
い
と
願
っ
て

多
様
な
展
示
を
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
７
日
㈯
か
ら
は
、
公
益
社
団

法
人
糖
業
協
会
（
東
京
都
）
が
所
蔵

す
る
珠
玉
の
作
品
を
お
借
り
し
て
、

山
陰
で
初
め
て
「
特
別
展
・
名
品
と

出
会
う
」
を
開
催
し
ま
す
。
展
示
室

に
は
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
独

自
の
表
現
を
求
め
続
け
て
き
た
洋
画

家
た
ち
の
絵
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
す
。

　

加
納
莞
蕾
は
、
独
立
美
術
協
会
を

活
動
の
場
と
し
て
第
一
回
展
か
ら
長

く
出
品
を
続
け
ま
し
た
。
今
回
の
展

示
で
は
、
莞
蕾
と
と
も
に
独
立
美
術

協
会
で
活
躍
し
た
画
家
も
多
数
出
品

し
て
い
ま
す
。
安
井
曽
太
郎
、
小
磯

良
平
、
東
郷
青
児
を
は
じ
め
美
術
教

科
書
に
出
て
く
る
画
家
の
作
品
を
通

し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
画
家
の
表
現
方

法
の
違
い
に
触
れ
て
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト

▼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
：
４
月
７
日

㈯
、
４
月
29
日
㈰
・
い
ず
れ
も
13
時

30
分
～
15
時

▼
鑑
賞
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
み
る
み

る
と
見
て
み
る
？
」
：
４
月
22
日
㈰
・

13
時
30
分
～
15
時

　

各
地
の
美
術
館
で
対
話
型
鑑
賞
に

取
り
組
む
「
み
る
み
る
の
会
」
メ
ン

バ
ー
が
当
館
に
初
登
場
。
こ
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
絵
の
中
に
入
り
込
む

よ
う
に
作
品
を
楽
し
み
ま
す
。

安井曽太郎「女と犬」
　　　　　・1940 年

▼期日：４月８日㈰

① 10時～12時 ②13時～15時

　解説付きで企画展を鑑賞後、茶

室如水庵で名碗に触れ、季節のお

菓子とともにお茶を愉しみます。

▼参加費は一人 2,500円、定員は

各15名。詳しくは美術館にお尋ね

ください。

名碗を愉しむ会

「桜茶会」

水菜のサラダ風寿司

和田管理栄養士のちょっこし食育レシピ　

（材料）　　　　　　（4人分）

米…………………………………………………２合

だし昆布…………………………… ５ｃｍ

　　酢…………………………… 大さじ３

Ａ　砂糖……………………… 大さじ２

　　塩…………………………… 小さじ１

芽ひじき（乾燥）…… 大さじ２

人参……………………………………… ６０ｇ

れんこん……………………… １００ｇ

水菜……………………………………… ７０ｇ

塩分
1.7g296Kcal

①洗った米を炊飯器に入れ、水加減を調節してからだし

　昆布を加えて炊く。

②芽ひじきは水で戻しておく。

③人参とれんこんは皮をむき、小さめの「さいの目切り」

　にする。２～３分ほどゆでたらザルにあげておく。

④水菜は長さ１cm に切って軽く塩をふり、しんなりし

　たら水気をしっかりしぼる。

⑤ちくわは小さめの「さいの目切り」にする。

⑥水で戻した芽ひじきは水気を切ってから鍋に入れ、B

を加えて６～７分ほど焦げないように炒り煮にする。

⑦①に A をまわしかけて寿司飯をつくる。そこに、③

　～⑥、白ごまを加えて混ぜ合わせ、器に盛る。

野菜がたっぷりで見た目が鮮やかなお寿司です。

※一人分あたり

ひな
祭り

に

おス
スメ

！

　ちくわ……………………… ３０ｇ

　白ごま………………… 大さじ１

　　 しょうゆ… … 大さじ１

　Ｂ …砂糖……………… 大さじ１

　　 みりん………… 大さじ１

作り方


